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جنگ آمپول های لاغری
بررسی اقبال گسترده به داروهای کاهش وزن و تاثیرات اخلاقی، پزشکی و اجتماعی آنها

واگذاری مرجعیت کنوانسیون 
تنوع  زیستی 

رئیسسازمانحفاظتمحیطزیستازتصویبواگذاری
مرجعیتکنوانسیونتنوعزیستیبهسازمانحفاظت
محیطزیســتدرهیئتدولــتخبــرداد.بــه گزارش 
ایسنا، شیناانصاریباانتشارپستیدرصفحهشخصی
خوددرشبکهپیامرسانایکسنوشت:»درجلسهدیروز
دولت،مرجعیتکنوانســیونتنوعزیستیبهسازمان
حفاظتمحیطزیستواگذارشد.«اوایلاردیبهشتماه
جاریدرشــورایعالیمحیطزیستباحضورمسعود
پزشکیان،رئیسجمهوریتصمیمگرفتهشدتامرجعیت
ملیکنوانسیونتنوعزیستیازوزارتجهادکشاورزی
بهسازمانحفاظتمحیطزیستمنتقلشود.ایناقدام
پسازاینانجامشدکهطیششسالگذشتهمرجعیت
اینکنوانسیونبهوزارتجهادکشــاورزیواگذارشده
بود.«سال۹۷براســاسمصوبهدولتوقت،مرجعیت
کنوانسیونتنوعزیستیبهوزارتجهادکشاورزیمنتقل
شدهبود.اینمصوبهبهماده۱۱پروتکلایمنیزیستی
استنادمیکردکهیکیازپروتکلهایذیلکنوانسیون
تنوعزیســتیاستوبراساسآنمرجعیتکنوانسیون

ایمنیزیستی،وزارتجهادکشاورزیبود.

حکم متهمان قتل دانشجوی 
دانشگاه تهران 

وکیلاولیایدمپروندهقتلدانشجویدانشگاهتهران،
ازمجازاتاعدامبرایمتهمردیفاولو۲۵سالحبس
برایمتهمردیفدومخبرداد.بهگزارشمهر،حمیدرضا
حاجیاســفندیاریدربارهآخرینوضعیتاینپرونده
توضیحدادوگفت:»قضاتشعبهپنجمدادگاهکیفری
یــکتهرانپسازرســیدگیبهپرونــدهکیفریقاتلان
امیرمحمــدخالقی،متهمردیــفاولرابهجرمقتلبه
مجــازاتاعدامومتهمردیــفدومرابهاتهاممعاونتدر
قتلوسرقتبهعنفبه۲۵سالحبسمحکومکردهاند.
هردومتهمبهاتهامدیگرباعنوانسرقتمقرونبهآزاربه
۱۵سالحبستعزیریوشلاقنیزمحکومشدند.پس
ازاعتراضمتهمانووکلایشان،پروندهجهترسیدگی
مجددبهدیوانعالیارســالشــد.بااینحال،قضات
شعبههفدهمدیوانعالیپسازبررسی،رأیصادرهاز

سویدادگاهکیفرییکراتأییدکردند.«

واکنش دو سازمان به 
بازداشت پرستاران

وزارتبهداشتوســازماننظامپرستاریبهبازداشت
پرستارانبیمارستانیدرکرجبهدلیلفراریکزندانی
واکنشنشــاندادند.بهگزارشایلنا،عباسعبادی،
معاونپرستاریوزارتبهداشتدرخصوصبازداشت
پرستارانبیمارستانیدرکرجبهدلیلفراریکزندانی
توضیحداد:»درحالحاضرباپیگیریرئیسدانشگاه
ایــنپرســتارانباقیــدوثیقــهآزادشــدند.ازبرخورد
ضابطینقضاییکهبااینهمکارانداشتند،گلایهمند
هستیمودانشــگاهووزارتبهداشتدرحالپیگیری
اینموضوعاند.«احمدنجاتیان،رئیسسازماننظام
پرستاریکشورهمدرپاسخبهاینسوالکهچراتاکنون
واکنشیازسویسازماننظامپرستارینسبتبهاین
ماجراصورتنگرفتهاست؟گفت:»همهواکنشهای
ســازماننظامپرســتاریلزوماًرســانهاینمیشــود.
انتظارمیرودامریراکهرسانهبخواهدپررنگشکند،
بهخصوصاگرموضوعاتقضاییاست،بایدمقداریبا

احتیاطتربرخوردکنیم.«

از جامعه چه خبر؟

»آنقدروزنکمکردمکهشــوهرمفکرکردســرطانگرفتهام.«
اینعنوانیکیازصدهاگزارشــیاســتکهدردوســالاخیر
دربارهداروهایلاغریمثلاوزمپیک،مانجــارو،وگوویو...در
رســانههایانگلیسیزبانمنتشرشــده.تبتزریقآمپولهای
لاغریچندماهاستکهبهایرانهمرسیدهواز۱0تا۵0میلیون
تومانفروختهمیشوند.سازمانغذاودارووپلیسفتایایران
بارهااعــلامکردهاندکهاینداروهامجوزندارندودربارهعواقب

آنهاهشدارمیدهند.
درهفتههایگذشــتهامامنابعخارجیهمدربارهعواقب
روحیوجســمیاینداروهاهشــداردادهانــد؛داروهاییکه
مصرفشانباتبلیغاتگســتردهرسانههایجریاناصلیهر
روزبیشــترمیشودومخاطباصلیشــانهمزناناند؛زنانی
کهبرایداشتنبدنیلاغرترو»استاندارد«تر،تنبهتزریقاین
زن۵0ساله داروهامیدهندوبرایعدهایازآنهامثل»کلر«ـ
اهلبرکشــایربریتانیاکهیواشکیازهمسرشاینآمپولهارا

همراهباداغننگاست. تزریقمیکندـ
همزمانباانتشارضررهایاینداروهایلاغری،هرچندوقت
یکبارنتایجپژوهشهاییدربارهفوایداینداروهامنتشرمیشود
کهخیالمصرفکنندگانشــانراراحتکنــد.مثلنتایجیک
پژوهشتازهکهچندروزپیشمنتشرشدهومیگوید،داروهای
)Wegovy(ووگــووی)Ozempic(۱ماننــداوزمپیــک-GLP
نهتنهادرمدیریتدیابتوکاهشوزنمؤثرند،بلکهبامجموعهای
ازفوایــددیگرهممرتبطشــدهاند؛ازکاهــشخطرزوالعقل
گرفتهتاکمکبهدرماناعتیاد.اینپژوهشمیگوید،اینداروها
میتوانندخطرابتلابهســرطانهایمرتبــطباچاقیرابهطور
قابلتوجهــیکاهشدهندوحتــیازجراحیکاهشوزننیز

مؤثرترند.
 امامعمولًارسانههایجریاناصلی،ازضررهایاینداروهاـ
ـکمترحرفمیزنند؛ چهازنظرسلامتیوچهازنظرفرهنگی
ازضررهاییمانندحالتتهوعمداومومشــکلاتگوارشــیکه
بسیاریازمصرفکنندگاناینداروهایلاغریگزارشدادهاند
تابازتولیدفرهنگاســتانداردهایزیباییکهمعمولًابدنزنها
رانشــانهمیگیرد.درمطالعهگستردهایکهسالپیشمنتشر
شــدوبرخطراتجدیاماکمترموردتوجهدربــارهاینداروها
تاکیدمیکند،نوشتهشــدهکهاینخطراتعمدتاًبهدستگاه
گوارشمربوطمیشــوندوشــاملحالتتهوع،استفراغ،درد
معده،ســوزشســردلوگاســتروپارزی)فلجمعده(هستند.
فراترازسیستمگوارشی،افرادیکهداروهایGLP-۱مصرف
کردهاند،درمقایســهباافرادیکهداروهایدیگریبرایکنترل
قندخونمصرفمیکردند،بیشتردرمعرضابتلابهمشکلات
استخوانهاومفاصلمانندآرتریتوتاندونیتقرارداشتهاند.

هرچنددرهمینیکسالاخیر،دیدگاههایفعالانحقوق
زنــاندربارهاســتفادهازآمپولهایلاغریبهطورگســتردهای
موردبحثقرارگرفتهاماهمهآنهاباوجودتماممبارزاترادیکال
براینگاهمثبتبهبدنزنانه،بایکدیگرهمنظرنیستند.عدهای
ازآنهاازبعضیدیدگاههاکهاســتانداردهایزیباییسنتیرا
بازتولیدمیکنند،نگرانندوعدهایدیگربرحقانتخابفردیدر

مدیریتسلامتشخصیتاکیدمیکنند.

آمپول های یواشکی  �
»نتایجچشمگیرداروهایلاغریاغلبهمراهباداغننگاند؛
انگارکهاگرکســیفقطبهاراده،رژیموورزشاکتفانکند،دارد
»تقلب«میکند.آیابههمینخاطراســتکهبسیاریحتیبه

نزدیکترینآدمهایزندگیشانهمچیزینمیگویند؟«
اینسوالیاستکهیکیازگزارشگرانروزنامهگاردینبهتازگی
درگزارشیازمخاطبانشپرسیدهوداستانبعضیاززنانیکهاین

داروهایلاغریراتزریقمیکنند،روایتکردهاست:
»کلر«،زن۵0ســالهایاهلبرکشــایرهرجمعهشب،صبر
میکندتاهمسروپسرشبهرختخواببروند.وقتیمطمئنشد
خانهدرسکوتفرورفته،پاورچینپاورچینبهسمتگاراژخانه
ویکقوطیفلزیپنهاندرگوشــهایازاینگاراژمیرود.آنجا
سرداســت،امااوبااینسردیمشکلیندارد.چونهمینقدر
هوایسردموردنیازدارویاوست.درونآنقوطی،ویالیکیاز
داروهایGLP-۱برایکاهشوزننگهداریمیشودکهبایددر
دمایحدود۸درجهسانتیگرادباقیبماند.کلرچندماهاستکه
ایندارورابدوناطلاعخانوادهاشمصرفمیکند:»تابســتون

سختترمیتونستماینکاروپنهانکنم.«
درحالیکــهمحبوبیتداروهــایکاهــشوزنروبهافزایش
است،افرادمشــهوریکهظواهریبهطرزچشمگیریمتفاوت
ازقبلشاندارند،درفرشقرمزهایابرنامههایتلویزیونیظاهر
میشوند.اماحالاکهاینداروهاارزانترودردسترسترشدهاند،
افرادعادیهمکمکمازجلویچشمهاناپدیدمیشوند؛یعنی
وزنکــممیکنند،امــاپنهانی.خیلیهامثــل»کلر«،تصمیم
گرفتهانداینموضوعراحتــیازنزدیکتریناعضایخانوادهو

دوستانشانهممخفینگهدارند.
درشــبکههایاجتماعی،پســتهاییدربارهتجربهتزریق
داروهایلاغریمنتشــرمیشــونداماهمهچیــزدرخفاانجام
میشــود.درگروههایردیت)Reddit(،کســانیکهبهصورت
مخفــیایندارورااســتفادهمیکننــد،نکاتــیرادربارهمحل
مخفیکــردنداروبــرایخنــکنگهداشــتنوجلوگیــریاز
کشفشــدنآنهابهاشتراکمیگذارند؛داخلجعبهریملدر
یخچالآرایشی،داخلســردکنشراب،پشتکشویادرِبطری
نوشیدنیپروتئینیکهمیدانندهیچکسدیگرسراغشنمیرود.
همچنیــندروغهاییراکهگفتهاند،بهاشــتراکمیگذارند:از
»شــروعتمریناتورزشــیجدید«گرفتهتا»دلزدگیازدسر«.
آنهاهمچنیندربارهچالشهاییکهازمخفیکردنکاهشوزن
ازاطرافیانشــانپدیدآمده،صحبتمیکنند.یکیازکاربران

تیکتاکاعترافکرده:»شوهرمفکرکردهبودسرطاندارم.«

چرا این همه مخفی کاری؟ �
گزارشــگرگاردیــندرادامهاینگزارشپرســیده،چرامردم
دوستدارندمصرفاینداروهاراپنهانکنند؟چراچنینچیزی
کهظاهراًکماهمیتاســت،بایداینقدرمحرمانــهبماند؟اوبا
چندنفرازاینکاربرانمخفیکاربهطورناشناسگفتوگوکردهتا

دلیلانتخابآنهابرایسکوتشانروشنشود.

»کلر«میگوید،چندســالپیشمتوجهشدکهاضافهوزن،
حرکتکردنرابرایشســختکرده.وقتیتصمیمگرفتتزریق
GLP-۱راآغازکند،فقطبهچنددوســتنزدیکاشگفت،اما
بههمسرشنه:»نهازواکنشاشمیترسیدم،نهچیزی،فقط
وقتیپایتصمیمگیریهایشــخصیوســطباشه،آدمبسیار

درونگراییامواینیکیواقعاًبرامعمیقبود.«
اوداروراازداروخانــهایآنلاینتهیهکردهبود.درهفتههای
اول،همــانقوطیدرگاراژکافیبــود،امابعدپنهانکردندارو
سختشد؛چونعمدهآشپزیخانهراهمسرشانجاممیداد:
»ازنیمهنوامبربهبعداحســاسگرســنگینکردم،پسوقتیاو
غذایمعمولراآمادهمیکرد،نمیتوانســتممثلقبلبخورم.
اولشمیگفتمامشباشتهاندارمواومقدارغذایمراکمترکرد.
امــابازهمنصفهمونغذایکمحجمترروباقیمیذاشــتم.«
درنهایتشــوهرشمتوجهشــد.»گفت:نمیفهمــمچیکار
میکنی،انگارداریخودتومجبورمیکنیکمتربخوری.دیگه
نمیشدانکارکرد.«پساوحقیقتراگفت.»گفتم:خب،حالا
کهپرسیدی،حدودیکماهونیمهدارمدارویکاهشوزنمصرف
میکنم.«همسرشواکنشخوبیداشتوگفتهبود:»آها،خب

حالامنطقیشد.چرازودترنگفتی؟«
»الیزا«،زن۵0ســالهدیگریاستکهگاردینبااومصاحبه
کرده؛اوهفتماهاستازاینداروهااستفادهمیکند.سالهای
سختیراپشتسرگذاشته،مرگمادروبرادرش،همچنیندوران
پساقاعدگیباعثاضافهوزنبیشترششده.اوفقطبهیکیاز
دوستانش،کهخودشهمدارورامصرفمیکند،اینموضوعرا

گفتهوهیچکدامازآنهابهشوهرانشانچیزینگفتهاند.
»مویرا«،زن۵۵سالهاهلکاتسولدز،ازاکتبرسالپیشتزریق
اینآمپولهاراشروعکردهوبههیچکسنگفته.اوحالا۱0کیلو
وزنکمکرده.خودشمیگوید:»الاندیگهنمیتونمحقیقترو

بگم،خیلیدیرشده.«
»کامرون«،مرد۵۸ســالهایازلنــدنهمتصمیمگرفتبه
نزدیکتریندوستانووالدینشچیزینگوید:»هنوزمنظرپدر

ومادرمبراممهمه.میترسمبگنخطرناکه.«
»پائولو«،مردیکهدر۳0ســالگیدرحوزهمدکارمیکند،
ازشــشماهپیشیکیازاینآمپولهارامصرفکردهوتصمیم
گرفتهازاولهمهجااینموضوعراعلنیکند:»میخوامخودم
زودتربگمقبلازاینکهکســیحرفبدیبزنه.«اماحتیاوهم
واکنشهایمنفیداشته:»یکیازدوستامدیگهباهامصحبت

نکردچونگفتازاینکهدارومصرفمیکنمناامیدشده.«

تناقض اجتماعی بزرگ �
تفکررایجایناستکهکاهشوزنبایدسختباشد:ورزش،
رژیمغذاییوارادهزیاد.گزارشگرگاردینمینویسد،اینتلاشها
ستودنیاندواستفادهازدارو،برعکس،بهچشممیانبُروحتی
»تنبلی«دیدهمیشود.شایدبرایهمینخیلیهامصرفدارورا
پنهانمیکنند.انگاراستفادهازدارونشانهضعفاست.بعضیها
نهازمصرفدارو،بلکهازچاقیخودشــانشــرمدارند.»الیزا«
میگوید:»منازچاقبودنخجالتمیکشــم،نهازدارو.چون
فرهنگماطوریهکهاگهمثلنائومیکمپبلنباشی،

انگارآدمبدیهستی.«
»پائولــو«میگوید،جامعــهازآدمهایچاق
انتظــاررنجکشــیدندارد.»بایدبریباشــگاه،
عرقبریزی،گریهکنیتاوزنکمشــه.انگارباید

مجازاتبشی.«
»جولیــامولــر«،پژوهشــگردانشــگاهکمبریج،

خبرنگار اجتماعی
فرزانه بیات

معمولًا رسانه های 
جریان اصلی، از 

ضررهای این داروها 
ـ چه از نظر سلامتی 
و چه از نظر فرهنگی 

ـ کمتر حرف 
می زنند؛ از ضررهایی 

مانند حالت تهوع 
مداوم و مشکلات 

گوارشی که بسیاری 
از مصرف کنندگان 

این داروهای لاغری 
گزارش داده اند تا 

بازتولید فرهنگ 
استانداردهای زیبایی 
که معمولًا بدن زن ها 

را نشانه می گیرد

گزارش 
سلامت
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