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باردار‏‏‏و‏‏کتک‏خورده
۶۵ تا ۷۰ درصد زنان خشونت‏دیده

 سابقه خشونت از سوی همسران‏شان در دوران بارداری را داشته‏اند

قصاص برای متهم به قتل الهه
علــی‌القاصی،‌رئیس‌کل‌دادگســتری‌اســتان‌
تهــران‌دیــروز‌از‌صــدور‌حکــم‌پرونــده‌الهــه‌
حسین‌نژاد‌خبر‌داد.‌به‌گزارش‌میزان،‌او‌درباره‌
آخرین‌وضعیت‌رســیدگی‌به‌پرونــده‌قتل‌الهه‌
حســین‌نژاد‌گفت:‌»از‌بدو‌وقــوع‌این‌جنایت،‌
رســیدگی‌به‌پرونده‌مورد‌اشــاره‌به‌طور‌ویژه‌در‌
دســتور‌کار‌قــرار‌گرفــت‌و‌باتوجه‌بــه‌تأکیدات‌
صورت‌گرفته،‌رســیدگی‌به‌این‌پرونــده‌به‌طور‌
خــارج‌از‌نوبت‌انجام‌شــد.«‌القاصــی‌در‌ادامه‌
گفــت:‌»فرآیند‌انجام‌تحقیقات‌در‌این‌پرونده‌با‌
رعایت‌تمام‌مســائل‌فنی‌و‌کارشناســی‌صورت‌
گرفت‌و‌پرونده‌جهت‌رســیدگی،‌به‌شــعبه‌ویژه‌
دادگاه‌کیفری‌یک‌اســتان‌تهران‌ارجاع‌شــد‌و‌
در‌روزهای‌اخیر‌نیز‌جلســه‌دادگاه‌رسیدگی‌به‌
پرونده‌برگزار‌شد.«‌رئیس‌کل‌دادگستری‌استان‌
تهران‌در‌پایان‌گفت:‌»درحال‌حاضر‌رأی‌دادگاه‌
مبنی‌بــر‌محکومیــت‌متهم‌بــه‌قصاص‌نفس،‌
صادر‌شــده‌کــه‌ایــن‌رأی‌ظــرف‌‌۲۰روز‌قابل‌

فرجام‌خواهی‌در‌دیوان‌عالی‌کشور‌است.«

طرح »پرستار پیگیر«
وزارت‌ پرســتاری‌ معــاون‌ عبــادی،‌ عبــاس‌
بهداشــت‌با‌اشــاره‌به‌جزئیات‌طرح‌»پرســتار‌
پیگیر«‌و‌با‌بیان‌اینکــه‌در‌نظر‌داریم‌این‌طرح‌
را‌در‌اعتباربخشــی‌بیمارستان‌ها‌لحاظ‌کنیم،‌
گفت:‌»میزان‌مراجعــه‌مجدد‌به‌مراکز‌درمانی‌
در‌برخــی‌بیماری‌هــا،‌با‌اجرای‌ایــن‌طرح‌از‌
‌۲۵درصــد‌به‌کمتــر‌از‌‌۱۰درصد‌رســیده‌که‌
آورده‌مالــی‌خوبی‌برای‌نظام‌ســامت‌دارد.«‌
او‌در‌گفت‌وگــو‌با‌ایســنا،‌با‌بیــان‌اینکه‌طرح‌
»پرســتار‌پیگیر«‌در‌‌۹۰۰بیمارســتان‌کشــور‌
‌اجرا‌می‌شــود،‌گفت:‌»اجرای‌آزمایشی‌طرح‌
»پرســتار‌پیگیــر«‌در‌ســال‌‌۱۴۰۰آغاز‌شــد‌و‌
درحال‌حاضــر‌‌باتوجه‌بــه‌بازخوردهای‌مثبت‌
آن‌در‌تمام‌کشــور‌اجرا‌می‌شود.‌طرح‌»پرستار‌
پیگیر«‌با‌پنــج‌بیماری‌مزمن‌در‌ســال‌‌۱۴۰۰
آغــاز‌شــد‌و‌درحال‌حاضر‌تعــداد‌بیماری‌های‌
تحت‌پوشــش‌این‌طرح‌بــه‌‌۱۵بیماری‌مزمن‌‌
پُر‌مراجعه‌رســیده‌اســت.‌به‌طور‌مثال‌بیماری‌
مزمن‌انســداد‌ریوی،‌ســکته‌مغــزی‌و‌دیابت،‌
جزو‌بیماری‌های‌تحت‌پوشــش‌طرح‌»پرستار‌

پیگیر«‌هستند.«

 آینده تاریک
جنگل های زاگرس

مجتبی‌آهور،‌معاونت‌محیط‌زیســت‌انســانی‌
اســتان‌ محیط‌زیســت‌ حفاظــت‌ کل‌ اداره‌
لرســتان،‌با‌بیان‌اینکــه‌بحــران‌افزایش‌دما‌و‌
بحــران‌آب‌وهوایــی،‌در‌کنار‌شــیوه‌حکمرانی‌
و‌شــیوه‌برخــورد‌با‌جنگل‌هــای‌زاگرس‌باعث‌
وخیم‌تر‌شدن‌بحران‌زاگرس‌شده‌است،‌گفته‌
که‌مطمئناً‌اگر‌به‌همیــن‌روش‌ادامه‌دهیم،‌با‌
چالش‌بســیار‌جدی‌ای‌مواجه‌خواهیم‌شــد.‌
به‌گزارش‌ایلنا،‌معاونت‌محیط‌زیســت‌انسانی‌
با‌تاکید‌بر‌این‌واقعیت‌که‌مشــکات‌گذشــته‌
ازجملــه‌آفت‌هــا،‌پیــر‌شــدن‌زاگــرس،‌عدم‌
احیای‌جنگل‌ها،‌آتش‌سوزی‌ها‌و...‌هنوز‌حل‌
نشده‌اند،‌گفت:‌»درمجموع‌من‌آینده‌خوبی‌را‌
برای‌جنگل‌های‌زاگرس‌پیش‌بینی‌نمی‌کنم.«‌
او‌ادامه‌داد:‌»کارشناســان‌سازمان‌حفاظت‌از‌
محیط‌زیست‌و‌ســازمان‌جنگل‌ها،‌همه‌دارند‌
هشــدار‌می‌دهنــد!‌از‌ســطح‌پایین‌تا‌ســطح‌
کان،‌همــه‌دارند‌هشــدار‌می‌دهند.‌وضعیت‌
جنگل‌های‌زاگرس‌ما‌در‌معرض‌خطر‌قرار‌دارد‌
و‌‌با‌این‌هشــدارها‌کار‌انجام‌نمی‌شود.‌فراتر‌از‌

این‌حرف‌ها‌باید‌ورود‌پیدا‌کنیم.«

از جامعه چه خبر؟

مسعود‌‌هاشمی،‌‌پزشــک‌جوانی‌است‌که‌در‌یک‌درمانگاه‌
خصوصــی‌کار‌می‌کند.‌او‌مدتی‌پیــش‌در‌توئیترش‌از‌زنی‌
باردار‌نوشــت‌که‌همســرش‌با‌لگد‌به‌شــکم‌اش‌زده‌و‌بعد‌
او‌را‌غــرق‌در‌خون‌بــه‌درمانگاه‌آورده‌بود.‌مســعود‌در‌این‌
درمانگاه‌هفته‌ای‌چند‌مورد‌خشــونت‌خانگی‌می‌بیند‌که‌
طبیعتــاً‌تعــدادی‌از‌آنها‌هم‌مربــوط‌به‌زنان‌باردار‌اســت.‌
او‌معتقد‌اســت‌کــه‌در‌فرهنگ‌ما‌خشــونت‌بــه‌زن‌باردار‌
خیلی‌بد‌محســوب‌می‌شــود‌با‌این‌وجود‌تعداد‌زنان‌باردار‌
خشــونت‌دیده‌ای‌که‌مراجعه‌می‌کنند‌آنقدر‌زیاد‌اســت‌که‌
نمی‌تــوان‌گفت‌این‌قبــح‌فرهنگی‌واقعاً‌جلوی‌خشــونت‌
بــه‌زنان‌بــاردار‌را‌می‌گیرد؛‌زنانی‌که‌به‌وضــوح‌ضعیف‌تر‌و‌
منفعل‌تر‌هســتند‌و‌کمتر‌از‌زنان‌خشونت‌دیده‌غیرباردار‌با‌

مرد‌تقابل‌می‌کنند.«
ندا،‌زن‌‌۲۸ســاله‌و‌مادر‌دو‌دختر‌اســت.‌او‌می‌گوید،‌
همسرش‌در‌زمان‌بارداری‌دوم‌او‌اعتیاد‌داشته‌و‌بارها‌او‌را‌
کتک‌زده‌اما‌هیچ‌کس‌نبوده‌که‌حتی‌رنج‌اش‌را‌به‌رسمیت‌
بشناســد:‌»قصــه‌زن‌حامله‌فــرق‌می‌کنــد.‌حتی‌پیش‌
دوســتت‌هم‌نمی‌توانی‌درددل‌کنی‌چون‌فوری‌می‌گوید‌
بــا‌این‌وضعیت‌چرا‌حامله‌شــدی؟‌همــه‌می‌خواهند‌زن‌
حامله‌خوشحال‌و‌منتظر‌باشد‌و‌دائم‌خدا‌را‌شکر‌کند‌که‌
دامن‌اش‌ســبز‌شــده‌اما‌حاملگی‌من‌جهنم‌بود.‌شوهرم‌
هــر‌بار‌مــن‌را‌می‌زد؛‌مثــاً‌به‌دلیل‌یــک‌حاضرجوابی‌به‌
صورتم‌ســیلی‌مــی‌زد،‌بعدش‌می‌نشســتیم‌بــا‌هم‌گریه‌
می‌کردیم.‌دســتش‌را‌می‌گذاشــت‌روی‌شــکمم‌و‌از‌بچه‌

گزارشی درباره  مراجعه چشمگیر
 زنان باردار خشونت دیده به مراکز درمانی

معذرت‌می‌خواســت‌اما‌باز‌هم‌ایــن‌کار‌را‌تکرار‌می‌کرد.‌
البته‌من‌هــم‌در‌زمان‌بارداری‌خیلی‌بهانه‌گیر‌می‌شــدم‌
مثاً‌سر‌بارداری‌اولم‌به‌خاطر‌اینکه‌نمی‌خواستم‌مادرش‌
به‌خانه‌مان‌بیاید‌من‌را‌از‌پله‌ها‌هل‌داد‌پایین‌و‌گفت‌تو‌از‌
خانه‌برو.‌چیزی‌نشــد‌اما‌تا‌مدت‌ها‌بعد‌کابوس‌می‌دیدم‌
که‌اگر‌با‌شــکم‌شــش‌ماه‌حامله‌از‌پله‌هــا‌می‌افتادم،‌چه‌
می‌شــد؟‌کاً‌مردها‌اگر‌بفهمند‌دست‌و‌بالت‌بسته‌است،‌
خیلی‌بدتر‌می‌کنند.‌حاملگی‌هم‌حسابی‌دست‌و‌بال‌زن‌
را‌می‌بندد.‌بعد‌هم‌که‌زایمان‌و‌مراقبت‌از‌نوزاد.‌همه‌اینها‌
آدم‌را‌ناتوان‌می‌کند.‌مرد‌هم‌که‌می‌داند‌»برو«‌نیســتی،‌
بدتر‌می‌تازد.‌بدبختی‌این‌است‌که‌همه‌از‌آدم‌می‌خواهند‌
کوتاه‌بیایــد.‌حتی‌مادرم‌به‌من‌می‌گفــت‌تقصیر‌خودت‌
اســت،‌زن‌حامله‌که‌ناســازگاری‌نمی‌کند‌اینها‌مال‌قبل‌
اســت،‌حالا‌که‌شکمت‌بالا‌آمده،‌بنشین‌و‌جلوی‌دهانت‌

را‌نگه‌دار.«
پدیــده،‌‌۳۹ســاله‌فوق‌لیســانس‌مدیریت‌و‌شــاغل‌اما‌
جنس‌دیگری‌از‌خشــونت‌را‌تجربه‌کرده‌اســت:‌»بارداری‌
من‌بدترین‌دوران‌رابطه‌من‌و‌همســرم‌بود.‌من‌تا‌ماه‌سوم‌
بارداری‌شاغل‌بودم‌اما‌از‌ماه‌سوم‌به‌مدت‌دو‌ماه‌استراحت‌
مطلق‌شــدم‌و‌تصمیم‌گرفتیم‌دیگر‌ســر‌کار‌نــروم‌و‌بعدتر‌
بــرای‌مرخصــی‌زایمان‌اقدام‌کنــم.‌دقیقــاً‌از‌همان‌زمان‌
ســختگیری‌های‌شــدید‌اقتصادی‌شوهرم‌شــروع‌شد.‌با‌
این‌که‌پول‌داشت‌انگار‌می‌خواست‌به‌من‌بفهماند‌که‌نباید‌
کار‌را‌به‌کلی‌کنار‌بگذارم.‌شــاید‌باورتان‌نشود‌اما‌ویارهای‌
ســاده‌من‌را‌هم‌تامین‌نمی‌کــرد.‌به‌وضوح‌می‌فهمیدم‌که‌
می‌خواهــد‌من‌را‌طــوری‌اذیت‌کند‌و‌تحت‌فشــار‌بگذارد‌
که‌به‌ســرعت‌بــه‌کار‌برگردم.‌در‌همه‌زمینه‌ها‌ســختگیری‌
می‌کرد؛‌از‌خورد‌و‌خوراک‌گرفته‌تا‌لباس‌و‌وسیله‌های‌مورد‌
نیاز‌بچه.‌باز‌هم‌تاکید‌می‌کنم‌که‌مشــکل‌مالی‌نداشــت.‌

وقتــی‌فهمید‌این‌موضوع‌چقدر‌مــن‌را‌عصبانی‌می‌کند؛‌
بدتر‌می‌کرد.‌من‌هم‌خیلی‌حســاس‌شــده‌بودم.‌‌۱۵سال‌
بی‌وقفه‌کار‌کرده‌بودم‌و‌‌۷ســال‌آن‌در‌زندگی‌مشترک‌بود.‌
حق‌نداشــتم‌مدتی‌که‌نیــاز‌بدنم‌و‌جنین‌بــود،‌کار‌نکنم.‌
البته‌در‌آن‌دوران‌بین‌من‌و‌همســرم‌مشکات‌دیگری‌هم‌
پیش‌آمده‌بود‌اما‌به‌هرحال‌بی‌پولی‌و‌فشار‌مالی‌بیهوده‌ای‌
که‌با‌سوءاســتفاده‌از‌شــرایطم‌به‌من‌تحمیل‌شد،‌تا‌ابد‌از‌
ذهنم‌بیرون‌نمی‌رود.‌بعدتر‌که‌مشــاوره‌رفتیم،‌فهمیدم‌که‌
همســرم‌هم‌دچار‌تغییرات‌روانی‌شــده‌بود‌و‌اضطراب‌پدر‌
شــدن‌گرفته‌بود‌اما‌به‌هرحال‌چون‌او‌زورش‌بیشــتر‌بود‌و‌
بقیه‌هم‌مرا‌درک‌نمی‌کردند،‌من‌آسیب‌بیشتری‌دیدم.«

براســاس‌بعضی‌تحقیقات،‌‌۸۲/۸درصد‌زنان‌باردار‌
در‌ایــران‌حداقــل‌یکــی‌از‌انواع‌خشــونت‌)جســمی،‌
روانی،‌مالی‌و...(‌را‌در‌دوران‌بارداری‌تجربه‌کرده‌اند*‌و‌
کمترین‌تخمینی‌که‌از‌لابه‌لای‌این‌پژوهش‌های‌داخلی‌
به‌دست‌می‌آید،‌شیوع‌‌۵۲درصدی‌تجربه‌خشونت‌بین‌
‌زنان‌باردار‌است؛*‌یعنی‌حداقل‌یکی‌از‌هر‌دو‌زن‌باردار.
براســاس‌این‌پژوهش‌ها‌شــایع‌ترین‌شــکل‌خشــونت‌
در‌دوران‌بــارداری،‌خشــونت‌روانــی‌و‌در‌مرتبه‌بعدی،‌
خشــونت‌جنســی،‌اقتصــادی‌و‌جســمی‌‌اســت.‌در‌
اغلب‌موارد‌رفتار‌خشــونت‌آمیز‌یا‌اصاً‌خشــونت‌تلقی‌
نمی‌شود‌مثل‌وادار‌کردن‌زن‌به‌ارتباط‌جنسی‌یا‌پنهان‌
می‌شود؛‌چراکه‌خانواده‌در‌آستانه‌تحولی‌بزرگ‌است‌و‌
باید‌تمرکز‌بر‌آمدن‌عضو‌جدید‌باشد.‌احتمالًا‌به‌همین‌
دلیل‌اســت‌که‌وقتی‌کســی‌روایتی‌مشــابهِ‌آنچه‌اخیراً‌
توسط‌یک‌پزشــک‌اورژانس‌منتشر‌شــد‌نقل‌می‌کند،‌
شنونده‌ها‌حیرت‌زده‌می‌شــوند.‌»مگر‌کسی‌زن‌حامله‌

را‌کتک‌می‌زند؟«

هرکس کاری می کند از سر وجدان است �
زینب‌حســینی،‌رزیدنت‌تخصص‌زنان‌و‌زایمان‌یکی‌از‌
بیمارســتان‌های‌دولتی‌تهران‌هم‌می‌گوید‌کــه‌زنان‌باردارِ‌
خشــونت‌دیده‌زیادی‌را‌در‌این‌ســال‌ها‌دیده‌اســت:‌»من‌
ســالِ‌‌سه‌رزیدنتی‌هستم.‌در‌این‌سه‌ســال‌آنقدر‌زن‌باردار‌
کتک‌خــورده‌دیده‌ام‌که‌حد‌نــدارد.‌خیلی‌ها‌را‌هم‌دیده‌ام‌
کــه‌کتک‌نخورده‌اند‌اما‌از‌حداقل‌برخورد‌انســانی‌محروم‌
بوده‌اند‌مثاً‌مرد‌تحصیلکرده‌کارمندی‌دیده‌ام‌که‌با‌خنده‌
می‌گوید،‌واللــه‌مادرهای‌ما‌هم‌می‌زاییدنــد‌و‌این‌همه‌ادا‌
نداشــتند.‌خب‌این‌مــرد‌که‌در‌برابر‌پزشــک‌چنین‌حرفی‌
دربــاره‌همســرش‌می‌زند،‌در‌خانــه‌چطــور‌نیازهای‌یک‌
زن‌بــاردار‌را‌برآورده‌می‌کند؟‌همین‌هم‌خشــونت‌اســت؛‌
خشونت‌که‌حتماً‌کتک‌زدن‌نیست.‌بارها‌مردانی‌را‌دیده‌ام‌
که‌به‌بهانه‌جنســیت‌جنین‌به‌زن‌باردار،‌خشونت‌کامی‌یا‌
فیزیکی‌می‌کنند.‌همین‌چندماه‌پیش‌خانمی‌‌در‌هفته‌‌۱۸
بارداری‌به‌دلیل‌لک‌بینی‌وســیع‌مراجعه‌کرد.‌اول‌گفت‌که‌
از‌پله‌افتاده،‌اما‌بعد‌گفت‌که‌همسرش‌دستش‌را‌پیچانده‌و‌
او‌به‌دلیل‌استرس‌زیاد‌یا‌فشاری‌که‌بر‌اثر‌چرخش‌به‌بدنش‌
آمــده،‌به‌خونریزی‌افتاده.‌زن‌بیچاره‌با‌گریه‌می‌گفت،‌اگر‌
پســر‌حامله‌بودم‌این‌کار‌را‌نمی‌کرد.‌می‌گفت،‌بار‌قبل‌که‌
پســر‌باردار‌بوده،‌رفتار‌مرد‌خیلی‌خیلی‌بهتر‌بوده‌اســت.‌

خبرنگار گروه اجتماعی
فاطمه رجبی

زهرا افتخارزاده 
بنیان گذار »خانه 

 امن آتنا«:
ما می بینیم که 

سنگین ترین 
و بی پرواترین 

خشونت ها در 
این زمان اتفاق 
می افتد. شاید 

بتواند بگویم که 
۶۵ تا ۷۰ درصد 

زنان خشونت دیده، 
سابقه خشونت دیدن 
در دوران بارداری را 

داشته اند

گزارش 
زنان


