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آوار جنگ بر سر مادران
گزارشی درباره وضعیت مراقبت های بهداشتی برای زنان باردار و شیرده در میانه جنگ

بازگشت طرح ترافیک تهران
رئیسکمیسیونعمرانوحملونقلشورایشهر
تهران،ازپایاناجرایموقتطرحترافیکرایگان
وبازگشتبهوضعیتعادیازصبحامروزدوشنبه
خبرداد.بهگزارشایســنا،ســیدجعفرتشکری
هاشمیدرحاشیهسیصدوسیوششمینجلسه
شــورایشــهرتهراندربارهعلتبازگشــتطرح
ترافیکشــهرتهرانتوضیــحدادوگفت:»هفته
گذشــتهیکشنبهباتوجهبهشرایطخاصتهران،
بهمدتیکهفته،طرحترافیکرایگان،همچنین
اســتفادهازحملونقــلعمومیـشــاملمتروو
اتوبــوسـرایگانشــد.«اواضافهکــرد:»اکنون
شــرایطشــهرتهرانبهحالتعادیبازگشــتهو
هیچمشــکلیبرایتردددرشــهروجــودنداردو
شــهروندانعزیزنیزبــهروالمعمولزندگیخود
بازگشــتهاند؛بنابرایــنبــاتوجهبهپایــانمهلت
یکهفتهای،ازصبحامروز،طرحترافیکوبلیت

متروواتوبوسبهروالسابقبازمیگردد.«

 زمان برگزاری 
آزمون سمپاد و نمونه 

بــهگفتــهوزارتآموزشوپرورش،آزمــونورودی
پایــههفتممدارساســتعدادهایدرخشــانروز
پنجشــنبه۱۹تیرمــاهوآزمــونورودیپایهدهم
مــدارسنمونهدولتیوتکمیــلظرفیتمدارس
اســتعدادهایدرخشــان،روزجمعــه۲۰تیرماه
برگزارمیشــود.بهگزارشایلنــا،طبقاطلاعیه
وزارتآموزشوپــرورشآزمــونورودیپایههفتم
مدارساستعدادهایدرخشــانازساعت۷:۳۰
صبــحروزپنجشــنبه۱۹تیرماهوآزمــونورودی
پایهدهممدارسنمونــهدولتیوتکمیلظرفیت
مدارساســتعدادهایدرخشان،ازساعت۷:۳۰
صبحروزجمعه۲۰تیرماهدرمراکزآزمونسراسر
کشــوربرگزارخواهدشــد.داوطلبــاندرصورت
تمایلمیتوانندتاروزسهشنبه۱۰تیرماهازطریق
ورودبهسامانهmy.medu.irدرخواســتخودرا
برایانتخابشهرستان/منطقهدیگربرایحضور

درجلسهآزمونرابهصورتمهمانثبتکنند.

بوستان ها پناهگاه می شوند
رئیسکمیتهشــفافیتوشــهرهوشــمندشورای
اسلامیشهرتهرانازتصمیماینشورابرایانتخاب
بوستانهابهعنوانپناهگاهموقتشهریخبرداد.
بهگزارشایلنا،احمدصادقیجزئیاتجلسهاخیر
ستادبحرانشــورایشهرراتشــریحکردوگفت:
»تأمینسرپناهبرایآســیبدیدگاندردستورکار
شهرداریبود؛باوجوداینکهشهرداریمسئولیت
مســتقیمدربرخیحوزههانداشت،تلاشکردتا
آسایشنسبیایجادشود.چادرهایخدمترسانی
نیزدرنزدیکیساختمانهایآسیبدیدهپیشبینی
شــدکهرضایتمندیاهالیرابهدنبالداشت.«به
گفتهاودرکنــارتمامدســتگاههایاجرایی،باید
وظایفــینیزبهظرفیتهایمحلهایواگذارشــود
وخدمترســانیبامحورمحلاتصــورتبگیرد:
»دراینجلســهمقررشــدکهخانههایبهداشتو
خانههایهلالاحمردرمحــلاتآغازبهکارکنند
وبوســتانهانیزبهعنوانپناهگاههایموقتبرای

شهروندانپیشبینیشود.«

از جامعه چه خبر؟

خبرنگار گروه جامعه
نسیمسلطانبیگی

فرزندشبیشــتربهاومیچســبدومیخواهدهمیشهدر
آغوشــشباشــد؛تلاشمیکنداضطرابنداشــتهباشد
اماهــرکاریمیکند،تهدلشترسوجــوددارد.عذاب
وجــدانگریبانشراگرفتهوفکرمیکنددرخاورمیانهای
کههرلحظهاتفاقیرخمیدهدتصمیمبارداری،جنایت
درحقموجوددیگریاست.اوخودشرامقصرمیداند.
اینهابخشــیازتجربهزیســتهمادرانشــیردهوبارداردر
جنگیاســتکه۱۲روزایرانیهاتجربهکردند.مادرانی
کــهآوارواضطرابجنگرابهدوشکشــیدندوبیخانه
شــدند.ناهیدخداکرمی،رئیسانجمــنعلمیمامایی
ایــرانبه»هممیهــن«میگوید،بارداریبیمارینیســت
امانیازمندمراقبتهایویژهاســت:»کافیاستمادران
علائمخطررابدانندوازاســترسواضطرابدوربمانند.
آنهــادرهــرشــهریمیتوانندبــهماما،پزشــکومرکز
بهداشتدسترسیداشتهباشندومراجعهکنند.«ایندر
حالیاستکهمادرانباردارازتعطیلیمراکزسونوگرافی

وآزمایشگاههادرروزهایجنگمیگویند.
الهــام،دوازدهمیــنهفتهبــارداریاشراپشتســر
میگذاشــتکهجنگشــروعشــد:»منبایدغربالگری
اولراانجــاممیدادموازیکمــاهپیشازجاییکهمورد
تاییدپزشــکمبــود،وقتگرفتهبــودم.اینســونوگرافی
اهمیــتزیــادیداردچونســلامتجنینراتشــخیص
میدهدوبراســاسآنمیتوانسقطراانجامداد.«اوبه
»هممیهــن«میگویدهیچجایــیدرتهران،حتیجایی
کهازآنوقــتگرفتهبود،بازنبود:»نکتهعجیبتراینکه
حتــیبیمارســتانهاهمســونوگرافیمعمولــیراانجام
نمیدادنــد.«اواینروزهابهپزشــکاشهمدسترســی
ندارد:»تنهایکشــمارهموبایلازمنشیاوداشتمکهبا
آنتمــاسگرفتموگفت،دکترتهراننیســتواینروزها
نمیتواندبهاودسترسیداشتهباشد.«منشیپزشکدر
اینتماسحرفیبهالهــاممیزندکهاضطراببهجانش
میریــزد:»اوبهمنگفتمانندزنانبارداریکهســالها
قبلودرزمانجنگپیشــینباردارشــدندودسترســی
بهخدماتپزشــکینداشــتند،منهماینسونوگرافیرا
انجامنمیدهم.«الهامبهپیشــرفتهایپزشــکیاشاره
میکنــد؛پیشــرفتهاییکــهایــنروزهابههیــچکاری
نمیآید:»سالهاســتعلمپیشــرفتکردهکهمابتوانیم
برخــیکارهاراراحتتــرانجامدهیم.بایــدبرایبرخی

مــواردپیشبینیهایلازمانجامشــود،بایــدجاهاییبه
شــکلاورژانســیبازباشــند.اماچنیناتفاقینیفتاده

است.«
اودرنهایــتتصمیــممیگیــردیکتوئیتدرشــبکه
ایکــسبنویســدوازدوســتانشکمــکبخواهــد:»از
دوســتانمخواســتمحتیجاییخــارجازتهــرانبهمن
معرفیکننــدکهبتوانمســونوگرافیراانجــامدهم.آنها
جاهاییرابهمنمعرفیکردندکهخیلیازآنهابستهبود.
درنهایــتیکیازآنهابازبودوبرایســاعت۹صبحیکی
ازروزهــابهمنوقــتداد،امازمانیکــهمراجعهکردمبا
دربستهمواجهشدم.کسیپاسخگونبودوهرچهتماس
گرفتم،جــوابندادند.«الهامزنانبــارداردیگریراهم
دیدهکههمگیپشــتدربستهمرکزسونوگرافیماندند.
اودرنهایتتوانســتیکمرکزبازپیداکندوســونوگرافی
راانجــامدهد:»بعدازســونوگرافیبایدبــاجوابآنبه
آزمایشــگاهبرویموآزمایشغربالگریاولراانجامدهیم
کهبســیارمهماســت.«مســئلهبعدیاینبــودکههیچ
آزمایشــگاهیبازنبود:»بالاخرهآزمایشــگاههاییکیاز
بیمارســتانهایدولتیقبــولکردکهآزمایــشراانجام
دهد.بیمارستانهایخصوصیکهتماسگرفتم،گفتند

انجامنمیدهند.«
اینســونوگرافیوآزمایشغربالگــریبایددرروزهای
بیــنهفتــهدوازدهموســیزدهمانجامشــود.اماجنگ
غیرقابلپیشبینیازراهمیرســدوهمــهبرنامهریزیها
رابههممیزند:»بســیاریمانندمنچنــدروزیازهفته
دوازدهمآنهاگذشــتهبــودکهجنگشــدوزمانزیادی
نداشــتند.اینکهباتکتکبیمارســتانهاوآزمایشگاهها
تماسبگیریم،کارســختیبودوبســیاریهمدسترسی
بهفضایمجازینداشتندیاصفحهپرمخاطبینداشتند
کــهبتواننــدمشکلشــانراتوئیــتکنندتــابفهمندبه
کجــامیتواننــدمراجعــهکننــد.«الهــاممیگویــداین
موقعیتبســیاراضطرابآوربود:»منتوانستمدرنهایت
ایــنســونوگرافیوآزمایــشراانجــامدهمامــامیدانم
بســیاریاززنانباردار،اینامکانرانداشــتند.«نتیجه
ایــنســونوگرافیوآزمایشغربالگریدرصــدمعلولیت،
کروموزومهایاضافهیاسندرمدانبودنجنینراتعیین
میکند:»اگرپسازاینجنگبابچههایمعلولیکهبه
دنیامیآیندمواجهباشیم،اتفاقبسیارهولناکیاست.«
درروزهــایجنــگ،دسترســیالهامبهپزشــکاش
همقطعشــدومحدودیتدسترســیبــهاینترنت،روی
دسترســیاوبهپزشــکاشنیــزتاثیرگذاربودهاســت:

»پیشترمیتوانســتیمآنلاینباپزشــکدرارتباطباشیم
امابهدلیلمحدودشــدناینترنت،ایــنامکانهمازما
گرفتهشــد.پیداکردنپزشــکهمکارآســانینیستو
نمیتــوانبهراحتیاعتمادکرد،البتهکهدسترســیهم
وجــودنداشــت.«اومیگویدپیــشازروزهــایمحدود
شدندسترسیبهاینترنتتلاشکردهبااستفادهازچت
جیپیتیتفســیریازنتیجهســونوگرافیاشبهدســت
بیاورد.بهاوگفتند،آمادهشــدنجــوابآزمایشاشهم
بهدلیلشــرایطوخیمیکهدرآنبودیم،زمانبرخواهد
بود.عذابوجــدانگریبانالهامراگرفتهاســت:»زنان
باردارشرایطعجیبتریدارندچوندرونآنهایکآینده
نامعلوماســتوایناتفاقخیلیمیتواندترسناکباشد.
بچهاینیستکهجلویچشمشماباشد،درونشماست
وحتــیبهاینکــهبتوانیاوراســالمبهدنیــابیاوریهم
اطمیناننداری.«اوازبارداریاشاحســاسپشــیمانی
میکنــد:»فکرمیکنــمکاشتنهابودموایناشــتباهرا
نمیکــردم.درخاورمیانــهایکههرلحظهیــکاتفاقی
میافتد،اینتصمیمیکجورهاییجنایتدرحقموجود

دیگریاستکهمنخودمرامقصرآنمیدانم.«
زنانبارداربهدلیلشــرایطویژهایکــهدارند،امکان
اســتفادهازداروبــرایکاهــشاضطــرابیــاداروهای
خوابآورراندارند.مســئلهایکهاینروزهابحرانجدی
زندگیالهاموبســیاریازدیگرزنانباردارشــدهاست:
»منشــیپزشکیکهمنبهاومراجعهمیکردم،گفتاین
تنهامســئلهمننیستوتمامزنانباردارباآنمواجهاند.
مــااضطرابیهمیشــگیراتجربهمیکنیــمومندراین
مدت،شبهادوساعتهمنخوابیدم،یاباصدایانفجار
ازخوابپریدمیاآنقدرهوشیارمیخوابیدمکههرلحظه
آمــادهنجاتدادنجانبچهایکهدرونماســتوخودم،
بودم.«بدندردهایاوازروزهایدوموسومجنگشروع
شــدهاســت.اینروزهااونمیتواندفعالیتهایورزشی
منظمبــارداریاشراکــهپیشازجنگانجــاممیداد،
انجــامدهد:»منشــنامیرفتمامــادرآن۱۲روزدیگر
امکانرفتنبهاســتخررانداشــتم.امکانپیادهرویهای
ســبکرابهدلیلخطــراتبیروننداشــتمومجبوربودم
درخانهآنهاراانجامدهم.ســردردهایزیادیداشتمکه
نمیتوانستمازمُســکنهماستفادهکنم.دراینشرایط
برایکنترلاسترسمبهخوردنشوریوشیرینیروآوردم
کهچیزخوبینیســت.صورتمنمانندکســیاستکه
یکماهدربیمارستانبستریبودهوتنهاازطریقداروبه

زندگیاشادامهمیدهد.«

 ناهید خداکرمی
رئیس انجمن 

علمی مامایی ایران: 
کافی است مادران 

علائم خطر را بدانند و 
از استرس و اضطراب 

دور بمانند. آنها در 
هر شهری می توانند به 

ماما، پزشک و مرکز 
بهداشت دسترسی 

داشته باشند و مراجعه 
کنند.« این در حالی 

است که مادران 
باردار از تعطیلی 

مراکز سونوگرافی 
و آزمایشگاه ها 

در روزهای جنگ 
می گویند

 مردم 
و جنگ

رنا
: ای

س
عک

 


