
نگاه آخر

موفقیــت بیتا مرادخانی در عرصه بین الملل بعد از دو هفته، اطلاع رســانی و 
فراگیر شد. در ایامی که درخشش ورزشکاران ایرانی به خصوص در حوزه زنان 
بایــد بیش ازپیش مورد توجه قرار بگیرد تا به دنیا اعلام شــود اتفاقاً در چنین 
روزهایی ورزشکاران ایرانی می توانند هم رده با ورزشکاران سایر کشورهای دنیا 
رقابت کنند، رشــته اســکیت هنری در رقابت های کاپ آسیا عملًا با سکوت 
خبری همراه شد تااینکه رســول خادم یکی از ویدئوهای بیتا مرادخانی را در 
اینستاگرام بازنشر کرد و این موضوع به اطلاع عموم رسید. در این گزارش در 
کنار معرفی این رشــته ورزشــی و البته پرمدال برای ایران، گفت وگویی با بیتا 
مرادخانی، ورزشکار موفق ایرانی، انجام دادیم که چندروز پیش به رتبه چهارم 
بسنده کرد. بیتا مرادخانی پیش تر مدال نقره قهرمانی آسیا را در کارنامه خود 

دارد و در اندیشه طلایی شدن، تمرین می کند.

موفقیت دوباره �
بیستمین دوره رقابت های اسکیت قهرمانی آسیا به میزبانی کره جنوبی برگزار 
شد که کاروان ایران با ۶۵ ورزشکار در رشته های اینلاین هاکی، سرعت، اینلاین 
فری استایل شاخه اسپیداســلالوم و اسکیت هنری در این رویداد حضور پیدا 
کرد. در جریان این مسابقات و در بخش اسکیت هنری، بیتا مرادخان، نماینده 
تیم ملی بزرگسالان کشورمان، در رقابت با دیگر رقبای آسیایی خود در دو بخش 
برنامــه کوتاه و بلند به جایگاه چهارم دســت پیدا کرد. همچنین در رده ســنی 
جوانان، هستی داوودیان که نخستین عرصه بین المللی خود را تجربه می کرد 
به همراه صباســادات طباطبایی دیگر ملی پوش کشــورمان، با ارائه عملکردی 
خوب کارشان را به پایان رساندند. گفتنی است پریا قاسمی، مربیگری تیم ملی 
را برعهده داشــت. بیتا که متولد ۲۲ اردیبهشــت ماه ۱۳۸۲ )۲۰۰۳ میلادی( 
در تهران اســت، بیش از ۱4 ســال سابقه فعالیت در اسکیت هنری دارد و یکی 
از چهره های بااســتعداد و آینده دار این رشته محسوب می شود. او پیش از این 
مدال نقره قهرمانی آسیا را نیز در کارنامه خود دارد و اکنون با این جایگاه جدید، 

بیش ازپیش موردتوجه قرار گرفته است.

آغاز مسیر قهرمانی از 6 سالگی �
بیتا مرادخانی باوجودی که هنوز به ۲۳ ســال نرســیده امــا در کنار ورزش 
حرفــه ای، مربیگری هــم می کند. خانواده او حامی اصلی  در مســیر موفقیت 
ورزشکاری هستند که دو سال پیش در عرصه قاره ای مدال آفرین شد و می تواند 
افتخارات بیشــتری را کسب کند. مرادخانی در گفت وگو با خبرنگار هم میهن، 
آغاز به کارش در رشــته اسکیت هنری را چنین توضیح می دهد: »من از شش 
ســالگی اســکیت پایه را آغاز و از 9 سالگی وارد رشته اسکیت هنری تخصصی 
شــدم. از همان ابتدا خانواده ام حامی بزرگ من بودند و همیشــه به من انگیزه 
دادند.« مرادخانی درخصوص حمایت فدراســیون و وزارت ورزش از این رشــته 
ورزشی گفت: »فدراسیون اسکیت و وزارت ورزش در چندسال اخیر برای اعزام 
ورزشکاران اسکیت هنری تلاش بسیاری کردند. ما هفت سال اعزام به مسابقات 
برون مرزی نداشــتیم که در ســال ۲۰۲۳ برای اولین بار بعد از هفت سال به این 
مسابقات اعزام شدیم و با یک نقره و سه مدال برنز به ایران برگشتیم که افتخار و 
عملکرد خیلی خوبی برای جوانان این رشته بود که بتوانیم حضور در مسابقات 

برون مرزی را بیش ازپیش ادامه دهیم.«

اسکیت هنری چیست؟ �
رشــته اســکیت در بین عامه مردم کم وبیش به عنوان یک ورزش خیابانی 
شــناخته می شــود. در پارک ها و حتی زمین های تخصصی ای که در پارک ها 
وجــود دارد، روزانه جوان های بســیاری به ورزش اســکیت می پردازند اما در 
واقعیت اگر فــردی بخواهد به صورت تخصصی و حرفه ای این ورزش را دنبال 
کند، باید بداند که یکی از ورزش های پرهزینه دنیاســت. مرادخانی در همین 
زمینه می گوید:  اســکیت ها قیمت بالایی دارند و اصلًا در کشــور ایران تولید 
نمی شوند،بنابراین باید اسکیت ها را از خارج از کشور تهیه و خریداری کنیم و 

اگر حمایت وزارت ورزش و فدراسیون اسکیت نباشد، در تهیه این اسکیت ها 
 Artistic Roller( طبعاً شــرایط کمی سخت خواهد شــد.« اســکیت هنری
 Figure« که در ایران حتی خود ورزشکاران نیز گاهی به اشتباه آن را  )Skating
Skating« می نامند، ترکیبی و تلفیقی از هنر، موســیقی و حرکات نمایشی با 
اســکیت چرخ دار، چهارچرخ یا اسکیت های ویژه است. در ایران گاهی خود 
ورزشــکاران نیز این رشته را »Figure Skating« می نامند. درحالی که »فیگور 
اســکیتینگ« معمولًا به اجرای حرکات نمایشــی روی یخ با اســکیت  تیغ دار 
گفته می شود. این رشــته از زیرمجموعه های »پاتیناژ« محسوب می  شود که 
درحال حاضر ایران نماینده ای در این بخش برای مسابقات برون مرزی ندارد. 
اما به این رشته ورزشی که بیتا مرادخانی افتخارآفرینی کرد، بپردازیم؛ اسکیت 
هنری در ســه بخــش »برنامــه آزاد )Free Skating( « ترکیبی حرکات فنی و 
نمایشی در مدت زمان مشخص، حرکات نمایشی با موسیقی با تاکید بر ریتم 
و هماهنگی و »چرخش ها« بر پایه حرکات چرخشــی سریع روی یک پا انجام 
می شود. اســکیت هنری یا Artistic Roller Skating همان سبک حرکات و 
اجراهــای Figure Skating روی یــخ را دارد، با این تفــاوت که روی زمین و با 

اسکیت های چرخ دار انجام می شود، نه روی یخ.

افتخاراتی که از یک دهه پیش آغاز شد �
موفقیت زنان در رشته اسکیت در شاخه های مختلف مربوط به چندروز اخیر 
نیست و حداقل به یک دهه اخیر برمی گردد که با تلاش شان باعث گسترش و 
بسط این رشته محبوب در بین جوان ها شدند. آذر شادلو از پیشگامان اسکیت 
هنری زنان ایران بود. او به عنوان نخستین زن ایرانی سال ۲۰۱4 به رقابت های 
قهرمانی آسیا در »هانی نک« چین اعزام شد و به مدال نقره این مسابقات رسید. 
او پس از پایان دوران قهرمانی، سراغ توسعه و مربیگری اسکیت در گرمسار رفت. 
»پریا قاســمی«، متولد ۱۳۷۳ در ســال ۱۳9۵ در رقابت های جهانی جوانان 
ایتالیا شرکت کرد و به مقام نهم جهان رسید. او بیش از۱۰ مدال طلا، نقره و برنز 
رقابت های ملی را در سطح کشور به دست آورد و حالا به عنوان مربی در این رشته 
فعالیت می کند. »زهرا توکلی«، عضو کنونی تیم ملی اسکیت  زنان ایران است 
که در رقابت های بین المللی ۲۰۲۵ ایتالیا موفق شــد به مدال نقره مسابقات 
برسد. او از معدود دختران اسکیت باز ایرانی محسوب می  شود که در مسابقات 
جهانی به مدال دســت یافته است. »انوشه اکبر«، ملی پوش اسکیت هنری و 
هم تیمی زهرا توکلی اســت که در مسابقات جهانی ۲۰۲۵ به مدال برنز رسید. 
او دیگر اسکیت باز هنری ایران محسوب می  شود که موفق شده در رقابت های 
بین المللی به مدال دست یابد. »بیتا مرادخانی«، متولد سال ۱۳۸۲، در سال 
۱4۰۳ و زمانی که ۲۱ سال داشت برای اولین بار به رقابت های جهانی اعزام شد. 
او که در بازی های قهرمانی آســیا به مقام چهارم دست یافت، از آینده دارترین 

دختران اسکیت  هنری ایران محسوب می شود.

رقبای بیتا و اهداف آتی �
در رشته اسکیت هنری و مسابقات آسیایی، رقبای ایران از کشور چین تایپه، 
چین، کره جنوبی، هند و ژاپن هســتند و در مسابقات اروپایی، آلمان، اسپانیا 
و ایتالیــا از قدرت های این ورزش هســتند. بیتا مرادخانی در این بــاره افزود: 
»کشورهای آسیایی در ســال های اخیر پیشرفت بسیاری کردند و به تیم هایی 
اروپایی بیش ازپیش نزدیک شــدند و فکر می کنم در بخش اســکیت هنری با 
تلاشــی که از هم تیمی های خودم در بخش زنان و مردان می بینم و اعزام های 
بیشتری که طی چندسال اخیر داشتیم، موفقیت و مدال آوری های بیشتری را 
شاهد باشیم«. مرادخانی درخصوص نحوه تمرینات روزانه خود گفت: »تمرینات 
ما به چند بخش تقسیم می شود. روی اسکیت باید روزانه تمرین داشته باشیم 
و بدنسازی اختصاصی اسکیت نمایشی، باله و ژیمناستیک هم داریم تا بتوانیم 
حرکات مان را هرچه بهتر به نمایش بگذاریم«. مرادخانی از آینده خود در مسابقات 
بین المللی می گوید و معتقد است با تلاشی که دارد، می تواند مدال طلا را کسب 
کند: »در این دوره از مســابقات قهرمانی آســیا هرچند به مدال نرسیدم اما با 
اختلاف 9۷ صدم نسبت به نفر سوم، روی جایگاه چهارم ایستادم. نهایت سعی 
من این اســت که در دوره بعدی، بتوانم بار دیگر برای ایران مدال آور شوم«. باید 
دید برنامه ریزی فدراسیون اسکیت برای ورزشکاران زن و مرد در آینده ای نزدیک، 
چطور پیش خواهد رفت چون آنچه مشخص است، مدال آوری جوانان ایران طی 

یک دهه اخیر سیر صعودی داشته است.

 گفت وگو با بیتا مرادخانی که اخیراً در رشته اسکیت هنری
در آسیا مقام کسب کرده است

اینستاگرام بایکوت خبری را شکست

کتابخانه

تأمل فلسفی بر پیری خوب
در دنیــای کنونی به برکت پیشــرفت های 
پزشکی، شمار بیشتری از انسان ها دوران 
پیری را به چشم می بینند. بااین حال کمتر 
کســی مهارت ها و دانش لازم برای گذران 
این مرحله از زندگی را آموخته است. درست 
است که فیلسوفان و خردمندان از دیرباز بر 
فضیلت ها و آداب پیری تأمل کرده اند، ولی 
امروزه تجربه پیری به مســئله پیری تبدیل 
شده است. یعنی چالشی که باید با علم و 
فنــاوری آن را مدیریت کرد.  کتاب »درباره 
پیری« ،مجموعه ای از مقاله های فلسفی، 
علمی و اخلاقــی درباره فهم عمیق پیری 
و معنای زندگــی در این دوران و به عبارتی، 
تأمل دربــاره پیری خوب و درخور اســت. 
مارتا نوسباوم، سیسرو، هالوار فاسهایم و... 
در این کتاب دربــاره ماهیت دوران پیری، 
مسئله پا به ســن نهادن، نظر ارسطو درباره خوشــبختی و پیری، پیری 
از منظــر وجودی، فیزیولوژی و روانشناســی پیری بحث کرده اند. کتاب 
»درباره پیری« را آرش نراقی برای نشــر نی ترجمه کرده و با قیمت ۲۸۰ 

هزارتومان روی قفسه های کتاب فروشی ها قرار گرفته است. 

 نام کتاب:
درباره پیری

نویسنده: سیرو، مارتا 
نوسباوم و دیگران
ترجمه: آرش نراقی

نشر:  نی

تاریخ

اعلام استقلال اندونزی
ژاپنی هــا در ۱4 اوت ۱94۵ 
تسلیم متحدان شدند و احمد  
سوکارنو بلافاصله پس از اعلام 
پایان جنگ د وم د ر خاور د ور، 
با تاسیس یک د ولت موقت، 
استقلال وطنش را اعلام کرد  
و آن مجمع الجزایر را جمهوری 

اند ونزی خواند  و با سلاح هایی که ژاپنی ها د ر اختیار او قرار د اد ه بود ند ، د ست 
به ایجاد  یک ارتش انقلابی زد  تا مانع بازگشت هلند ی های استعمارگر شود . 
نیروهای ژاپنی پس از د ریافت د ســتور پایان جنگ، به این دلیل سلاح های 
خود را د ر اند ونزی به سوکارنو دادند که در هر منطقه ای که نیروهای بریتانیایی 
مستقر می شدند تشکیلات استعماری هلند دوباره برقرار می شد. سوکارنو 
۱۷ اوت ۱94۵ اعلام استقلال کرد ، ولی سال ها طول کشید  تا این استقلال 
تحقق یافت. پرچم قرمز سفید توسط فتماواتی، همسر سوکارنو خیاطی و در 
آن لحظه برافراشته شد، سپس حاضران سرود ملی اندونزی را نواختند. در 
۱۸ اوت ۱94۵، کمیته آماده ســازی استقلال قانون اساسی را به عنوان پایه 
اندونزی تصویب کرد و پس ازآن، ســوکارنو و محمد هتا نیز به عنوان رئیس و 
معاون رئیس جمهور انتخاب شدند. اینک اند ونزیایی ها هفد هم اوت هرسال 

را به عنوان روز ملی خود  برگزار می کنند و جشن می گیرند 

 چهره

شمایل هنرمندی
عزت الله انتظامی، آقای بازیگر سینمای ایران، نامی است که با تاریخ هنر این مرز 
و بوم گره خورده اســت که یک بازیگر و یک مکتب بــود. او خردادماه ۱۳۰۳ در 
سنگلج تهران به دنیا آمد. خودش می گفت: »من عزتم، بچه سنگلج«. جمله ای 
که ارجاع به صحنه تئاتر هم دارد. در هنرستان، برق خواند و در ۲۳ سالگی وارد 
وادی هنر شــد. دوره ای با دســتمایه های اندک به آلمان رفت و در مدرسه  شبانه 
ســینما و تئاتر آموزش دید. بــا پیش پرده خوانی در تئاترهای لالــه زار، فعالیت 
هنــری اش را آغاز کرد و خیلی زود درخشــید و البته ماندگار شــد. انتظامی در 
شش دهه فعالیت از کمدی های ماندگار تا درام های عمیق، قدرت بی بدیل خود 
در خلق شخصیت هایی زنده و باورپذیر را به نمایش می گذاشت. همکاری هایش 
با داریوش مهرجویی، به خصوص در فیلم هــای »گاو« و »هامون«، نقطه عطف 
سینمای ایران به شمار می رود. با هر نقش، بخشی از وجود خود را در آن دمید و 
تماشاگر را به دنیای درونی کاراکترها می کشاند. 
چه در قامت مرد ســاده »مش حســن«، چه 
در هیبت پیرمرد مغرور »هامون«، انتظامی 
همــواره در اوج بود. او نــه برای بازیگری که 
برای انســانیت و فروتنی  اش مــورد احترام و 
شمایل یک هنرمند بود. عزت الله انتظامی 
در چنین روزی در سال ۱۳9۷ درگذشت.

تایید مدیرمسئولتایید سردبیرامضای دبیر سرویسساعت پایان ویراستاریساعت پایان صفحه آراییساعت شروع صفحه آرایی
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خبررسان بدشانس
 درباره مسعود پزشکیان

و سندرم کشتن پیغام رسان

 این روزها واکنش های متعدد و متنوعی به سخنان اخیر 
رئیس جمهور مبنی بر لزوم مذاکره و نیز وجود بحران های 
جدی و انکارناپذیر در کشــور ابراز شــده است. برخی 
استقبال کرده و گفته اند، شناخت مشکل خود نیمی از 
راه حل است، بنابراین تا صادقانه و به دور از شعارزدگی، 
کاستی ها را به رسمیت نشناســیم، نمی توانیم امیدوار 
باشیم به حل مسائل. در برابر، عده ای تاکید بر مذاکره 
را نشانه تسلیم دانسته و اذعان به بحران ها را نیز ارسال 
پیام ضعف به دشمن قلمداد کرده اند. تا جایی که بحث 
تفسیر این سخنان مطرح است، البته می توان گفت تا 
بوده، همین بوده و هر رئیس جمهوری همیشه موافقان، 
منتقدان و مخالفانی داشته است. در این میان اما یک 
موضــع و آن هم موضع یکــی از نماینده های افراطی، 
چیزی فراتر از تفســیر اســت. او بــدون تعارف کفایت 
سیاسی رئیس جمهور را زیر سوال برده و همین، برخی 
را نگران کرده که مبادا پروژه بنی صدرسازی از پزشکیان 
در حال کلیدخوردن باشــد. این نگرانی البته به گمانم 
چندان موضوعیت نــدارد زیرا نه پزشــکیان بنی صدر 
است، نه مخالفان او، حزب جمهوری اسلامی و نه مردم 

ایران کنونی، مردم انقلابی سال ۱۳۶۰.
مشــاهده چنیــن واکنش هایــی در ایــن روزها که 
سندرم یابی ایرانیان رواج یافته و حتی از نظر برخی، از 
هر دونفر ایرانی، یک نفر دچار ســندرم استکهلم شده ، 
اما مرا به یاد ســندرمی انداخت به نام ســندرم کشــتن 
پیغام رسان. این سندرم به وضعیتی اشاره دارد که در آن 
فرد یا گروهی، وقتی با پیام ناخوشایندی که خبررسان به 
آن ها منتقل می کند، مواجه می شوند، به جای پذیرش، 
تأمل یــا چاره جویی درباره خبر بد، خبررســان را مورد 
شماتت قرار می دهند و با او بدرفتاری می کنند. بنابراین 
این اصطلاح اغلــب در موقعیت هایی به کار می رود که 
فرد یا گروهی تمایلی به شنیدن اخبار بد ندارد و به جای 
آن، کسی را که این اخبار را می آورد، مقصر می داند. این 
روزها به نظر می رســد پزشکیان هم در موقعیتی شبیه 

همان خبررسان بد شانس قرار گرفته است. 
بر کسی البته پوشیده نیست که ناترازی های امروز، 
نتیجه خطاهای پیشــینیان اســت و پزشکیان بیشتر 
میراث بر آنهاســت تا مسبب شــان. بنابراین سرزنش و 
تهدید او، نه گره ای می گشــاید، نه اصل آن بحران ها را 
که ازقضا این بار آنها نیز دیگر بدون رودربایســتی توی 
صورت مان می خورند، رفع و رجوع می کند. شاید البته 
برخــی ادعا می کنند که نه، در گذشــته چنین نبود و 
در همین مدت کوتاه چنین مشکلاتی پیش آمده. به 
چنین ادعایی اما در بهترین حالت ممکن، فقط می توان 
لبخند زد. اصلًا اگر بخواهیم دنبال مقصردانستن آدم ها 
نباشــیم و بحران های فعلی را گردن خطاهای ذهنی 
غالب بر فکر مسئولان پیشین بیاندازیم، باید گفت آن 
خطایی که بیش از هرچیز مایه گرفتاری  ما شده است، 
همان پنهانکاری موجــود در فرهنگ عمومی و اداری 
است که باعث می شود پایین نشین ها تمایلی به گفتن 
واقعیت های تلخ به بالادســتی ها نداشــته باشند زیرا 
می دانند اوقات آقایان تلخ می شــود، بنابراین آنها نیز 
بی خیال بیان اخبار واقعی می شوند و می گویند سری 

را که درد نمی کند، دستمال نمی بندند.
نتیجه سندرم کشتن خبررسان اما به مرور می شود 
تحریف اطلاعات، شکنجه آمار و ارقام و ایجاد جهانی 
بادکنکی، تصنعی و رویایی در ذهن مدیران که شــاید 
بشــود مدتی آن را بــا پول نفت و تبلیغات رســانه ای و 
ســرگرمی های دیگر به جامعه فروخت، اما به هر روی، 
دیر یا زود خواهد ترکید. به همین دلیل است که مدیران 
مجرب بیشتر به کسانی در مجموعه خود بها می دهند 
که خبرهای بد را به سرعت به گوش شان برسانند. برآورد 
درست این مدیران این است که شاید چنین رفتارهایی 
امکان همیشگی خطای ســندرم کشتن خبررسان را 

تعدیل کند و فرصت را برای جبران خطاها از بین نبرد.
براساس همین قاعده می توان گفت، جوامع برای 
پیشــرفت بیش از هر چیز به منتقدان و رسواگران نیاز 
دارند. به کســی که بگوید ایها الناس، وضعیت خراب 
است. کســی شــبیه همان بچه معروفی که فریاد زد، 
پادشــاه لخت اســت. شــاید البته برخی ایراد بگیرند 
کــه آخر نفر دوم مملکت که نباید نقــش آن بچه را ایفا 
کند؟ یکی از مســئولان اســبق در پســتی کــه این بار 
برخلاف اکثر نوشته های قبلی اش می توان آن را لااقل 
فهمید، اصلًا به همین اشــاره کــرده و توصیه کرده که 
رئیس جمهور دست از »خوشمزگی«، »بدیهه سرایی« و 
»پراکنده گویی« بردارد. من نمی دانم چقدر این نقد در 
وضعیت حال حاضر کشور، وارد است. این را نیز می دانم 
که هر راست، نشاید گفت اما به هرحال فراموش نکنیم 
که به قول قدما؛ نجات هم از راستی است، نه از ناراستی.

گزارشگر‏ورزشی‏هم‏میهن
سپهر خرمی

خبرنگار‏گروه‏فرهنگ
فرزاد نعمتی


