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ساعت‌شروع‌صفحه‌آرایی
ساعت‌پایان‌صفحه‌آرایی

ساعت‌پایان‌ویراستاری
تایید‌مدیرمسئولتایید‌سردبیرامضای‌دبیر‌سرویس

مادران ترس، مادران اضطراب
بررسی های »هم میهن« نشان می دهد تجربه جنگ 12 روزه و پس از آتش بس 

 

موجب افزایش سقط جنین، زایمان زودرس، افسردگی، تصمیم به سقط جنین و انواع عوارض بارداری شده است
 604 هزارنفر 

در انتظار وام ازدواج

رئیس‌سازمان‌بازرسی‌کل‌کشور‌گفته‌است‌که‌امسال‌

ســهمیه‌تســهیلات‌ازدواج‌حدود‌‌۲۰۰همت‌است‌که‌

تاکنــون‌حدود‌‌۶۵همت،‌معادل‌‌۳۳درصد‌از‌مبلغ‌کل‌

م‌به‌‌۱۹۴هزار‌و‌‌۳۴۶نفر‌از‌متقاضیان‌اعطا‌
سهمیه‌این‌وا

شده‌است،‌اما‌همچنان‌بیش‌از‌‌۶۰۴هزار‌نفر‌در‌صف‌

انتظار‌هستند‌و‌اگر‌همه‌‌۲۰۰همت‌هم‌پرداخت‌شود،‌

باز‌هم‌عده‌زیادی‌پشت‌نوبت‌دریافت‌وام‌باقی‌خواهند‌

مانــد.‌ذبیح‌الله‌خداییــان‌درباره‌پرداخت‌تســهیلات‌

‌ادامه‌داد:‌»بــرای‌اعطای‌این‌وام‌‌۵۳همت‌
فرزندآوری

اختصاص‌داده‌شده‌اســت‌که‌از‌ابتدای‌امسال‌‌۱۵/8

ی‌معــادل‌‌۳۰درصد،‌به‌تعــداد‌‌۱۷۵هزار‌
همت،‌یعنــ

نفر‌اعطا‌شــده‌اما‌تعداد‌افراد‌در‌صــف‌انتظار‌دریافت‌

تسهیلات‌فرزندآوری،‌بیش‌از‌‌۵۲۲هزار‌نفر‌است.«

10درصد کل تلفات تصادفات 
در شهریور 

کی‌قانونی‌نشــان‌می‌دهد‌که‌‌۱۰درصد‌
آمار‌های‌پزش

ادفات‌سالانه،‌در‌شهریورماه‌رخ‌می‌دهد.‌
کل‌تلفات‌تص

‌گذشــته،‌از‌میان‌‌۹۱هزار‌کشته‌حوادث‌
طی‌پنج‌سال

ش‌از‌‌۹هزارنفر‌فقط‌در‌شــهریورماه‌جان‌
رانندگــی،‌بی

باخته‌اند.‌پس‌از‌شهریور،‌مهرماه‌با‌‌۹/۴درصد‌)‌8۶۰۰

ده‌دوم‌تلفــات‌قــرار‌دارد.‌باتوجــه‌به‌آغاز‌
کشــته(‌در‌ر

شهریورماه‌و‌افزایش‌ســفرها،‌بستن‌کمربند‌ایمنی‌و‌

اده‌از‌کلاه‌ایمنی‌باید‌جدی‌گرفته‌شود.‌علت‌مرگ‌
استف

در‌تصادفات‌چیست:

شکستگی‌های‌متعدد:‌‌۳۶/۷درصد
ضربه‌به‌سر:‌‌۳۲/۴درصد
خون‌ریزی:‌‌۵/۲درصد
سایر‌علل:‌‌۲۵/۷درصد

تهران در نقطه بحرانی

یسه‌شورای‌اسلامی‌شهر‌تهران‌گفته‌که‌
عضو‌هیئت‌رئ

مگر‌می‌توان‌در‌شهری‌با‌نزدیک‌به‌یک‌میلیون‌پارسل‌

واحد‌مســکونی‌گفت‌که‌ساخت‌وســاز‌باید‌متوقف‌و‌

ز‌شــود؟‌قطعاً‌این‌موضوع،‌شدنی‌نیست.‌جعفر‌
فری

ی،‌درباره‌طرح‌پیشــنهادی‌وزیر‌نیرو‌به‌
بندی‌شربیان

الی‌معماری‌و‌شهرســازی‌مبنــی‌بر‌توقف‌
شــورای‌ع

دوســاله‌ساخت‌وســاز‌در‌تهران‌به‌دلیــل‌کمبود‌آب،‌

‌بنده‌نمی‌دانم‌این‌موضوع‌دقیقاً‌مطرح‌
گفت:‌»البته

شده‌یا‌خیر؛‌به‌هر‌شکل‌این‌مباحث‌روی‌کاغذ‌امکان‌

دارد،‌اما‌در‌واقعیت‌عملی‌نیســت.«‌شربیانی‌با‌بیان‌

ه‌در‌طرح‌جامع‌و‌تفصیلی‌تمام‌موارد‌پیش‌بینی‌
اینک

ت،‌ادامــه‌داد:‌»تهــران‌به‌نقطــه‌بحرانی‌
شــده‌اســ

وجه‌به‌این‌موضوع‌بایــد‌ورود‌و‌خروج‌را‌
رســیده‌و‌بات

ق‌بررسی‌کنیم‌و‌بعد‌از‌آن‌در‌مورد‌میزان‌
به‌صورت‌دقی

ز‌ســخن‌بگوییم.‌اگر‌به‌طرح‌های‌جامع‌
ساخت‌وســا

در‌عملکرد‌وفادار‌باشــیم‌و‌این‌طرح‌ها‌را‌
و‌تفصیلــی‌

براســاس‌شــرایط‌و‌نیازهای‌روز‌با‌دقت‌نظر‌بازیابی‌و‌

به‌روزرسانی‌کنیم،‌اداره‌شهر‌تهران‌از‌حیث‌معماری‌و‌

‌مسیر‌درستی‌قرار‌می‌گیرد.«‌او‌در‌ادامه‌
شهرسازی‌در

طرح‌جامع‌و‌تفصیلی،‌موضوع‌آب،‌برق‌
گفــت‌که‌در‌

ت‌دیده‌شــده‌و‌تمام‌این‌موضوعات‌براساس‌
و‌جمعی

داده‌هــا‌اعلام‌شــده‌اســت.‌به‌نظر‌می‌رســد‌بیش‌از‌

‌تفصیلی‌و‌جامع،‌بارگذاری‌صورت‌گرفته‌
ظرفیت‌طرح

‌در‌طرح‌تفصیلی‌وجود‌دارد‌که‌البته‌این‌
و‌نیاز‌به‌تغییر

موضوع‌مربوط‌به‌امروز‌و‌دیروز‌نیســت،‌بلکه‌در‌طول‌

سال‌های‌متمادی‌این‌اتفاق‌افتاده‌است.

وضعیت فاجعه بار دریاچه ارومیه

عیســی‌کلانتری،‌رئیس‌پیشین‌سازمان‌حفاظت‌

را‌ ارومیــه‌ دریاچــه‌ وضعیــت‌ محیط‌زیســت،‌ از‌

»فاجعه‌بــار«‌توصیــف‌کــرده‌اســت.‌بــه‌گزارش‌

بــه‌گفته‌او،‌تنها‌حدود‌‌۱۰۰میلیون‌
خبرآنلاین‌و‌

مترمکعــب‌آب‌شــور‌در‌ســطحی‌نزدیک‌به‌‌۲۰۰

بــع‌باقی‌مانده‌که‌عمــق‌آن‌به‌کمتر‌
کیلومتــر‌مر

از‌نیم‌متر‌رســیده‌اســت.‌این‌دریاچه‌عملاً‌مرده‌

آب‌ آینــده،‌همیــن‌ روز‌ ‌۲۰ تــا‌ ‌۱۰
در‌ و‌ اســت‌

نیــز‌تبخیر‌خواهد‌شــد.‌او‌هشــدار‌
باقی‌مانــده‌

ـتر‌نمکــی‌‌۱۳میلیارد‌تنــی‌دریاچه،‌
داد‌کــه‌بسـ

ک‌شــدن‌کامــل،‌به‌غبارهای‌ســمی‌
پس‌از‌خش

هــد‌شــد؛‌غبارهایــی‌کــه‌می‌توانند‌
تبدیــل‌خوا

دم‌آذربایجان‌را‌از‌جنبه‌های‌تنفسی،‌
ســلامت‌مر

و‌حتی‌ژنتیکی‌تهدید‌کنند.‌کلانتری‌
بهداشــتی‌

سدسازی‌های‌بی‌رویه،‌توسعه‌ناپایدار‌
با‌اشاره‌به‌

کشــاورزی‌و‌عدم‌تخصیــص‌حقابــه‌قانونی،‌این‌

عوامل‌را‌مسبب‌نابودی‌دریاچه‌می‌داند.‌او‌تأکید‌

می‌کند‌که‌در‌سیاســت‌گذاری‌ها،‌کشــاورزی‌در‌

اولویت‌قرار‌گرفت‌و‌هیچ‌آبی‌به‌دریاچه‌نرســید؛‌

طبق‌قانون،‌حقابه‌محیط‌زیستی‌باید‌
درحالی‌که‌

در‌صدر‌توجه‌باشد.

تهران در میان گسل ها

رئیس‌ســازمان‌پیشــگیری‌و‌مدیریت‌بحران‌شــهر‌

ره‌به‌اینکه‌گسل‌شمال‌تهران‌می‌تواند‌
تهران،‌با‌اشا

زلزله‌هایی‌با‌بزرگای‌‌۷/۲و‌گســل‌ری‌تا‌‌۶/۷ریشتر‌

ایجاد‌کند،‌گفته‌اســت‌که‌در‌شهر‌تهران‌گسل‌های‌

متوســط‌و‌کوچک‌زیادی‌داریم‌اما‌دو‌گســل‌اصلی‌

تهران،‌گسل‌های‌شمالی‌و‌جنوبی‌است؛‌همچنین‌

ــای‌عمقــی‌که‌شــامل‌پنــج‌لرزه‌نگار‌
بــا‌لرزه‌نگاره

درون‌گمانــه‌ای‌بــا‌‌۵۰متر‌عمــق‌و‌یــک‌لرزه‌نگار‌با‌

‌۱۰۰متر‌عمق‌است،‌پایش‌مستمر‌گسل‌ها‌صورت‌

می‌گیرد.‌به‌گزارش‌ایســنا،‌علی‌نصیری‌ادامه‌داد:‌

»دشــت‌تهران،‌یک‌پهنه‌پُرگسل‌و‌درنتیجه‌لرزه‌خیز‌

است.‌گســل‌های‌زیادی‌در‌داخل‌و‌اطراف‌پایتخت‌

داخل‌خود‌شــهر‌تهران،‌دو‌گسل‌بزرگ‌
وجود‌دارد.‌

ی‌داریم.‌یکی‌گســل‌شــمال‌تهران‌است‌که‌از‌
اصل

اطراف‌پردیس‌شروع‌می‌شود‌و‌از‌سوهانک‌در‌منطقه‌

ن‌می‌شــود‌و‌تا‌منتهی‌الیه‌شمال‌غربی‌
یک‌وارد‌تهرا

‌دارد‌و‌از‌مرز‌شــمالی‌منطقه‌‌۲۲تهران‌
تهــران‌ادامه

خارج‌می‌شود‌و‌به‌سمت‌هشتگرد‌و‌طالقان‌می‌رود.«

خبرسازان

از جامعه چه خبر؟

موضوع: آگهی مناقصه اجرای سایبان ورودی / خروجی انبار نفت
 
و محوطه سازی ورودی پارکینگ نفتکش ها ، حوضچه تفکیک
 

و تبخیر و تغییرات در واحدهای ساختمان اداری 

   کد فراخوان: 2004092339000003 سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد(  

  مناقصه گزار: شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی منطقه سبزوار 

موضوع مناقصه: اجرای سایبان ورودی / خروجی انبار نفت و محوطه سازی ورودی پارکینگ نفتکش ها ، حوضچه تفکیک و تبخیر و بازسازی ساختمان اداری 

شركت ملی پخش فرآورده های نفتی منطقه سبزوار در نظر دارد، كلیه مراحل مناقصه پیمان فوق  الاشاره را از طریق سامانه تداركات الكترونیكی دولت )ستاد( به آدرس ذیل به پیمانكار واجد شرایط واگذار نماید:

 http://setadiran.ir  :آدرس

لازم به ذكر است مناقصه  گران در صورت عدم عضویت قبلی، بایستی مراحل ثبت نام در سایت مذكور و نیز گواهی امضاء الكترونیكی را جهت شركت در مناقصه معمول نمایند. 

شركت های ذیصلاح كه تمایل به همكاری دارند می توانند جهت كسب اطلاعات بیشتر و دریافت اسناد مناقصه به سامانه تداركات الكترونیكی دولت )ستاد( مراجعه نمایند. شایان یادآوری است با 

عنایت به اینكه از روش فشرده در برگزاری مناقصه فوق  الاشاره استفاده می گردد، بدواً    ارزیابی كیفی مناقصه  گران انجام و متعاقباً پاكات قیمت شركت هایی كه حائز امتیاز لازم شوند، مفتوح خواهد گردید 

و پاكات سایر شركت ها ناگشوده مسترد می گردد. ضمناً مناقصه  گران می توانند تا قبل از بازگشائی پاكات ،  یك نوبت پاكات قیمت خود را مسترد نموده و پاكات حاوی نرخ اصلاح شده خود را ارائه نمایند. 

متذكر می گردد حداقل پاكات حائز امتیاز ارزیابی كیفی لازم جهت بازگشائی و اعلام برنده 3 فقره می باشد.

قیمت های پیشنهادی نیز بایستی متناسب با قیمت كالای ساخت داخل ارائه گردد. تاكید می شود مفاد بخشنامه شماره 796-20/2 مورخ 99/12/11 وزیر محترم نفت با موضوع دستور العمل ارزیابی مالی و فرآیند 

تعیین قیمت متناسب در مناقصات صنعت نفت اجرا می گردد

ردیف
عنوان

شرح 1
موضوع مناقصه

اجرای سایبان ورودی / خروجی انبار نفت و محوطه سازی ورودی پارکینگ نفتکش ها ، 

حوضچه تفکیک و تبخیر و بازسازی ساختمان اداری 2
برآورد  مناقصه

مبلغ 52488231768   ریال  ) پنجاه و دو  میلیارد و چهارصد و هشتادو هشت میلیون و 

دویست و سی و یک  هزار و هفتصد و شصت و هشت  ریال ( 3
پیش پرداخت

مطابق مقررات و اسناد پیمان پرداخت میگردد 4
مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار

مبلغ     2624411588  ریال )دو  میلیارد و ششتصد و  بیست و چهار  میلیون و چهارصد و 

یازده هزارو پانصد و هشتاد و هشت ریال  ( 

5
کلیه تضامین مندرج در آیین نامه تضمین در معاملات دولتی جهت شرکت در فرآیند نوع تضمین

ارجاع کار. شماره حساب بانکی مناقصه  گزار جهت واریز وجه نقد: 
 

 حساب شماره 2172588032009 بانک ملی ایران

به نام شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی منطقه سبزوار 
 

6 شناسه ملی  مناقصه گزار جهت   ارائه ضمانت نامه بانکی:    14007478160
تاریخ انتشار آگهی  و اسناد در سامانه تدارکات الکترونیک دولت

روز دوشنبه  مورخ 1404/06/03  ساعت 16:00 7

مهلت دریافت اسناد مناقصه از سامانه تدارکات الکترونیک دولت

روز سه شنبه  مورخ 1404/06/11 ساعت 10:00 8
تاریخ جلسه توضیح اسناد )جلسه توجیهی(

روز دوشنبه مورخ 1404/06/17  ساعت 09:00 / در محل سالن كنفرانس منطقه

مهلت بارگذاری اسناد توسط مناقصه  گران در سامانه تداركات الكترونیك دولت 9

شامل اسناد ارزیابی كیفی ، پاكت الف )تضمین( ،  ) پاكت ب ) دفترچه پیمان و 

سایر اسناد و پیوستهای مربوطه ( ،  ج )نرخ پیشنهادی و آنالیز نرخ پیشنهادی(

روز سه شنبه  مورخ 1404/6/25 ساعت 10:00
10

تاریخ   بازگشائی پاکات ارزیابی کیفی

روز سه شنبه  مورخ 1404/6/25 ساعت 11:00
11

تاریخ و محل بازگشائی پاکات الف و ج 

دوشنبه  مورخ 1404/06/31  ساعت 14:00. آدرس: سبزوار؛ بلوار دکتر علی شریعتی، شرکت 

ملی پخش فرآورده های نفتی منطقه سبزوار، کمیسیون مناقصات 12
مهلت اعتبار پیشنهادات 

1404/10/01  ساعت 14:00 13
نام مشاور 

پروژه فاقد مشاور می باشد.

14
شرایط متقاضیان جهت شرکت در مناقصه و ارزیابی کیفی

دارا بودن و ارائه گواهی صلاحیت معتبر پیمانكاری با حداقل رتبه 5 ابنیه از سازمان برنامه 

و بودجه کشور و  گواهی تایید صلاحیت ایمنی معتبر، احراز حداقل امتیاز 60 در ارزیابی 

كیفی و ارزیابی HSE . سایر شرایط و مستندات مورد نیاز برای مناقصه گران مطابق مفاد 

راهنمای مناقصه گران جهت شركت در  مناقصه كه به انضمام فرم های ارزیابی كیفی در 

پایگاه های اینترنتی مندرج در آگهی بارگذاری میگردد ، خواهد بود. 15
تاریخ چاپ آگهی

 نوبت اول  1404/06/03           نوبت دوم  1404/06/08  

ت اول
نوب

شناسه آگهی: 1986284

حمید   مظفری نژاد  -  مدیر منطقه سبزوار

شرکت ملی پالایش و پخش فرآورده های نفتی   ایران

شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی   ایران
 

منطقه سبزوار

خبرنگار اجتماعی
فاطمه رجبی

»معده‌دردهایــم‌از‌روزهای‌اول‌جنگ‌شــروع‌شــد.‌من‌قبل‌از‌

صبی‌داشــتم‌اما‌بعد‌از‌بارداری،‌تشدید‌
بارداری‌هم‌معده‌‌درد‌ع

قوز‌بالای‌قــوز.‌‌۳۲هفته‌از‌بــارداری‌ام‌
شــده‌بود‌و‌جنگ‌شــد‌

گین‌بودم‌و‌اضطراب‌اینکه‌اگر‌اتفاقی‌
می‌گذشــت،‌کاملاً‌ســن

ســنگین‌چــه‌کار‌خواهم‌کــرد،‌رهایم‌
بیفتــد‌من‌با‌ایــن‌بدن‌

آخر،‌یعنی‌همان‌شبی‌که‌صبح‌خیلی‌
نمی‌کرد.‌بالاخره‌شــب‌

شــده،‌اتفاقی‌که‌نبایــد‌بیفتد،‌افتاد.‌
زود‌خبر‌دادند‌آتش‌بس‌

ی‌که‌تهران‌از‌شــدت‌انفجار‌‌می‌لرزید‌و‌
ســاعت‌دو‌صبح‌درحال

‌بود،‌کیســه‌آبم‌پاره‌شــد.‌فهمیدم‌چه‌
معــده‌درد‌امانم‌را‌بریده

ن‌زانو‌زدم‌و‌شروع‌کردم‌جیغ‌کشیدن‌که‌
اتفاقی‌افتاده.‌روی‌زمی

حالا‌نه،‌مامان‌جان‌حالا‌نه!«‌

شــهره،‌یکــی‌از‌زنانی‌اســت‌کــه‌‌۱۲روز‌جنگ‌بــرای‌او‌با‌

اضطراب‌هــا‌و‌عواقب‌متفاوتی‌گذشــته‌اســت.‌او‌که‌ماه‌هفتم‌

بارداری‌را‌تازه‌تمام‌کرده‌بود،‌درســت‌در‌شــب‌آخر‌و‌در‌کوران‌

بمبــاران‌تهران‌دچــار‌زایمان‌زودرس‌می‌شــود.‌‌آمــار‌دقیقی‌

ردار‌دیگر‌تجربه‌او‌را‌داشــته‌اند‌یا‌حتی‌
دربــاره‌اینکه‌چندزن‌با

ط‌جنین‌مواجه‌شــده‌اند،‌وجود‌ندارد.‌
بــا‌پایان‌بارداری‌و‌ســق

وزارت‌بهداشــت‌می‌گوید‌که‌آمــار‌زایمــان‌زودرس،‌همچنین‌

ســقط‌جنین‌را‌ثبت‌می‌کند‌اما‌این‌آمارها‌به‌این‌سرعت‌یعنی‌

شکل‌تجمیعی‌قابل‌استخراج‌نیستند،‌
بعد‌از‌گذشــت‌دوماه‌به‌

مید‌تعداد‌زنان‌مشابه‌شهره‌چندنفر‌است‌
بنابراین‌نمی‌شود‌فه

اما‌نشــانه‌های‌دیگر‌و‌روایت‌متخصصان‌و‌زنان‌نشــان‌می‌دهد‌

کــه‌تعداد‌آنها‌اصلاً‌کم‌نبوده‌اســت.‌چندروز‌پیش‌هم‌ســایت‌

د‌‌۲۴به‌نقل‌از‌معصومه‌حاتمی،‌روانشناس‌و‌مدیر‌موسسه‌
رویدا

بین‌المللی‌»ســیمین‌روان«‌نوشــت‌که‌میزان‌مراجعه‌به‌مراکز‌

‌۵۰درصد‌بیشتر‌شــده‌و‌یکی‌از‌عمده‌
درمان‌روانی‌دســت‌کم‌

جعه‌زنان،‌موضوع‌سقط‌جنین‌بوده‌است.
دلایل‌مرا

ر‌‌۳۲هفتگی‌با‌وزن‌‌۱۵۰۰گرم‌به‌دنیا‌
شــهره‌که‌نوزادش‌د

آمده،‌می‌گوید‌که‌جنگ‌برای‌او‌هنوز‌تمام‌نشده‌است:‌»ساعت‌

دو‌صبح‌درحالی‌که‌داشتم‌به‌مادرم‌زنگ‌‌می‌زدم،‌کیسه‌آبم‌پاره‌

ار‌شده‌بودم.‌حالم‌خوب‌نبود.‌همسرم‌
شد.‌با‌صدای‌انفجار‌بید

ها‌را‌نــگاه‌‌می‌کرد.‌با‌خــودم‌فکر‌کردم‌
روی‌مبــل‌داشــت‌خبر

با‌این‌ســروصدا‌حتماً‌مادرم‌بیدار‌اســت.‌بلند‌شدم.‌احساس‌

.‌معــده‌ام‌به‌شــدت‌درد‌می‌کــرد.‌انقباض‌هایی‌
بــدی‌داشــتم

ینطور‌که‌تلفن‌دستم‌بود‌و‌به‌میز‌تکیه‌
احســاس‌‌می‌کردم.‌هم

داده‌بودم،‌کیســه‌آبم‌پاره‌شد.‌وحشــت‌کردم.‌اتفاقی‌که‌از‌آن‌

.‌شــروع‌کردم‌جیغ‌کشــیدن.‌یکسری‌
‌می‌ترســیدم،‌افتاده‌بود

ره‌اینکــه‌بچه‌۷ماهه‌زنــده‌نمی‌ماند،‌
حرف‌های‌قدیمــی‌‌دربا

می‌شــد.‌درحالی‌که‌بمباران‌ادامه‌داشت‌سوار‌
توی‌سرم‌تکرار‌

ماشین‌شدیم.‌همه‌وجودم‌از‌مایه‌آمونیاک‌خیس‌بود‌و‌صورت‌و‌

ه‌بیمارستان‌رسیدیم‌پزشکان‌بستری‌ام‌
موهایم‌از‌اشک.‌وقتی‌ب

شــود‌بچه‌را‌کمی‌‌دیگر‌در‌رحم‌مادر‌نگه‌
کردند‌و‌گفتند‌که‌اگر‌ب

داشــت،‌بهتر‌اســت‌و‌احتمال‌زنده‌ماندنش‌بیشتر‌می‌‌شود‌اما‌

انگار‌نمی‌شــد.‌‌۶ساعت‌تمام‌درد‌کشیدم‌اما‌دلم‌نمی‌خواست‌

توجه‌شوند‌که‌بچه‌دارد‌می‌آید.‌حاضر‌
معاینه‌ام‌کنند‌تا‌مبادا‌م

اقی‌مانده‌را‌درد‌بکشــم.‌امــا‌بعد‌دیگر‌
بــودم‌بقیه‌هفته‌هــای‌ب

به‌دنیــا‌آمد.‌‌می‌گفتند‌زنده‌نمی‌ماند.‌
چیزی‌نفهمیدم.‌بچه‌ام‌

‌تشــکیل‌نشــده‌بود.‌ناخن‌و‌مژه‌‌نداشت.«‌شهره‌
ریه‌اش‌کامل

می‌گوید:‌»همسرم‌برایم‌تعریف‌می‌کند‌که‌در‌اتاق‌ریکاوری‌هم‌

ذرت‌می‌خواســتم‌که‌اینطور‌شده.‌ما‌
ناله‌می‌کردم‌و‌از‌بچه‌مع

ن‌بودیم‌که‌بچه‌ام‌زنده‌نمی‌ماند.‌حتی‌
و‌پزشــکان‌تقریباً‌مطمئ

دکترم‌درباره‌نارســایی‌قلب‌اش‌شک‌کرد‌و‌به‌من‌گفت‌که‌فکر‌

بچه‌ها‌می‌‌شــود‌و‌اگر‌هم‌زنده‌بماند‌تا‌
نکن‌این‌بچه‌مانند‌بقیه‌

مــدت‌زیادی‌باید‌مراقب‌اش‌بود.‌با‌خودم‌فکر‌می‌کردم‌اگر‌این‌

ستم‌برود،‌اسم‌او‌‌را‌هم‌جزو‌شهدای‌جنگ‌می‌نویسند؟‌
بچه‌از‌د

ی‌اصلاً‌می‌فهمد‌که‌این‌بچه‌چرا‌از‌دســت‌رفت؟‌کسی‌به‌
کســ

زندگی‌این‌بچه‌کوچک‌که‌اصلاً‌دنیا‌را‌ندید،‌اهمیت‌می‌دهد؟‌

دخترم‌تازه‌دوهفته‌است‌که‌از‌بخش‌مراقبت‌های‌ویژه‌مرخص‌

دت‌حواسم‌به‌او‌باشد‌درحالی‌که‌خودم‌
شــده.‌هنوز‌باید‌تمام‌م

فاصلــه‌ای‌بــا‌بستری‌شــدن‌در‌بخــش‌اعصــاب‌و‌روان‌ندارم.‌

اگــر‌بگویم‌به‌مــن‌چه‌گذشــت‌هیچ‌کس‌نمی‌فهمد.‌شــوهرم‌

نمی‌فهمد.‌حتی‌مادرم‌هم‌نمی‌فهمد.«

دو ترس در یک بدن �

شــیرین نیرومنــد، متخصص زنان و زایمــان‌به‌»هم‌میهن«‌

می‌گوید‌که‌درباره‌سقط‌جنین‌باید‌با‌دقت‌بیشتری‌حرف‌زد‌اما‌

چه‌مشاهده‌بالینی‌او‌تایید‌می‌کند،‌افزایش‌تعداد‌زایمان‌های‌
آن

زودرس‌در‌‌۱۲روز‌جنــگ‌و‌مدتی‌بعد‌از‌آن‌اســت:‌»به‌هرحال‌

ی‌مــادران‌بارداری‌که‌با‌آنهــا‌در‌ارتباط‌
ما‌به‌جهــت‌تعداد‌بالا

هســتیم،‌همیشــه‌تعدادی‌زایمان‌زودرس‌داریــم‌اما‌‌می‌توانم‌

بگویم‌که‌با‌گذشــت‌یک‌هفته‌از‌شروع‌جنگ‌و‌تا‌چندهفته‌بعد‌

اری‌با‌تعداد‌بیشتر‌مادرانی‌مواجه‌بودم‌
از‌آن،‌من‌به‌شکل‌معناد

ه‌اند.«‌او‌ادامه‌‌می‌دهد:‌»این‌موضوع‌تا‌
که‌زایمان‌زودرس‌داشت

اندازه‌زیادی‌قابل‌انتظار‌اســت.‌اضطراب‌موجب‌ترشح‌بیشتر‌

شود‌و‌این‌هورمون‌می‌تواند‌زایمان‌زودرس‌بدهد‌
کورتیزول‌می‌‌

ظر‌بدنی،‌شرایط‌مستعدی‌برای‌زایمان‌
به‌ویژه‌در‌مادرانی‌که‌از‌ن

دی‌هم‌داشتم‌که‌نه‌خیلی‌اما‌یکی،‌دو‌
زودرس‌دارند.‌موارد‌زیا

هفتــه‌زودتر‌از‌آنچه‌فکرش‌را‌‌می‌کردیم،‌زایمان‌صورت‌گرفت‌و‌

گ،‌نگرانــی‌زیادی‌برای‌والدین‌ایجاد‌
این‌موضوع‌در‌میانه‌جن

کــرد.‌ضمن‌اینکه‌جنگ‌و‌تبعات‌آن‌باعث‌تشــدید‌افســردگی‌

ن‌در‌بیــن‌خیلی‌از‌مراجعان‌من‌شــد.‌
بــارداری‌و‌بعــد‌از‌زایما

ت‌کم‌گرفته‌می‌‌شود‌اما‌می‌تواند‌زندگی‌
موضوعی‌که‌واقعاً‌دســ

جربه‌من‌نشان‌می‌دهد،‌زنانی‌که‌مبتلا‌
یک‌زن‌را‌زیر‌و‌رو‌کند.‌ت

عد‌از‌زایمان‌هستند‌به‌شکل‌معناداری‌
به‌افسردگی‌بارداری‌یا‌ب

در‌مواقع‌بحرانی‌به‌شــدت‌آســیب‌پذیرتر‌می‌شــوند؛‌حالا‌این‌

باشــد‌یا‌مشــکلات‌ســلامتی‌که‌برای‌
بحــران‌می‌تواند‌جنگ‌

جود‌می‌آید.‌به‌هرحال‌بارداری‌و‌زایمان‌
خودشــان‌یا‌جنین‌به‌و

یک‌توفان‌بــزرگ‌در‌زندگی‌نزدیک‌به‌نیمــی‌از‌آدم‌های‌جامعه‌

ت‌فیزیکی‌جنین‌و‌تا‌اندازه‌ای‌مادر،‌به‌
اســت،‌اما‌غیر‌از‌ســلام

موضوع‌دیگری‌چندان‌اهمیت‌داده‌نمی‌شود.«‌

به‌گفته‌شــیرین‌نیرومند،‌‌جنــگ‌برای‌زنان‌غیربــاردار‌هم‌

تبعات‌مرتبط‌با‌بدن‌شان‌داشته‌است:‌»موضوع‌دیگری‌که‌من‌

به‌شکل‌معناداری‌مشاهده‌کردم،‌افزایش‌تعداد‌کسانی‌بود‌که‌

دت‌ماهانه‌مواجه‌شده‌بودند؛‌عارضه‌ای‌
با‌به‌هم‌خوردن‌چرخه‌عا

که‌آن‌هم‌با‌اضطراب‌و‌ترس‌در‌زنان‌ارتباط‌ثابت‌شــده‌ای‌دارد.‌

البته‌این‌عارضه‌پایدار‌نیســت‌و‌با‌کنترل‌شــرایط‌زن،‌ســیکل‌

م‌می‌‌شود‌اما‌این‌موضوع‌برای‌کسانی‌
عادت‌ماهانه‌دوباره‌منظ

مان‌مشــکلات‌زنانه‌اند،‌می‌تواند‌ســخت‌تر‌باشد‌و‌
که‌تحت‌در

وشایند‌زیادی‌برایشان‌به‌وجود‌بیاورد.«
عوارض‌ناخ

یک دنیا گریه داری اما نمی شود �

معصومــه‌بعــد‌از‌جنــگ،‌زایمان‌کــرده‌اما‌جنگ‌بــرای‌او‌

‌آخر‌بارداری‌کاملاً‌متفاوت‌با‌اطرافیان‌
به‌عنوان‌زنی‌در‌ماه‌های

ســپری‌شده‌است:‌»درست‌یک‌هفته‌قبل‌از‌جنگ‌دکتر‌به‌من‌

گفته‌بــود‌که‌احتمال‌زایمــان‌زودرس‌دارم‌اما‌نمی‌خواســتیم‌

کامل‌می‌کند،‌تزریق‌کنیــم‌چون‌دکتر‌
آمپولــی‌که‌ریه‌بچــه‌را‌

واند‌عوارضی‌داشــته‌باشد.‌بنابراین‌گفت‌که‌
‌می‌گفت‌که‌می‌ت

بهتر‌است‌کمی‌‌صبر‌و‌استراحت‌مطلق‌داشته‌باشم‌و‌اگر‌دیدیم‌

ســرکلاژ‌انجام‌بدهیم؛‌یعنی‌دهانه‌رحم‌
شــرایط‌بدتر‌شد‌عمل‌

شــتری‌به‌ماندن‌جنین‌در‌شــکم‌ام‌کمک‌
را‌بدوزیــم‌تا‌مدت‌بی

کنیم.‌درســت‌در‌همین‌زمان‌که‌من‌استراحت‌مطلق‌داشتم،‌

و‌همسرم‌هردو‌شهرستان‌هستند‌و‌دائم‌
جنگ‌شد.‌خانواده‌من‌

دند‌که‌تهران‌نمانیم،‌چون‌خانه‌ما‌نزدیک‌یکی‌از‌
فشــار‌‌می‌آور

ت‌اما‌به‌دلیل‌شــرایط‌من‌نمی‌توانستیم‌
مراکز‌نظا‌می‌‌هم‌هســ

ی‌دیگر،‌پزشــکم‌برای‌عمل‌ســرکلاژ‌در‌
جابه‌جا‌شــویم؛‌از‌طرف

دســترس‌نبود.‌تلفنــی‌هم‌‌می‌گفت‌کــه‌در‌این‌شــرایط‌هیچ‌

ی‌این‌عمل‌را‌انجام‌نمی‌دهد‌و‌بهتر‌اســت‌به‌اســتراحت‌
جراح

مطلق‌ادامه‌بدهم.‌استراحت‌مطلق‌یعنی‌فقط‌برای‌دستشویی‌

اجازه‌داشــتم‌از‌تخت‌بیرون‌بیایم‌و‌به‌ســرعت‌به‌تخت‌برگردم.‌

ن‌مدت‌آنقدر‌اضطراب‌داشــتم‌که‌دیابــت‌بارداری‌گرفتم.‌
در‌ای

رنج‌هایم‌اضافه‌کرد.‌به‌ویژه‌پنج‌روز‌آخر‌
خود‌این‌موضوع‌هم‌به‌

‌کردم‌که‌اگر‌موشــکی،‌چیزی‌به‌خانه‌
جنگ‌بارها‌بــه‌این‌فکر

‌بخورد‌و‌من‌مجبور‌شــوم‌جابه‌جا‌شوم‌
بخورد‌یا‌به‌نزدیکی‌خانه

نه‌تنها‌بچه‌ام‌می‌میرد‌بلکه‌در‌آن‌وضعیت‌چه‌کســی‌به‌فکر‌من‌

واهد‌بود؟‌چه‌بلایی‌ســر‌من‌و‌بچه‌که‌یک‌جورهایی‌به‌تخت‌
خ

ـده‌ایم،‌می‌آید؟‌آنقدر‌از‌نظر‌روحی‌آسیب‌دیده‌ام‌که‌
دوخته‌شـ

می‌توانم‌گریه‌کنــم.‌هق‌هق‌‌می‌کنم‌اما‌
از‌همان‌موقــع‌دیگــر‌ن

.‌بچه‌که‌به‌دنیا‌آمد‌به‌دلیل‌همین‌وضعیت‌
نمی‌توانــم‌گریه‌کنم

و‌داروهای‌ضدافســردگی‌قوی‌را‌شروع‌
نتوانســتم‌شــیر‌بدهم‌

م‌گریه‌کنم.‌شــاید‌به‌نظرتان‌خیلی‌هم‌
کردم،‌اما‌هنوز‌نمی‌توان

موضوع‌مهمی‌‌نباشــد‌که‌یک‌نفــر‌نتواند‌گریه‌کنــد‌اما‌خیلی‌

گار‌همیشه‌در‌حال‌خفه‌شدن‌هستی،‌یک‌دنیا‌
ســخت‌است،‌ان

گریه‌داری،‌اما‌نمی‌شود.«

مراجعه مادران ترسیده �

لیــا نظری، متخصص زنان و زایمــان‌می‌گوید‌که‌علاوه‌بر‌

زایمان‌زودرس،‌در‌طول‌جنگ‌‌۱۲روزه‌زنان‌باردار‌زیادی‌دیده‌

است‌که‌با‌عوارض‌ترس‌ازدست‌دادن‌بچه‌شان‌دست‌وپنجه‌نرم‌

رد‌متفاوتی‌از‌جنین‌مردگی‌در‌طول‌جنگ‌
‌می‌کردنــد:‌»من‌مو

‌چشــم‌ام‌آمد،‌مراجعه‌مادرانی‌بود‌که‌
ندیدم‌اما‌آنچه‌خیلی‌به

‌دیگــر‌تکان‌نمی‌خــورد.‌مادرانی‌که‌با‌
‌می‌گفتند،‌جنین‌شــان

‌و‌گریه‌‌می‌آمدند‌و‌‌می‌گفتند،‌چند‌ساعت‌است‌که‌جنین‌
ترس

تکان‌نخورده.‌مادر‌وقتی‌استرس‌داشته‌باشد‌و‌فشارخون‌اش‌

رکات‌جنین‌کم‌می‌‌شــود‌یا‌ممکن‌اســت‌برای‌
پایین‌بیاید،‌تح

شــته‌باشــد.‌بعضی‌مادران‌هــم‌بر‌اثر‌
مدتــی‌اصلاً‌تحرک‌ندا

خوردند‌و‌همین‌موضوع‌تحرک‌جنین‌را‌
اســترس،‌چیزی‌نمی‌

طرفی،‌فشــار‌پایین‌با‌حالتی‌از‌وحشــت‌زدگی‌
کم‌‌می‌کرد.‌از‌

شــما‌فکر‌کنید‌مادری‌که‌فشــارخون‌اش‌
همراه‌اســت.‌حالا‌

پایین‌است،‌دچار‌وحشت‌مردن‌جنین‌اش‌هم‌شده؛‌چه‌حالی‌

ما‌در‌این‌موارد‌به‌مادران‌‌می‌گوییم‌که‌
می‌تواند‌داشته‌باشــد.‌

خورند‌و‌سرم‌تراپی‌را‌شروع‌‌می‌کنیم.‌به‌
باید‌چیزهای‌شــیرین‌ب

م‌تاکید‌می‌کنیم‌که‌تا‌جای‌ممکن،‌نسبت‌به‌آرامش‌
اطرافیان‌ه

ک،‌مدارای‌بیشــتر‌و‌توجــه‌به‌تغذیه‌و‌
روانی‌مــادر،‌عدم‌تحری

تحرک‌او‌حساس‌باشند.«

ما باید سرزنش  می شدیم �

مریــم‌هنوز‌بــاردار‌اســت.‌‌۳۶ســال‌دارد.‌بعد‌از‌سه‌ســال‌

تــلاش‌برای‌بارداری‌حالا‌هفته‌بیست‌وهشــتم‌را‌می‌گذراند.‌او‌

‌می‌گوید:‌»من‌از‌سه‌ماه‌پیش‌نشــانه‌های‌افسردگی‌بارداری‌را‌

‌کاملاً‌پشــیمان‌شده‌بودم،‌درحالی‌که‌
در‌خودم‌‌می‌دیدم،‌انگار

مام‌شــده‌بود‌و‌همه‌وعــده‌داده‌بودند‌
تازه‌دوران‌ســخت‌ویار‌ت

زه‌حال‌خوب‌بارداری‌شــروع‌‌می‌شود.‌
که‌بعد‌از‌ســه‌ماه‌اول،‌تا

روانی‌در‌حال‌به‌هم‌ریختن‌بودم.‌احســاس‌‌می‌کردم‌
من‌از‌نظر‌

دم‌اصلاً‌آمادگی‌مادرشدن‌ندارم.‌حتی‌
خلاف‌آنچه‌تصور‌‌می‌کر

ین‌شــده‌بودم‌و‌فکر‌‌می‌کــردم‌با‌وجود‌
نســبت‌به‌همســرم‌بدب

ان‌خوبی‌که‌دارم،‌اصلاً‌چرا‌خواســتم‌
زندگی‌زناشــویی‌نه‌چند

مادر‌بشوم؟‌من‌این‌احســاس‌را‌نمی‌توانستم‌با‌کسی‌در‌میان‌

ی‌و‌بعد‌از‌سه‌ســال‌باردار‌شــده‌بودم‌و‌
بگــذارم‌چون‌به‌ســخت

‌برای‌خودم‌اصلاً‌قابل‌درک‌نبود.‌فقط‌
چنین‌احساســی‌حتی

‌و‌در‌طول‌روز،‌انــرژی‌انجام‌هیچ‌کاری‌
شــب‌ها‌گریه‌‌می‌کــردم

گ‌شروع‌شــد‌همه‌چیز‌خیلی‌بدتر‌شد‌و‌
را‌نداشــتم.‌وقتی‌جن

خیلی‌شدیدتر‌شد.‌با‌خودم‌‌می‌گفتم،‌
احساس‌پشیمانی‌برایم‌

ود‌که‌در‌شرایط‌امروز‌ایران‌نباید‌بچه‌دار‌
کاملاً‌روشــن‌و‌بدیهی‌ب

دم،‌چرا‌چنین‌حماقتی‌کردم.‌ممکن‌است‌فکر‌کنید‌که‌
‌می‌شــ

ی‌زدم‌حالم‌بهتر‌‌می‌شــد‌اما‌کاملاً‌برعکس‌
اگر‌بــا‌بقیه‌حرف‌‌م

جا‌آدم‌ها‌با‌شوخی‌و‌جدی‌در‌حال‌سرزنش‌کردن‌من‌
بود؛‌همه‌

همسرم‌با‌خنده‌و‌با‌اشاره‌به‌شکم‌ام‌گفت،‌
بودند.‌حتی‌خواهر‌

!‌آدم‌ها‌حتی‌در‌داروخانه‌به‌خودشــان‌
تو‌هم‌وقت‌گیــر‌آوردی

اجازه‌‌می‌دادند‌که‌تصمیمت‌برای‌بچه‌دار‌شــدن‌را‌زیر‌ســوال‌

اقل‌در‌این‌شــرایط‌بچه‌دار‌نمی‌شــود.‌
ببرنــد‌و‌بگوینــد،‌آدم‌ع

 مهار آتش سوزی 
پای قله دماوند

ه‌منابع‌طبیعی‌و‌آبخیزداری‌آمل‌گفته‌است‌
رئیس‌ادار

ی‌‌۶۵هکتاری‌مرتع‌دلیچائی‌منطقه‌لار‌
که‌آتش‌سوز

بخش‌لاریجــان‌در‌پای‌قله‌دماوند،‌با‌تلاش‌مأموران‌

گر‌دستگاه‌ها،‌جوامع‌محلی‌و‌مرتعداران‌
این‌اداره،‌دی

ح‌الله‌محمدی‌با‌اشاره‌به‌وقوع‌حریق‌در‌
مهار‌شد.‌ذبی

بخش‌وسیعی‌از‌مرتع‌بخش‌لاریجان‌در‌مجاورت‌قله‌

:‌»بخشــی‌از‌مرتع‌دلیچائی‌منطقه‌لار،‌
دماوند‌گفت

طعمه‌حریق‌شد‌که‌بلافاصله‌پس‌از‌دریافت‌گزارش‌

ـوران‌اداره‌منابع‌طبیعــی‌و‌آبخیزداری‌
حریــق،‌مأمـ

مل‌و‌ســرجنگلبانی‌لاریجان‌به‌منطقه‌
شهرســتان‌آ

د.«‌او‌ادامه‌داد:‌»باتوجه‌به‌گرمای‌هوا،‌
اعزام‌شــدن

وزش‌باد‌شدید‌و‌صعب‌العبور‌بودن‌منطقه،‌براساس‌

ه‌حــدود‌‌۶۵هکتار‌از‌عرصــه‌مرتعی‌در‌
بــرآورد‌اولیــ

حدوده‌پارک‌ملی‌لار،‌طعمه‌حریق‌شد.«
م

فی‌را‌در‌شبکه‌های‌اجتماعی‌‌می‌دیدم.‌
چندبرابر‌این‌واکنش‌من

ه‌هیچ‌شناختی‌از‌من‌و‌زندگی‌ام‌ندارند،‌
آدم‌های‌کاملاً‌بی‌ربط‌ک

فتند،‌خودخواه‌و‌احمق‌هســتم‌که‌در‌
خیلی‌راحت‌به‌من‌‌می‌گ

ه‌ام.‌برای‌همین‌ســعی‌می‌کردم‌اصلاً‌
این‌شــرایط‌بچه‌دار‌شد

درباره‌احساســم‌با‌کســی‌حرف‌نزنم.‌این‌حرف‌ها‌درحالی‌به‌

من‌زده‌‌می‌شــد‌که‌یک‌نفر‌داشت‌توی‌ســر‌خودم‌فریاد‌‌می‌زد‌

دی.‌حالا‌تصور‌کنید‌که‌چه‌شــرایطی‌
که‌نباید‌این‌کار‌را‌‌می‌کر

نکه‌هیچ‌کدام‌از‌ما‌نمی‌دانستیم‌که‌جنگ‌
داشتم.‌مخصوصاً‌ای

کی‌تمام‌می‌‌شود‌و‌چقدر‌قرار‌است‌گسترده‌شود.‌شب‌ها‌خواب‌

م‌در‌تنهایــی‌زایمان‌‌می‌کنم.‌ایــن‌کابوس‌ها‌
‌می‌دیــدم‌کــه‌دار

همچنان‌فکر‌می‌کنم‌که‌یعنی‌می‌‌شود‌
هنوز‌تمام‌نشــده‌و‌من‌

ز‌بارداری‌ام‌تمام‌شــود‌و‌بحران‌دیگری‌
ایــن‌مدت‌باقی‌مانــده‌ا

ش‌نیاید؟‌‌می‌دانید‌واقعاً‌خیلی‌احســاس‌تنهایی‌‌می‌کردم‌و‌
پی

هنوز‌هم‌احســاس‌تنهایی‌‌می‌کنم؛‌چون‌حس‌‌می‌کنم‌کســی‌

زگاری‌بر‌من‌و‌زنانی‌مثل‌من‌گذشــته.‌
دقیقــاً‌نمی‌فهمد‌چه‌رو

هنوز‌هرکس‌درباره‌احتمال‌شــروع‌دوباره‌جنگ‌حرف‌می‌زند،‌

ه‌می‌بینم‌آدم‌ها‌با‌این‌موضوع‌شــوخی‌
بدنم‌قفل‌می‌کند.‌اینک

می‌کنند،‌مرا‌به‌مرز‌جنون‌می‌رساند.«

هیچ آموزشی وجود ندارد �

محبوبــه فیضی، متخصص زنــان و زایمان‌هــم‌که‌در‌چند‌

مجموعه‌دولتی،‌زنــان‌را‌ویزیت‌می‌کند‌‌به‌»هم‌میهن«‌می‌گوید‌

ای‌‌دربــاره‌یکی‌از‌مهم‌ترین‌دوران‌های‌
که‌هیچ‌آموزش‌عمو‌می‌

ری‌وجود‌ندارد؛‌به‌ویــژه‌برای‌اطرافیان‌
زندگی‌زنان‌یعنی‌بــاردا

ه‌روزهای‌عجیبی‌را‌‌می‌گذراند،‌کمی‌‌کمک‌
کــه‌بتوانند‌به‌زنی‌ک

شــما‌بگویم‌که‌زنان‌باردار‌تا‌چه‌اندازه‌از‌
کنند:‌»مثلاً‌الان‌من‌به‌

وحشــت‌جنگ‌و‌تبعات‌آن‌آسیب‌دیده‌اند،‌با‌خودتان‌‌می‌گویید‌

اما‌چه‌کار‌می‌‌شــود‌کــرد؟‌بله.‌اگر‌قرار‌
که‌خب‌خیلی‌بد‌اســت‌

باشــد‌در‌همان‌‌۱۲روز‌جنگ‌یا‌هــر‌دوره‌بحرانی‌دیگری‌به‌این‌

شــود‌کرد،‌راه‌حل‌هــای‌کمی‌‌داریم‌اما‌
فکر‌کنیم‌که‌چه‌کار‌می‌‌

ه‌طورکلی،‌آگاهی‌عمو‌مــی‌‌را‌درباره‌چالش‌های‌
اگر‌از‌قبــل‌و‌ب

دبه‌خود‌در‌بحران‌ها‌اوضاع‌بهتر‌کنترل‌
زنان‌بالا‌برده‌باشــیم‌خو

ردار‌دو‌نوع‌برخــورد‌قطبی‌وجود‌دارد.‌
‌می‌شــود.‌درباره‌زنان‌با

شدت‌همه‌چیز‌را‌برای‌زنان‌باردار‌ترسناک‌‌می‌کنند،‌
یک‌عده‌به‌

انــگار‌که‌بچه‌یک‌چیز‌معلقی‌اســت‌که‌هرلحظه‌ممکن‌اســت‌

بیفتد‌و‌این‌احســاس‌تــرس‌و‌ناامنیِ‌بزرگنمایی‌شــده‌در‌مورد‌

به‌زن‌باردار‌منتقل‌‌می‌کنند؛‌چیزی‌که‌
احتمال‌ســقط‌جنین‌را‌

همیشــه‌در‌فرهنگ‌ما‌بوده.‌همین‌احســاس‌ترس‌و‌اضطراب‌

باعث‌می‌‌شــود‌که‌این‌زن‌بــا‌عوارض‌بارداری‌بیشــتری‌مواجه‌

‌مادر‌جوانی‌داشــتم‌که‌مثل‌ابر‌بهار‌اشک‌‌می‌ریخت‌
شــود.‌من

و‌‌می‌گفت؛‌بچه‌من‌یا‌اوتیســم‌‌می‌گیرد‌یا‌بیش‌فعال‌می‌شــود؛‌

چــون‌من‌در‌جنگ‌خیلی‌اضطراب‌داشــتم.‌قطب‌دیگر‌ماجرا،‌

توجهــی‌به‌نیازهای‌ویژه‌این‌دوران‌اســت‌کــه‌مهم‌ترین‌آن،‌
بی‌

جه‌به‌اضطراب‌و‌افســردگی‌بارداری‌است.‌زنانی‌که‌مبتلا‌به‌
تو

لات‌هستند‌و‌تعدادشان‌هم‌اصلاً‌کم‌نیست،‌در‌شرایط‌
این‌مشک

ب‌بیشــتری‌قرار‌‌می‌گیرند.‌درصورتی‌که‌
بحرانی‌در‌معرض‌آسی

ه‌موقع‌درد،‌رنج‌و‌افسردگی‌شان‌به‌رسمیت‌شناخته‌‌می‌شد‌
اگر‌ب

ی‌گرفتند،‌در‌مواقــع‌بحرانی‌هم‌کمتر‌
و‌در‌مســیر‌درمان‌قرار‌‌م

دند.«‌فیضی‌ادامه‌می‌دهد:‌»آنقدر‌آموزش‌عمومی‌
آسیب‌‌می‌دی

درباره‌مســائل‌مربوط‌به‌زنان‌کم‌است‌که‌درباره‌مسائل‌فیزیکی‌

ــه‌به‌شــکل‌اغراق‌شــده‌ای‌زن‌از‌فعالیــت‌منع‌می‌‌شــود‌
همیش

درنتیحه‌عضلات‌تحلیل‌می‌روند،‌دیابت‌و‌فشــار‌خون‌بارداری‌

ف،‌درباره‌مسائل‌روحی‌چنان‌بی‌توجه‌
پدید‌می‌آید‌و...‌ازآن‌طر

ک‌فعل‌و‌انفعال‌شدید‌هورمونی‌در‌بدن‌
هستند‌که‌انگارنه‌انگار‌ی

ت‌و‌باید‌از‌همان‌ماه‌های‌ابتدایی‌برای‌
این‌زن‌درحال‌وقوع‌اســ

‌از‌این‌شرایط،‌کاری‌کرد.‌بلافاصله‌هم‌
مدیریت‌و‌عبور‌کم‌آسیب

گفته‌می‌شود،‌هزاران‌سال‌است‌که‌زنان‌می‌زایند‌و‌این‌اداها‌تازه‌

مُد‌شــده‌است.‌همین‌نگاه‌باعث‌می‌‌شــود‌که‌در‌بحرانی‌مانند‌

جنگ،‌زنان‌باردار‌در‌بهترین‌حالت‌صرفاً‌ازنظر‌فیزیکی‌مراقبت‌

شــوند‌و‌هیچ‌کس‌به‌فکر‌حمایت‌روانی‌از‌آنها‌نیفتد.‌بســیاری‌

ی‌در‌هفته‌هــای‌ابتدایی‌بارداری‌بودند،‌
از‌مراجعــان‌من‌که‌حت

ن‌می‌پرســیدند‌که‌آیا‌باتوجه‌به‌بروز‌جنگ،‌بهتر‌
با‌وحشــت‌از‌م

وی‌پایان‌بدهند‌یا‌می‌پرســیدند‌که‌اگر‌
نیســت‌بارداری‌را‌به‌نح

مارســتان‌ها‌برای‌زایمان‌ما‌جا‌خواهند‌
جنگ‌ادامه‌پیدا‌کند،‌بی

ی‌مانید؟‌شــما‌قول‌می‌دهید‌که‌موقع‌
داشت؟‌شــما‌در‌ایران‌م
زایمان‌با‌من‌باشید؟«

 لیلا نظری
متخصص زنان و 

زایمان: 
من مورد متفاوتی از 

جنین مردگی در طول 
جنگ ندیدم اما آنچه 
خیلی به چشم ام آمد، 

مراجعه مادرانی بود که 
 می گفتند، جنین شان 

دیگر تکان نمی خورد. 
مادرانی که با ترس 
و گریه  می آمدند و 

 می گفتند، چند ساعت 
است که جنین تکان 

نخورده. مادر وقتی 
استرس داشته باشد 
و فشارخون اش پایین 
بیاید، تحرکات جنین 
کم می  شود یا ممکن 

است برای مدتی اصلًا 
تحرک نداشته باشد

 شیرین نیرومند
متخصص زنان و 

زایمان: 
با گذشت یک هفته 
از شروع جنگ و تا 

چندهفته بعد از آن، 
من به شکل معناداری 
با تعداد بیشتر مادرانی 
مواجه بودم که زایمان 

زودرس داشته اند. 
این موضوع تا اندازه 

زیادی قابل انتظار 
است. اضطراب 

موجب ترشح بیشتر 
کورتیزول می  شود و 
این هورمون می تواند 
زایمان زودرس بدهد 
به ویژه در مادرانی که 

از نظر بدنی، شرایط 
مستعدی برای زایمان 

زودرس دارند

 جنگ
و مردم
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سایه پررنگ ریسک سیستماتیک
ارزیابی کارشناسان از تداوم روزهای قرمز
 یا برگشت بورس

قهرمان اول 
 درباره امامعلی حبیبی مدال‌آور طلای ایران در المپیک 
که در ۹۴سالگی درگذشت

نیاز به راهبرد جدید 
 یادداشتی از جهانبخش  ایزدی 
درباره شرایط سیاست خارجی کشور

 سخنان صریح رهبری در ضرورت صیانت
 از اتحاد ملی و قدرشناسی از خدمتگزاران 

سرمقاله

رئیس‌جمهور همه از 
حمایت کنند

گفت‌وگو با بهزاد نبوی درباره کارنامه پزشکیان و وضعیت کشور پس از جنگ

تا این مرحله دکتر پزشکیان روسیاه نیست
به‌هیچ‌وجه نباید از اقدامات جنگ‎طلبانه استقبال کنیم

حل مشکل اقتصاد در گرو تجدیدنظر در سیاست خارجی است
استفاده از تجربه اقتصادی جنگ 8 ساله نیاز دوران فعلی است

قضاوت مردم درباره دولت به معیشت بستگی دارد که فعلا خراب است

 اتحاد  مقدس و سپر پولادین و اراده مردم
نباید مخدوش شود و حفظ آن وظیفه همه‌است 

خصوصا اهل بیان و قلم و کسانی که توئیت می‌زنند 

 یک روز پس از حمله برای تعیین حکومت 
 بعد از جمهوری اسلامی  جلسه گذاشتند 

 و پادشاه هم تعیین کردند 
یک ایرانی هم در جمع آن ابلهان بود  

خطیر بودن وضعیت امروز ایران بر کســی پوشیده 
نیست به همین دلیل اســت که همه افراد و گروه‏ها 
می‏کوشــند تا با اظهارنظر و نقد و پیشــنهاد راهی را 
به‌سوی آینده‏ای بهتر بگشایند. برخی غیرمسئولانه 
می‏گوینــد حمله کنیم؛ بهترین دفاع حمله اســت. 
دیگری ادامه راهبردهای گذشته را پیشنهاد می‏کند. 
سومی می‏گوید غنی‏ســازی را برای رفع تحریم روی 
میز بگذاریم. چهارمی می‏گوید کلًا تعلیق کنیم. یکی 
مذاکــره را رد می‏کند و دیگری حکم به پایان تخاصم 
می‏دهــد. در حوزه داخل هــم از ایده‏های مبتنی بر 
انســداد تا آزادی و فضای باز رسانه‏ای و سیاسی جزو 
پیشــنهادهای افراد گوناگون اســت. در اقتصاد نیز 
شاهد همین تعارضات هستیم. از آزادسازی سوخت 
و انرژی تا گســترش قیمت‏گذاری به اغلب کالاهای 
مــورد نیاز مــردم. دربــاره دولت نیز از اســتیضاح تا 
حمایت کامل که در سخنان دیروز مقام رهبری وجود 
داشــت را شــاهدیم. وجود صداها و نگاه‏های قطبی 
ذاتاً مشــکلی نیســت به شــرطی که صــدا و جریان 
اصلی، شناخته‌شده و حاکم باشد. این جریان همان 
سیاست‏های رســمی اســت؛ که اگر روشن و حاکم 
باشــد می‏توان گفت که ســایر رویکردها در حاشیه 
هســتند و مانعی نیســتند ولی اگر جریان رســمی 
مبهم یا در تعلیق باشد، آنگاه وجود چنین نگاه‏های 
دوقطبی و پراکنده برای کلیت و آینده کشور خطرناک 
خواهد بود. شاید گفته شود که جریان اصلی هست و 
کار خود را انجام می‏دهد. اگر چنین باشد باید اجزای 
آن قابل شــناخت و درک باشند. بســیاری از ناظران 
سیاســی معتقدند که پس از جنگ اخیر سیســتم 
سیاسی نتوانسته راهبرد روشنی را طراحی و اجرایی 
کنــد و در وضعیت تعلیقی قــرار دارد. صدای واحد 
کجاست تا موافقان حمایت و دیگران حداقل سکوت 
کنند؟ بیاییم و فرض کنیم که این گزاره غلط است و 
سیاســت مدونی وجود دارد و حتی همه اجزای این 
سیاست‏ها هم منطقی و خوب؛ یا حداقل گریزناپذیر 
است. این سیاست با همه اجزایش باید ابلاغ عمومی 
شــود. برخی اجــزای آن به‌صــورت پراکنــده گفته 
می‏‏شود ولی کلیت آن روشن و منسجم و آینده‌نگرانه 
نیســت. ایجاد وحــدت و صدای واحد مســتلزم آن 

است که این صدا در همه اجزایش برای همگان روشن 
شــود. علت اصلی برجســته شــدن چندصدایی و 
فقدان وحدت، غیبت و فقدان و ابهام همین صدای 
واحد رســمی اســت. اکنون می‏توان این پرســش را 
مطرح کرد که صدای رســمی چگونه ایجاد شــده و 
شــکل می‏گیرد؟ یک راه تصمیم‏گیری و تصویب آن 
پشت درهای بسته اســت. چنین صدایی حتی اگر 
درست هم باشد به‌طور معمول همنوایی لازم را ایجاد 
نمی‏کند چون مشارکت دیگران در آن کم‏رنگ و هیچ 
است. اگر بخواهیم حمایت دیگران را برای همنوایی با 
صدایی که به منافع عمومی مربوط است جلب کنیم، 
نیازمند حضور و مشارکت آنان در فرآیند تصمیم‏گیری 
اســت. در غیــر این صورت دیگــران قادر بــه درک و 
تفاهم با تصمیم و سیاســت نهایی نخواهند شد. در 
هر صورت انتظار می‏رود که دبیر شورای عالی امنیت 
ملی که به تازگی این مســئولیت خطیــر را عهده‏دار 
شده است، متن روشنی را که به تصویب شورا و مقام 
رهبری رسیده باشد، مشتمل بر گزینه‏های گوناگون 
و پاسخ به پرسش‏های کلیدی تدوین و منتشر نمایند؛ 
تا حداقل ناظران داخلی درک متعارفی از سیاست و 
صدای رسمی پیدا کنند. این متن باید روشن و بدون 
ابهام باشــد تا هم مســائل خارجی و هم چالش‏های 
داخلی را پاســخ دهد. طبیعی اســت کــه به تبعات 
سیاســت‏های رســمی اعلامی نیز توجــه خواهند 
داشت. این مهم‏ترین نیاز امروز جامعه ایران است. به 
نظر ما هنگامی که چنین متنی تهیه شود همان زمان 
ابعاد ناسازگار و تبعات ناخواسته آن بر تدوین‏کنندگان 
آشکار خواهد شد. امروز مسئله اسنپ‏بک، مذاکره 
اعم از مستقیم و غیرمستقیم، تحریم‏ها، ناترازی‏های 
گسترده اقتصادی و سیاسی و اجتماعی، رسانه‏ها، 
تورم و رشــد و ســرمایه‏گذاری اقتصــادی و وضعیت 
تعلیق و‏ جنگ و.... همه و همه به‌صورت درهم‌تنیده 
روی میز هســتند و هیچ پاســخ رسمی و جامعی به 
آنها داده نمی‏شــود. مشــکل این اســت که در همه 
اجــزای مزبور بهترین حالت‏ها بــا کمترین هزینه‏ها 
را می‏خواهند درحالی‌کــه تحقق اهداف مطلوب در 
مــوارد فوق بدون پرداخت هزینه‏هــای لازم که بعضاً 

جدی و راهبردی است، امکان‏پذیر نیست.

نیاز امروز ایران
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