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ساعت‌شروع‌صفحه‌آرایی
ساعت‌پایان‌صفحه‌آرایی

ساعت‌پایان‌ویراستاری
تایید‌مدیرمسئولتایید‌سردبیرامضای‌دبیر‌سرویس

مردم به داد هم رسیدند
گزارشی از همدلی هم وطنان با شهروندانی که خانه ها را ترک کرده 

یا کنار خانواده هایشان نیستند

شهادت 3 امدادگر هلال احمر 

لال‌احمر‌درباره‌جزئیات‌شــهادت‌‌۳نفر‌
ســخنگوی‌ه

از‌امدادگــران‌هلال‌احمر‌گفت:‌این‌‌۳نفر‌برای‌انتقال‌

مصدومــان‌با‌آمبولانس‌اعزام‌شــده‌بودنــد.‌به‌گزاش‌

ی‌خالدی‌توضیح‌داد‌که‌بــا‌وجود‌تمام‌
ایســنا،‌مجتب

ها‌و‌بیانیه‌های‌بین‌المللی‌متأسفانه‌رژیم‌
کنوانســیون‌

ســرائیل‌چهره‌واقعی‌خــود‌را‌در‌این‌جنگ‌
منحوس‌ا

نشــان‌داد:‌»روز‌گذشــته‌یک‌خــودروی‌آمبولانس‌که‌

جروحین‌و‌مصدومین‌حمله‌ناجوانمردانه‌
برای‌انتقال‌م

ستی‌در‌شهر‌تهران‌اعزام‌می‌شوند،‌‌مورد‌
رژیم‌صهیونی

م‌حملات‌رژیم‌قرار‌می‌گیرند.«‌به‌گفته‌او‌
اصابت‌مستقی

سه‌نفر‌از‌امدادگران‌به‌شهادت‌می‌رسند‌
در‌این‌حمله‌

و‌شمار‌شهدای‌امدادگر‌جمعیت‌هلال‌احمر‌از‌ابتدای‌

ع‌حملات‌به‌چهار‌شهید‌تاکنون‌می‌‌رسد.
شرو

 نامه وزیر بهداشت 
به مجامع بین المللی 

وزیر‌بهداشــت،‌درمان‌و‌آموزش‌پزشکی‌در‌نامه‌ای‌

‌مجامع‌بین‌المللی‌خواســتار‌محکومیت‌و‌توقف‌
به

ــم‌صهیونیســتی‌علیه‌ایران‌شــد.‌به‌
تجــاوزات‌رژی

درمان‌نامه‌محمدرضا‌ظفرقندی‌آمده‌
گزارش‌ایرنا،‌

ــلات‌مکــرر‌بــه‌مناطق‌مســکونی‌و‌
اســت:‌»حم

زیرســاخت‌های‌ به‌ویــژه‌ کشــور‌ زیرســاخت‌های‌

درمانی‌در‌ایران‌عــلاوه‌بر‌تهدید‌جان‌
بهداشــتی‌و‌

و‌مال‌هــزاران‌نفر‌به‌خصوص‌غیرنظامیان‌بی‌گناه،‌

مخــرب‌و‌غیرقابــل‌جبرانی‌بــر‌وضعیت‌
تأثیــرات‌

مومی‌روانی‌و‌اجتماعی‌مردم‌داشــته‌
بهداشــت‌ع

ــفانه‌در‌ایــن‌تهاجمات‌تــا‌این‌لحظه‌
اســت.‌متأس

ه‌بیشــتر‌آنها‌کودکان‌و‌زنان‌می‌باشند‌
‌۱۴۸۱نفر‌ک

ــهید‌شــده‌اند‌همچنیــن‌حمــلات‌
مصــدوم‌و‌ش

ت‌هســته‌ای‌نه‌تنهــا‌جان‌شــهروندان‌
به‌تأسیســا

غیرنظامــی‌ایران‌را‌در‌معرض‌تهدید‌مســتقیم‌قرار‌

طر‌وقوع‌فاجعه‌پرتوی‌را‌نیز‌در‌ســطح‌
داده‌بلکه‌خ

منطقه‌به‌دنبال‌خواهد‌داشــت.«‌در‌این‌نامه‌تاکید‌

که‌»در‌این‌شــرایط‌بحرانی‌از‌سازمان‌
شده‌اســت‌

ملل‌متحد‌ســازمان‌جهانی‌بهداشــت‌دفتر‌منطقه‌

یترانه‌شــرقی‌ســازمان‌جهانی‌بهداشت‌انتظار‌
مد

می‌رود‌که‌با‌توجه‌به‌مســئولیت‌خطیر‌آن‌سازمان‌

در‌عرصه‌سلامت‌جهانی‌به‌فوریت‌برای‌محکومیت‌

حمــلات‌اقدام‌و‌از‌ابزارهــای‌دیپلماتیک‌خود‌
این‌

شار‌به‌رژیم‌صهیونیستی‌به‌منظور‌توقف‌این‌
برای‌ف

شدید‌بحرانهای‌انسانی‌و‌بهداشتی‌در‌
تجاوزات‌و‌ت

مهوری‌اسلامی‌ایران‌استفاده‌کنند.«
ج

 لغو مرخصی 
پزشکان و پرستاران

معــاون‌درمان‌وزارت‌بهداشــت‌اعلام‌کــرد‌که‌تمام‌

ی‌پزشــکان‌و‌پرستاران‌لغو‌شده‌و‌از‌آنان‌
مرخصی‌ها

خواسته‌شده‌اســت‌به‌طور‌مستمر‌در‌مراکز‌درمانی‌

حضــور‌یابند.‌به‌گــزارش‌ایلنا،‌سیدســجاد‌رضوی‌

د‌که‌دســتورالعمل‌های‌لازم‌برای‌مدیریت‌
اعلام‌کــر

صدومان‌تهیه‌و‌به‌دانشــگاه‌ها‌ارسال‌
درمان‌انبوه‌م

شده‌تا‌بتوانند‌براساس‌پروتکل‌های‌مشخص‌شده،‌

رمانی‌لازم‌را‌به‌صورت‌هدفمند‌و‌هماهنگ‌
خدمات‌د

ارائه‌دهند.‌به‌گفته‌او،‌براســاس‌تصمیم‌اتخاذشده،‌

درمانی‌در‌مراکز‌دولتی‌و‌خصوصی‌که‌
ارائه‌خدمات‌

مجروحان‌اورژانسی‌را‌پذیرش‌می‌کنند،‌باید‌به‌صورت‌

شود.‌این‌مسئله‌با‌تمام‌ذی‌نفعان‌ابلاغ‌
رایگان‌انجام‌

و‌هماهنگ‌شده‌است:‌»تمام‌مرخصی‌های‌پزشکان‌

ن‌لغو‌شــده‌و‌از‌آنان‌خواســته‌شده‌است‌
و‌پرســتارا

ر‌در‌مراکز‌درمانی‌حضور‌یابند‌و‌علاوه‌
به‌طور‌مستم

بر‌ارائه‌خدمات،‌نقش‌مؤثری‌در‌ایجاد‌روحیه‌و‌ثبات‌

روانی‌تیم‌های‌درمانی‌ایفا‌کنند.«

اطلاعیه آموزش وپرورش 
درباره امتحانات مدارس 

وزارت‌آموزش‌وپــرورش‌اعلام‌کرد‌کــه‌امتحانات‌

باقی‌مانده‌دانش‌آموزان‌و‌آزمــون‌ورودی‌مدارس‌

طلاع‌ثانوی‌برگزار‌نمی‌‌شــود.‌به‌گزارش‌ایلنا،‌
تا‌ا

وزارت‌آموزش‌وپــرورش‌اعلام‌کرد‌کــه‌امتحانات‌

باقی‌مانده‌برخــی‌دانش‌آمــوزان‌و‌آزمون‌ورودی‌

طلاع‌ثانــوی‌برگزار‌نمی‌شــود.‌زمان‌
مــدارس‌تا‌ا

مــدارس‌ مصاحبــه‌ و‌ مــدارس‌ ورودی‌ آزمــون‌

ردولتی‌هم‌اطلاع‌رسانی‌خواهد‌شد.
غی

تولید شیر خشک کافی است 

رئیس‌ســازمان‌غذا‌و‌دارو،‌در‌نشست‌وبیناری‌رؤسای‌

انشکده‌های‌علوم‌پزشکی‌سراسر‌کشور،‌
دانشگاه‌ها‌و‌د

لید‌۲۴ســاعته‌دارو‌و‌تجهیزات‌پزشکی‌
از‌اســتمرار‌تو

خبــر‌داد.‌به‌گــزارش‌ایلنا،‌مهــدی‌پیرصالحی‌تاکید‌

ت‌های‌تولیدی‌دارو‌و‌تجهیزات‌پزشــکی‌
کرد‌که‌شــرک

با‌تمام‌ظرفیت‌و‌بدون‌هیــچ‌تعطیلی‌در‌حال‌فعالیت‌

د‌سرم‌و‌آمپول‌به‌صورت‌۲۴ساعته‌ادامه‌
هستند‌و‌تولی

ش‌نقــدی‌دارو‌محدود‌به‌دانشــگاه‌هایی‌
دارد:»فــرو

اســت‌که‌بدهی‌زیادی‌به‌شرکت‌های‌پخش‌دارند،‌اما‌

های‌انجام‌شده‌و‌دستورهای‌صادره،‌فروش‌
با‌پیگیری‌

نقدی‌موقتاً‌متوقف‌شــده‌و‌فروش‌به‌صورت‌مدت‌دار‌

با‌مهلت‌زمانی‌مناســب‌انجام‌خواهد‌شد.«‌به‌گفته‌او‌

با‌پیگیری‌های‌وزیر‌بهداشت،‌حدود‌هشت‌ونیم‌همت‌

به‌هدفمنــدی‌اختصاص‌یافته‌که‌بخشــی‌از‌آن‌برای‌

بات‌داروخانه‌ها‌و‌بیمارستان‌ها‌به‌حساب‌
پرداخت‌مطال

ز‌شده‌و‌در‌روزهای‌آینده‌به‌حساب‌آن‌ها‌
بانک‌رفاه‌واری

منتقل‌خواهد‌شــد.‌رئیس‌ســازمان‌غذا‌و‌دارو‌درباره‌

ی‌از‌کارخانجات‌دارویــی‌هم‌توضیح‌داد‌
حمله‌به‌یکــ

رچه‌ایــن‌کارخانه‌خســارت‌هایی‌مانند‌
و‌گفــت:‌»اگ

شکستن‌شیشه‌ها‌و‌آسیب‌درها‌داشت،‌اما‌بدون‌وقفه‌
به‌تولید‌ادامه‌داده‌است.«

 واکنش بهروز آذر 
به ارسال پیامک های حجاب 

مهور‌در‌امور‌زنان‌و‌خانواده‌به‌ادعای‌اسال‌
معاون‌رئیس‌ج

کــر‌حجاب‌برای‌برخی‌از‌شــهروندان‌واکنش‌
پیامک‌تذ

نشــان‌داد.‌به‌گزارش‌ایلنا،‌زهرا‌بهــروزآذر‌در‌واکنش‌به‌

شایعه‌‌ارســال‌پیامک‌تذکر‌حجاب‌به‌برخی‌‌شهروندان‌

در‌‌شرایط‌جنگ‌گفت:‌»حدود‌یک‌ماه‌پیش‌دستور‌توقف‌

ن‌سامانه‌ها‌داده‌شد‌و‌اکنون‌موضوع‌در‌دست‌پیگیری‌
ای

است.‌همچنین‌درخواست‌اصلاح‌این‌روند‌مدت‌ها‌قبل‌

داده‌شــده‌اســت‌و‌این‌پیامک‌ها‌احتمالاً‌پیامک‌هایی‌

ســتم‌ارسال‌نمی‌شــود.«‌او‌توضیح‌داد:‌
است‌که‌از‌سی

هیچ‌عنوان‌نگران‌نباشند‌و‌هیچ‌جریمه‌ای‌
»شهروندان‌به‌

رایط‌بحران‌اعمال‌نمی‌شود.‌شهروندان‌در‌
برای‌آنها‌در‌ش

این‌شرایط‌فقط‌آرامش‌خود‌و‌خانواده‌های‌شان‌را‌حفظ‌

یچ‌اخبار‌جعلی‌و‌شایعاتی‌توجه‌نکنند،‌دولت‌
کنند.‌به‌ه

ت.‌در‌این‌شرایط‌پیامکی‌صادر‌نمی‌شود‌و‌‌
پشت‌مردم‌اس

های‌حجاب‌‌از‌سیستم‌های‌رسمی‌صورت‌
ارسال‌پیامک‌

نمی‌گیرد‌و‌شــاید‌نفوذ‌است.‌اگر‌شــهروندان‌همچنان‌

پیامک‌هــای‌تذکر‌حجــاب‌دریافــت‌می‌کنند،‌‌ممکن‌

ی‌سیستمی‌در‌برخی‌جاها‌باشد‌که‌هنوز‌
است‌خطاها

سامانه‌های‌آن‌اصلاح‌نشده‌است.«

خبرسازان

از جامعه چه خبر؟

جدید‏مناقصه‏عمومی‏یک‏مرحله‏ای
آگهی‏ت

‏
وام‏با‏ارزیابی‏کیفی‏بصورت‏فشرده

ت
شماره‏فراخوان‏در‏سامانه‏ستاد:‏‏200209185000002

مناقصه گزار: شرکت ملی پخش فرآورده‏های نفتی ایران- منطقه کرمانشاه

از‏طریق‏درگاه‏ســامانه‏تدارکات‏
آید‏از‏تاریخ‏1404/03/28‏نســبت‏به‏دریافت‏اســناد‏این‏مناقصه،‏

‏لذا‏از‏کلیه‏شــرکت‏های‏واجد‏شــرایط‏دعوت‏بعمل‏می‏

ری‏اسناد‏و‏ارائه‏پیشنهاد‏مناقصه‏گران‏
د(‏اقدام‏نمایند.‏لازم‏به‏ذکر‏است‏کلیه‏مراحل‏این‏مناقصه‏از‏دریافت‏اسناد‏مناقصه‏تا‏بارگزا

الکترونیک‏دولت‏)ستا

www.set‏انجام‏خواهد‏شد.
adiran.irت‏ها‏از‏طریق‏درگاه‏ستاد‏به‏آدرس‏

و‏بازگشائی‏پاک

لازم‏است‏متقاضیان‏در‏صورت‏عدم‏عضویت‏قبلی،‏در‏سایت‏مذکور‏ثبت‏نام‏نموده‏و‏نسبت‏به‏دریافت‏گواهی‏امضای‏دیجیتال‏جهت‏شرکت‏در‏مناقصه‏اقدام‏نمایند.

ه‏پاسداران‏انقلاب‏اسلامی-‏شرکت‏‏ملی‏پخش‏فرآورده‏های‏
ت‏اطلاعات‏بیشتر‏و‏ارائه‏پاکات‏الف:‏آدرس:‏کرمانشاه‏میدان‏سپا

اطلاعات‏مناقصه‏گزار‏جهت‏دریاف

د‏پستی‏6714799519‏شماره‏تماس‏38360009-‏083
نفتی‏منطقه‏کرمانشاه،‏ک

   تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار باید به مدت سه ماه از تاریخ تسلیم پیشنهاد معتبر باشد و )مطابق فرمت تحویلی در اسناد مناقصه (ارائه گردد.

شرایط متقاضی و مدارک مورد نیاز جهت شرکت در مناقصه:  

های‏ضدجرقه‏)ex(‏و‏تجهیزات NFPA30A ، NFPA30 و‏0000
ده‏در‏جایگاه‏سیار‏شامل‏گواهی‏

مربوط‏به‏تجهیزات‏مورد‏استفا
1-‏ارائه‏تمامی‏گواهینامه‏های‏

ه‏گواهی‏های‏مندرج‏در‏شرح‏کار‏
2-‏ارای

تاییدیه‏و‏مجوز‏اداره‏استاندارد‏
3-‏ارائه‏

تذکرات مهم:

ر‏شده‏و‏در‏سامانه‏بارگزاری‏گردد.
ضای‏الکترونیکی‏صاحبان‏حق‏امضای‏مجاز‏و‏مهر‏الکتریکی‏شرکت/موسسه/سازمان،‏امضا‏و‏مه

خ‏الکترونیکی‏اسناد‏با‏استفاده‏از‏ام
   نس

کی‏و‏مهر‏الکترونیکی‏مورد‏پذیرش‏است.
   صرفا‏اسناد‏پاکات‏دارای‏امضای‏الکترونی

له‏بودن‏درســطح‏کلیه‏شــرکت‏های‏تابعه‏وزارت‏نفت‏)درصورت‏محرز‏شــدن،‏ضمانت‏/ســپرده‏شــرکت‏در‏فرآیند‏ارجاع‏کار‏به‏نفع‏
   عدم‏ممنوع‏المعام

مناقصه‏گزار‏ضبط‏خواهد‏شد(.

ا‏‏آگاهی‏کامل‏اعلام‏نرخ‏نمایند.
ت‏صورتجلسه‏توجیهی‏را‏دریافت‏و‏ب

   کلیه‏پیمانکاران‏میبایست‏حداقل‏تا48‏ساعت‏قبل‏از‏تحویل‏پاکا

   حضور‏شرکت‏ها‏بصورت‏مشارکت‏و‏کنسرسیوم‏درمناقصه‏امکان‏پذیر‏نمی‏باشد.

دبیرخانه‏منطقه‏تحویل‏گردد.
زاری‏در‏سامانه‏در‏موعد‏مقرر‏به‏

فیزیکی‏پاکات‏نبوده‏و‏صرفا‏پاکت‏الف‏بعد‏از‏بارگ
   نیازی‏به‏ارسال‏نسخ‏

وانمندی‏ایمنی‏بهداشتی‏و‏زیست‏محیطی‏60‏می‏باشد.‏
یمانکار‏نمره‏50‏‏و‏‏برای‏ارزیابی‏ت

ل‏قبول‏برای‏ارزیابی‏خدماتی‏پ
   حداقل‏نمره‏ارزیابی‏قاب

   حداقل‏تعدادشرکت‏کنندگان‏جهت‏بازگشایی:‏‏با‏هرتعداد‏پاکت‏واصله‏

‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏

‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏تاریخ‏چاپ‏نوبت‏اول:‏‏‏‏1404/03/28‏‏‏نوبت‏دوم:‏‏‏1404/04/01‏
شناسه آگهی: 1950631‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏

روابط عمومی شرکت ملی پخش منطقه کرمانشاه

ت اول
نوب شرکت‏ملی‏پخش‏فرآورده‏های‏نفتی‏ایران

‏
‏منطقه‏کرمانشاه

مبلغ‏برآورد‏اولیه‏موضوع‏مناقصه‏
)ریال(

مبلغ‏تضمین‏فرآیند‏

ارجاع‏کار

مهلت‏دریافت‏اسناد‏از‏

سامانه‏ستاد‏از‏ساعت‏

09:00تاریخ‏1404/03/28‏

تا‏ساعت‏12:00‏روز

تاریخ‏بارگزاری‏

پاکات‏در‏سامانه‏

ستاد‏تا‏ساعت‏
12:00‏‏روز

تاریخ‏بازگشایی‏

زمان‏جلسه‏توجیهیپاکات‏کیفی
خرید‏3دستگاه‏
جایگاه‏سیار‏ثابت‏

نفتگاز‏با‏ظرفیت‏28000‏‏

الی‏30000لیتری‏
4نازله‏

1404/04/17‏6000،000،0001404/04/021404/04/16‏ریال‏120،000،000،000ریال

ساعت‏08:00‏صبح
1404/04/08

ساعت‏‏11:00صبح

سالن‏کنفرانس‏منطقه

یز‏سپرده‏نقدی‏به‏شماره‏شبا‏‏
درج‏درجدول‏فوق‏می‏باشد‏)‏درصورت‏وار

ه‏بانکی/‏واریزنقدی‏به‏مبلغ‏من
ت‏در‏فرآیند‏ارجاع‏کار:‏ضمانتنام

نوع‏تضمین‏شرک

ارائه‏ضمانتنامه‏14007478156
IR3601700‏‏(‏‏/‏شناسه‏ملی‏جهت‏

بانک‏ملی‏00002172588040007

خبرنگار گروه جامعه
نسیم سلطان بیگی

هر‌شــب‌ســاکنان‌چند‌محله‌در‌تهران،‌ساک‌هایشــان‌را‌در‌

ســپار‌جایی‌خارج‌از‌شهر‌می‌شوند.‌
ماشین‌می‌اندازند‌و‌ره

صــدای‌انفجار‌پُر‌می‌شــود‌و‌صبح‌از‌
هر‌شــب‌چند‌محله‌از‌

م‌شــهرهای‌دیگر‌برای‌اسکان‌رایگان‌
ســاکنانش‌خالی.‌مرد

گی‌کرده‌اند.‌پزشــکان‌بــرای‌آنها‌که‌
پناهنده‌ها‌اعــلام‌آماد

د‌نسخه‌رایگان‌می‌نویسند‌و‌تعدادی‌
نیازمند‌دارو‌و‌آزمایش‌ان

ویند‌آنها‌که‌خارج‌از‌کشــورند‌نگران‌
از‌شــهروندان‌هم‌می‌گ

شــند،‌می‌توانند‌به‌آنها‌ســر‌بزنند‌و‌
مــادر‌و‌پدرهایشــان‌نبا

ام‌دهند.‌بعضی‌دیگر‌هم‌می‌گویند،‌
خرید‌آذوقه‌شــان‌را‌انج

اهند‌به‌شهرهای‌دیگر‌بروند‌و‌ماشین‌
شهروندانی‌را‌که‌می‌خو

ردم‌شــانه‌به‌شانه‌هم‌ایستاده‌اند‌که‌
ندارند‌با‌خود‌می‌برند.‌م

شاید‌روزهای‌آتش‌و‌جنگ‌راحت‌تر‌بگذرد؛‌یک‌همدلی‌ملی‌

‌دلهره،‌جای‌بررسی‌اجتماعی‌دارد.‌
که‌در‌روزهای‌ســخت‌و

س‌اجتماعی‌به‌»هم‌میهن«‌می‌گوید:‌
رابعه‌موحد،‌روانشــنا

»ما‌ملت‌خسته‌ای‌هستیم،‌از‌مصیبت‌انباشته‌ایم‌اما‌باز‌هم‌

زمان‌این‌اســت‌که‌دســت‌به‌دســت‌هم‌دهیم‌و‌از‌این‌سیل‌

صفهان‌از‌قشم‌پناه‌می‌گیرد‌و‌تهران‌
عبور‌کنیم.«‌این‌روزها‌ا

نعتگران‌کاشــان‌و‌هتل‌داران‌کرمان‌
از‌شهرهای‌شمالی.‌ص

ده‌ها‌اعلام‌آمادگی‌کرده‌اند.‌مردم‌به‌
هم‌برای‌اســکان‌پناهن

روی‌هم‌آغوش‌گشوده‌و‌پناه‌یکدیگر‌شده‌اند.

پیمان‌داوودی،‌پزشکی‌است‌که‌در‌استوری‌اینستاگرامش‌

پدر‌و‌مادرتان‌یا‌خودتان‌داروهایتان‌را‌
نوشــته:‌»درصورتی‌که‌

ی‌تجدید‌نسخه‌در‌بیمه‌می‌خواهید‌ثبت‌کنید‌یا‌هر‌پروسه‌
برا

ســاپ‌داروهایتان‌و‌نوع‌پروســه‌‌را‌با‌
بیمه‌ای‌که‌دارید،‌در‌وات

دملی‌و‌نوع‌بیمه‌بفرستید‌تا‌برایتان‌ثبت‌کنم‌و‌حدالامکان‌
ک

ســتان‌نروید‌چون‌نیازی‌به‌حضورتان‌
برای‌این‌خدمات‌بیمار

ت‌وگو‌با‌»هم‌میهن«‌از‌تعداد‌بالای‌تماس‌ها‌
نیست.«‌‌او‌در‌گف

پــس‌از‌اســتوری‌اینســتاگرامش‌خبــر‌می‌دهد:‌»بیشــتر‌

مزمن‌دارند‌و‌از‌زمانی‌که‌اعلام‌کردم،‌
مراجعان،‌بیماری‌های‌

من‌پیغام‌دادند‌و‌تعــداد‌مراجعان‌به‌
تعداد‌بســیار‌زیادی‌به‌

می‌توانستم‌انجام‌دهم،‌به‌درمانگاه‌
حدی‌بود‌که‌با‌گوشی‌ن

‌با‌استفاده‌از‌سیستم‌آنجا‌داروها‌را‌ثبت‌کردم.«‌بیشتر‌
رفتم‌و

یام‌دادند‌داروهای‌فشــار‌خــون،‌دیابت،‌
کســانی‌که‌بــه‌او‌پ

ی‌مزمن‌را‌می‌خواســتند:‌»بین‌آنها‌
روماتولوژی‌و‌بیماری‌ها

نی‌هم‌بودند‌که‌می‌خواســتند‌آزمایــش‌ثبت‌کنند‌که‌
کســا

ت‌کردیم.«‌اما‌زنی‌هم‌بوده‌که‌احساس‌کرده‌به‌
برایشــان‌ثب

دلیل‌شرایط‌جنگ‌در‌کشور‌دچار‌حمله‌پنیک‌شده:‌»گفت‌

احساس‌می‌کنم‌حمله‌پنیک‌بهم‌دست‌داده‌و‌حالم‌بد‌است‌

و‌خواســت‌برایش‌آزمایش‌ثبت‌کنیم.«‌اما‌بیشتر‌کسانی‌که‌

داده‌اند‌برای‌پدر‌و‌مادرهایشــان‌دارو‌
بــه‌دکتر‌داوودی‌پیــام‌

درهایشان‌شهرستانند،‌کدملی‌آنها‌را‌
گرفتند:‌»چون‌پدر‌و‌ما

می‌فرستند‌و‌من‌برای‌آنها‌ثبت‌می‌کنم.‌بسیاری‌از‌متقاضیان‌

د‌اما‌تعدادی‌از‌آنها‌هم‌جوان‌بودند.«
مسن‌بودن

مردم همراه مردم �

ســئودا،‌زنی‌اهل‌تبریز‌است‌اما‌چندســالی‌است‌که‌به‌

رک‌اعتیاد‌دارد.‌او‌به‌دلیل‌حمله‌های‌
تهران‌آمده‌و‌یک‌مرکز‌ت

ران‌دچــار‌اضطراب‌شــده،‌بــه‌خانه‌
موشــکی‌مکــرر‌به‌تهــ

نها‌را‌دیده‌که‌جمع‌شده‌گوشه‌خانه‌
دوستانش‌رفته‌و‌ساک‌آ

ی‌بوده‌تا‌او‌را‌به‌این‌نتیجه‌برساند‌که‌
است‌و‌همین‌تصویر‌کاف

باید‌از‌تهران‌برود:‌»من‌یک‌استوری‌گذاشتم‌و‌گفتم‌ماشینم‌

جا‌دارد‌که‌آنها‌را‌همراه‌خودم‌به‌تبریز‌
به‌اندازه‌پنج‌نفر‌دیگر‌

ـیه‌تبریز‌خانه‌ای‌دارد‌که‌جای‌امنی‌
ببرم.«‌ســئودا‌در‌حاشـ

ش‌اعلام‌کرده‌کســانی‌که‌با‌او‌همراه‌
اســت.‌او‌در‌استوری‌ا

می‌شوند،‌می‌توانند‌در‌خانه‌اش‌هم‌بمانند:‌»ما‌یک‌ویلا‌هم‌

در‌آن‌حوالی‌داریم‌که‌همان‌شب‌اول‌که‌تبریز‌را‌زدند،‌برق‌و‌

سته‌شد.‌اما‌الان‌همه‌چیز‌وصل‌شده‌
آبش‌قطع‌و‌راه‌هایش‌ب

و‌مکان‌خطرناکی‌در‌آن‌حوالی‌نیســت.‌آنجا‌را‌هم‌می‌توانم‌

خواهد‌قرار‌دهم.«‌یکی‌از‌کسانی‌که‌
در‌اختیار‌هر‌کسی‌که‌ب

قرار‌است‌با‌او‌همراه‌شود،‌پرستار‌است:‌»او‌را‌دوستانم‌به‌من‌

ــرایط‌پرستارها‌نباید‌بروند‌اما‌به‌من‌
معرفی‌کردند.‌در‌این‌ش

و‌نبود‌اضافه‌کاری‌او‌را‌به‌این‌نتیجه‌
گفت‌حقوق‌نامناســب‌

ش‌برگردد.«‌سئودا‌می‌گوید،‌قرار‌است‌به‌
رسانده‌که‌به‌شهر

سفرند‌جا‌بدهد:‌»پدر‌و‌مادر‌یکی‌از‌
همه‌کسانی‌که‌با‌او‌هم

همســفرانم‌هم‌قرار‌اســت‌بعد‌از‌ما‌بیایند‌و‌به‌ما‌بپیوندند.«‌

شناسد‌و‌از‌طریق‌استوری‌آنها‌را‌پیدا‌
او‌همســفرانش‌را‌نمی‌

های‌تهران‌قفل‌شــده‌و‌من‌می‌دانم‌
کرده‌اســت:‌»خروجی‌

کــه‌مدت‌زیــادی‌در‌ترافیک‌خواهیم‌ماند.«‌ســئودا‌پیش‌از‌

ک‌تهران،‌به‌تمام‌کســانی‌که‌به‌کلینیکش‌مراجعه‌کردند‌و‌
تر

شــتند‌تا‌تیرماه‌داروی‌رایگان‌داده‌است:‌
درخواست‌دارو‌دا

جیبم‌دادم‌چون‌نگــران‌بودم‌آنها‌لغزش‌
»پــول‌دارو‌را‌هم‌از‌

مخدر‌بروند.«‌او‌می‌گوید‌در‌اضطراب‌
کنند‌و‌به‌ســمت‌مواد‌

زیادی‌است‌و‌حال‌روحی‌بدی‌دارد.‌

ان‌اقامتگاه‌هــا‌هم‌اعــلام‌کرده‌اند،‌
بســیاری‌از‌صاحبــ

اتاق‌هایشــان‌را‌رایگان‌یا‌با‌دریافت‌مبلغ‌حداقلی‌در‌اختیار‌

ی‌دیگر‌شــهرها‌قــرار‌می‌دهند.‌هاتــف،‌مدیر‌
پناهنده‌هــا

یکی‌از‌این‌اقامتگاه‌هاســت‌که‌در‌نزدیکی‌سیاهکل‌است:‌

»میزان‌تماس‌ها‌بســیار‌بالاســت.‌مــا‌اولین‌جایــی‌بودیم‌

ن‌رایــگان‌داریــم‌و‌محدودیتی‌برای‌
که‌اعلام‌کردیم‌اســکا

م.‌ما‌بــه‌همه‌اعلام‌کردیم‌کســانی‌
مانــدن‌مســافران‌نداری

که‌خانه‌هایشــان‌یا‌خودشان‌آســیب‌دیدند،‌اقامت‌رایگان‌

ی‌هم‌که‌چنین‌مشکلاتی‌ندارند‌و‌از‌
خواهند‌داشت‌و‌کسان

ر‌شرایط‌عادی‌هستند،‌با‌‌۷۵درصد‌
نظر‌مالی‌و‌جسمانی‌د

یار‌آنها‌خواهد‌بود.«‌آنها‌اتاقی‌که‌در‌
تخفیــف‌اتاق‌ها‌در‌اخت

دی‌دو‌میلیون‌و‌پانصد‌هزار‌تومان‌است‌را‌با‌پانصد‌
شرایط‌عا

ره‌می‌دهند:‌»پنــج‌اتاق‌اقامتگاه‌ما‌
هزار‌تومان‌بــه‌آنها‌اجا

برای‌امشــب‌و‌فردا‌شب‌به‌طور‌کامل‌پر‌شــده‌است.‌در‌هر‌

فر‌اســکان‌دارند.«‌او‌گلایه‌ای‌هم‌از‌
اتاق‌بین‌ســه‌تا‌چهار‌ن

:‌»همه‌به‌دنبال‌اسکان‌کاملاً‌رایگان‌
برخی‌شــهروندان‌دارد

ان‌پانصد‌هزار‌تومان‌هم‌برایشان‌سخت‌
هســتند‌و‌حتی‌هم

ن‌مالی‌دارند‌به‌این‌موضوع‌هم‌فکر‌
است.‌کســانی‌که‌تمک

ــع‌درآمد‌ما‌بوده‌کــه‌الان‌رایگان‌در‌
بکننــد‌که‌این‌تنها‌منب

اختیار‌مردم‌قرار‌گرفته‌است.‌فردی‌با‌من‌تماس‌گرفت‌و‌سر‌

من‌گفتم‌شــما‌رایگان‌بیایید.‌آنها‌با‌
قیمــت‌با‌من‌چانه‌زد‌و‌

ماشینی‌آمدند‌که‌بیش‌از‌سه‌میلیارد‌تومان‌قیمت‌داشت.«‌

ه‌کســانی‌که‌»واقعــاً«‌احتیاج‌دارند‌
او‌می‌گوید‌می‌خواهد‌ب

ایط‌ما‌باید‌خودمان‌هوای‌همدیگر‌را‌
کمک‌کند:‌»در‌این‌شر

ن‌ها‌را‌برای‌کسانی‌بگذاریم‌که‌واقعاً‌
داشته‌باشیم‌و‌این‌مکا

نیــاز‌دارند‌و‌توان‌مالی‌ندارند.‌هــدف‌ما‌کمک‌کردن‌به‌این‌

آدم‌هاست.«

ســتاره،‌نام‌زنی‌زنجانی‌ا‌ســت‌که‌صاحب‌یک‌رستوران‌

می‌گوید‌در‌این‌روزها‌به‌تمام‌آنهایی‌
است.‌او‌به‌»هم‌میهن«‌

د‌آب،‌چای‌و‌غذای‌رایگان‌داده‌و‌اگر‌
که‌از‌شهرشان‌گذشتن

ســکان‌نداشتند‌آنها‌را‌اسکان‌داده‌است.‌او‌در‌
مکانی‌برای‌ا

‌پناهنده‌های‌شهرهای‌دیگر‌گشوده‌
خانه‌خودش‌را‌به‌سوی

ه‌بین‌سه‌تا‌چهار‌خانواده‌را‌در‌خانه‌اش‌
و‌در‌این‌روزها،‌روزان

ک‌کانال‌تلگرامی‌هم‌به‌راه‌افتاده‌که‌
اســکان‌داده‌اســت.‌ی

ی‌خروج‌دانشــجویان‌از‌تهران«‌اســت.‌در‌
نامش‌»هماهنگ

آن‌علاوه‌بر‌انتقال‌به‌شهرهای‌مختلف‌ایران،‌گروهی‌هم‌به‌

مسافرها‌را‌به‌هم‌می‌رساند‌تا‌زمینی‌
نام‌ترکیه‌وجود‌دارد‌که‌

راننده‌و‌مســافر‌مبدأ‌و‌مقصد‌خود‌را‌
از‌مرزها‌خارج‌شــوند.‌

علام‌می‌کنند‌و‌هر‌کسی‌هم‌مسیرهایش‌را‌می‌یابد‌و‌با‌آنها‌
ا

ین‌گروه،‌یکی‌از‌کاربران‌نوشته‌بود:‌
راهی‌می‌شــود.‌در‌هم

ید‌که‌بتونه‌مادرم‌رو‌از‌تهران‌به‌یکی‌
»آیا‌کســی‌رو‌می‌شناس

ر‌دیگری‌نوشته:‌»بچه‌ها‌از‌اصفهان‌
از‌مرزها‌برســونه؟«‌کارب

ن‌رو‌برســونیم‌مــرز‌بازرگان؟‌کســی‌
چطــور‌میشــه‌خودمو

کجا؟«‌کاربر‌دیگری‌هم‌نوشــته‌اســت:‌‌
میدونه؟‌باید‌بیایم‌

»اگر‌کســی‌بستگانش‌در‌تهران‌هستند‌و‌نیاز‌به‌کمک‌برای‌

د‌یا‌سالمند‌هستند،‌می‌توانند‌روی‌کمک‌من‌
کارهایشان‌دارن

اقلام‌ضروری‌یا‌هر‌کاری‌که‌لازم‌اســت،‌حساب‌
برای‌خرید‌

از‌تهران‌را‌هم‌نــدارم‌و‌هزینه‌ای‌دریافت‌
کننــد.‌قصد‌خروج‌

نمی‌کنــم.«‌نام‌او‌کرامت‌نعمت‌زاده‌اســت.‌او‌در‌گفت‌وگو‌با‌

‌می‌گوید،‌در‌این‌روزها‌توانسته‌برای‌یک‌خانواده‌
»هم‌میهن«

ماشــین‌بگیرد‌و‌آنها‌را‌راهی‌رشــت‌کند،‌قرص‌فشــار‌خون‌

برای‌مادر‌مردی‌تهیه‌کند‌که‌خودش‌در‌ترکیه‌مانده‌اســت‌

و‌بــرای‌یکی‌از‌همســایه‌هایش‌که‌زنی‌اســت‌که‌نمی‌تواند‌

کالاهای‌بهداشتی‌‌مورد‌نیازش‌را‌آنلاین‌سفارش‌دهد،‌لوازم‌

بهداشتی‌خریده‌و‌برده‌است.‌او‌منتقد‌عملکرد‌حکومت‌در‌

در‌پاســخ‌به‌این‌سوال‌که‌چرا‌چنین‌
ســال‌های‌اخیر‌بوده‌و‌

ی‌دهــد،‌می‌گوید:‌‌»در‌تمام‌ســطوح‌
اقداماتــی‌را‌انجــام‌م

ی‌و‌فرهنگــی‌منتقد‌عملکــرد‌حکومت‌
سیاســی،‌اقتصاد

هستم‌و‌تبعیض‌را‌می‌بینم.‌اما‌در‌این‌جنگ‌ترجیح‌می‌دهم‌

سمت‌مردم‌بایستم.«‌کرامت‌از‌مردمی‌می‌گوید‌که‌این‌روزها‌

ند‌اما‌می‌ترسند‌از‌خانه‌بیرون‌بیایند‌
نمی‌خواهند‌از‌شهر‌برو

ش‌قدم‌شــده‌تا‌با‌آن‌کارهای‌مردم‌را‌
و‌او‌موتــوری‌دارد‌که‌پی

ر‌همین‌گروه‌تلگرامی،‌کاربر‌دیگری‌
برایشــان‌انجام‌دهد.‌د

نوشته‌است:‌»در‌استانبول‌هتل‌مری‌سوییت)کایتانه(‌برای‌

اقامت‌رایگان‌اعلام‌آمادگی‌کرده‌اســت.«‌کاربر‌دیگری‌هم‌

می‌برای‌ترددهای‌بین‌شــهری‌داده‌
خبر‌از‌قیمت‌های‌نجو

هــران‌تا‌قم‌پنج‌میلیــون‌تومان‌پول‌
اســت:‌»برای‌رفتن‌از‌ت

رخی‌می‌خواهند‌از‌مشهد‌به‌بندرعباس‌
دریافت‌می‌کنند.«‌ب

برسند‌و‌عده‌ای‌دیگر‌در‌جست‌وجوی‌رسیدن‌از‌تهران‌یا‌قم‌

رم‌اند.‌زن‌دیگری‌که‌افغانســتانی‌است‌و‌در‌
به‌شــیراز‌یا‌جه

ناهنــده‌بوده،‌برای‌دیدار‌با‌خانواده‌اش‌به‌ایران‌آمده‌
هلند‌پ

و‌با‌آغاز‌جنگ‌امکان‌بازگشت‌به‌هلند‌را‌از‌دست‌داده‌است.‌

او‌در‌حال‌حاضر‌در‌قم‌ساکن‌است‌و‌به‌شدت‌ترسیده‌چون‌

هلنــد‌را‌غیرقانونی‌رفتــه‌بود‌و‌حالا‌
پیش‌تر‌مســیر‌ایران‌به‌

مجبور‌به‌این‌کار‌شــود.‌او‌هم‌در‌این‌
نگران‌اســت‌که‌دوباره‌

گروه‌تلگرامی‌از‌دیگر‌افراد‌درخواست‌کمک‌کرده‌بود‌که‌او‌
را‌به‌ترکیه‌برسانند.‌

همدلی در شمال و جنوب �

فاطمــه‌یکی‌از‌شــهروندان‌رشــت‌اســت‌که‌ایــن‌روزها‌

ه‌مجبور‌به‌ترک‌خانه‌هایشان‌شدند.‌
میزبان‌کسانی‌اســت‌ک

وگــو‌بــا‌»هم‌میهن«‌درباره‌مشــاهداتش‌از‌شــهر‌
او‌در‌گفت‌

رشــت‌می‌گوید:‌»صاحــب‌یکی‌از‌جایگاه‌هــای‌پمپ‌بنزین‌

رشت‌به‌مســافرانی‌که‌باک‌هایشان‌خالی‌بود،‌اجازه‌می‌داد‌

‌۲لیتری‌که‌گفتند،‌بزنند‌و‌از‌آنها‌پول‌
کمی‌بیشتر‌از‌‌۲۰یا‌۵

ی‌خواستند‌مبلغ‌بیشتری‌می‌داند.«‌
نمی‌گرفت.‌مردم‌اگر‌م

ناســد‌که‌این‌روزها‌اسکان‌رایگان‌به‌
او‌افراد‌بســیاری‌می‌ش

مسافران‌می‌دهند:‌»آنها‌در‌ورودی‌رشت‌می‌ایستند‌و‌پلاکارد‌

دارند‌که‌مردم‌و‌خانواده‌ها‌را‌به‌ویلاها‌
اسکان‌رایگان‌به‌دست‌

ش‌پیدا‌نکرده‌و‌این‌مسئله‌مهمی‌است.‌
ببرند.‌قیمت‌ها‌افزای

مــن‌در‌جاباما‌هم‌چک‌کردم‌افزایــش‌قیمتی‌اتفاق‌نیفتاده‌

بود.«‌خرید‌از‌ســوپرمارکت‌ها‌هــم‌روال‌عادی‌دارد‌و‌به‌گفته‌

موادغذایی‌با‌کمبود‌مواجه‌نشــده‌است:‌»من‌اینجا‌
فاطمه،‌

با‌چندنفر‌از‌همشــهری‌هایم‌صحبت‌کردم،‌آنها‌خیلی‌برای‌

دند‌که‌مسافران‌اول‌خرید‌کنند‌و‌بعد‌
خودشان‌خرید‌نمی‌کر

شگاه‌ها‌همه‌چیز‌دارند‌و‌هنوز‌زود‌است‌
آنها‌خرید‌کنند.‌فرو

شــود.‌به‌جز‌روغن‌که‌بیشــتر‌از‌یکی‌
که‌موادغذایی‌کمیاب‌

د،‌دیگر‌مواد‌غذایــی‌در‌اختیار‌مردم‌
بــه‌هر‌نفر‌نمی‌فروشــن

هســت.«‌به‌گفته‌او‌در‌سوپرمارکت‌ها‌بیشتر‌ماشین‌ها‌پلاک‌

می‌گوید،‌در‌فضای‌مجازی‌بیشترین‌
تهران‌هســتند.‌فاطمه‌

دغدغه‌اسکان‌رایگان‌است:‌»چیزی‌که‌بیشتر‌همه‌درباره‌آن‌

‌فضاهای‌مجازی،‌اســکان‌رایگان‌است.‌
صحبت‌می‌کنند‌در

بقیه‌خدمات‌شهری‌وجود‌دارد.«

به‌دلیل‌تعداد‌بالای‌افرادی‌که‌به‌ســمت‌شهرهای‌شمالی‌

بســیار‌زیاد‌شده‌و‌شهر‌خیلی‌شلوغ‌
رفتند،‌ترافیک‌در‌رشت‌

‌دنبال‌مسافری‌رفتیم‌که‌او‌را‌از‌ورودی‌
است:‌»ما‌سه‌شب‌پیش

خیلی‌سنگینی‌بود،‌مجبور‌شدیم‌دور‌
رشــت‌بیاوریم.‌ترافیک‌

بزنیم‌اما‌قفل‌نبود.‌اما‌دو‌روز‌پیش‌که‌چند‌نفر‌از‌فامیل‌های‌ما‌

آمدند،‌می‌گفتند‌قفل‌شده‌است.‌خود‌شهر‌هم‌خیلی‌شلوغ‌

وز‌چند‌مورد‌درگیری‌میان‌شهروندان‌
است.«‌فاطمه‌درباره‌بر

رد‌دیدم‌که‌اســکان‌رایگان‌گذاشــته‌
می‌گویــد:‌»من‌چند‌مو

بودند‌و‌بعضی‌ســاعات‌شــب‌‌که‌آنتن‌رفته،‌مســافر‌رسیده‌و‌

شــته‌و‌ســر‌همین‌موضوع‌با‌هم‌دعوا‌
به‌او‌زنگ‌زده‌و‌آنتن‌ندا

کردنــد.‌چندین‌مورد‌از‌این‌گونه‌پیش‌آمــده‌اما‌اینکه‌مردم‌از‌

ســافران‌تهرانی‌یا‌دیگر‌شــهرها‌ناراحت‌باشند،‌اصلًا‌
آمدن‌م

د‌جز‌تهران،‌از‌شهرهای‌دیگری‌مانند‌
این‌نیســت.«‌او‌می‌گوی

ج‌و‌شــهرهای‌جنوبی‌هم‌مسافر‌به‌رشت‌
اصفهان،‌شیراز،‌کر

تر‌از‌تهران،‌از‌استان‌های‌دیگر‌آمدند.‌
آمده‌است‌و‌بیش

امیر،‌یکی‌دیگر‌از‌شهروندان‌است‌که‌خانه‌اش‌بین‌ساری‌

و‌سمنان‌در‌جاده‌کیاسر‌قرار‌گرفته‌است.‌او‌هم‌در‌اینستاگرام‌

را‌در‌اختیار‌شــهروندان‌پناهنده‌قرار‌
اعلام‌کــرده،‌خانه‌اش‌

می‌دهد:‌»چند‌نفر‌تماس‌گرفتند‌و‌هماهنگ‌کردند‌اما‌پس‌

گ‌زدند‌و‌گفتنــد‌جاده‌ها‌به‌دلیل‌ترافیک‌
از‌مدتــی‌دوباره‌زن

ی‌توانند‌بیایند.«‌او‌منزل‌شــخصی‌اش‌را‌
بســته‌شــده‌و‌نم

ک‌به‌مردم‌در‌اختیار‌آنها‌قرار‌داده:‌»یک‌ســوئیت‌
بــرای‌کم

تاق‌مســتقل‌دارد‌و‌خودمــان‌هم‌در‌
اســت‌که‌آشــپزخانه‌و‌ا

ری‌آن‌زندگی‌می‌کنیم.‌ما‌این‌قســمت‌خانه‌را‌
اتاق‌های‌کنا

‌کرده‌بودیم‌و‌فکر‌کردیم‌در‌این‌روزها‌
بــرای‌مهمانان‌مان‌جدا

می‌تواند‌کمک‌حال‌مردم‌باشد.«

ی‌کشــور‌هم‌شــهروندان،‌همدلند‌با‌
در‌شــهرهای‌جنوب

مردمــی‌که‌زیر‌باران‌موشــک‌می‌خوابنــد.‌اقامتگاه‌فردیس‌

قشم،‌کنار‌ســاحل‌و‌نزدیک‌به‌فرودگاه‌است.‌آنها‌در‌صفحه‌

ــان‌نوشتند:‌»باتوجه‌به‌شــرایط‌خاص‌اخیر‌و‌
اینستاگرام‌ش

حولات‌منطقه‌ای،‌در‌راســتای‌مسئولیت‌
لغو‌پروازها‌به‌دلیل‌ت

‌با‌هم‌میهنان‌عزیز،‌آمادگی‌خود‌را‌جهت‌
اجتماعی‌و‌همراهی

ی‌که‌به‌دلیل‌لغو‌پروازها‌در‌جزیره‌قشم‌
اسکان‌رایگان‌مسافران

جامانده‌اند،‌اعلام‌می‌کنند.«‌پس‌از‌اینکه‌آنها‌استوری‌شان‌

را‌در‌اینستاگرام‌منتشر‌کردند‌یک‌نفر‌از‌اصفهان‌با‌آنها‌تماس‌

گرفته‌و‌گفته‌پرواز‌لغو‌شده:‌»امروز‌یک‌نفر‌از‌اصفهان‌با‌من‌

تماس‌گرفت‌و‌گفت‌پروازش‌لغو‌شده‌و‌می‌خواهد‌به‌اقامتگاه‌

ر‌قطعی‌نداد.‌دشمن‌تهدید‌کرده‌بود‌
ما‌بیاید،‌اما‌درنهایت‌خب

ی‌زنــد‌و‌ما‌به‌دلیل‌نزدیکی‌به‌فرودگاه‌
که‌همه‌فرودگاه‌ها‌را‌م

ی‌برای‌هم‌وطنان‌مان‌بیفتد.‌به‌همین‌
نگران‌بودیم‌کــه‌اتفاق

افری‌هم‌بیاید،‌می‌توانیم‌مکان‌های‌
دلیل‌فکر‌کردیم‌هر‌مس

ی‌آنها‌امکان‌اسکان‌را‌فراهم‌‌کنیم.«‌
دیگری‌را‌هماهنگ‌و‌برا

م‌در‌دیرستان‌و‌اقامتگاه‌های‌سهیلی‌
به‌گفته‌او‌اقامتگاه‌دِهی

و‌طبل‌هم‌که‌اطراف‌قشــم‌هســتند،‌اماکن‌اقامت‌رایگان‌را‌
فراهم‌کردند.‌

استوری‌دیگری‌هم‌از‌یک‌کاربر‌اهل‌کاشان‌منتشر‌شده‌

عداد‌‌۱۳خانه،‌ویلا‌و‌ســوله‌بــرای‌کمپ‌زدن‌
کــه‌نوشــته:‌»ت

ی‌های‌عزیز‌در‌محدوده‌کاشان‌به‌لطف‌صنعتگران‌این‌
تهران

ده‌شده،‌برای‌مردم‌تهران‌و‌برای‌سلامت‌ماندن‌
ســرزمین‌آما

از‌جنــگ‌فعلی‌و‌تا‌پایان‌جنگ‌به‌صــورت‌رایگان‌در‌خدمت‌

«‌او‌از‌مردم‌خواســته‌با‌انتشــار‌این‌
هموطنــان‌خواهد‌بود.

دا‌کردن‌مهمانان‌شهرشان‌یاری‌کند.‌
استوری‌آنها‌را‌در‌پی

اه‌هایکو‌در‌قشم‌نیز‌میزبان‌مردمی‌است‌که‌در‌قشم‌
اقامتگ

خانه‌برگردند.‌آنها‌در‌پایان‌اســتوری‌
ماندنــد‌و‌نمی‌توانند‌به‌

‌هستیم.«‌کلبه‌هایی‌هم‌در‌شهرهای‌
خود‌نوشتند:‌»کنار‌هم

ســاری،‌بهشــهر،‌عباس‌آباد،‌کالیکش،‌صومعه‌ســرا،‌کلاله،‌

وادکوه‌و‌لفور‌اعلام‌کردند‌که‌اسکان‌
رامسر،‌شیرگاه،‌بابل،‌س

ختیار‌پناهنــدگان‌قرار‌می‌دهنــد.‌رئیس‌جامعه‌
رایــگان‌در‌ا

هم‌اعلام‌کرده،‌هتل‌های‌این‌استان،‌
هتلداران‌استان‌کرمان‌

رایگان‌از‌پناهندگان‌شهرهای‌دیگر‌است.
آماده‌میزبانی‌

هم دردی را بی ارزش ندانیم  �

رابعــه‌موحــد،‌روانشــناس‌اجتماعی‌اســت‌و‌مهم‌ترین‌

ت‌می‌کند،‌ادامــه‌دادن‌همدلی‌در‌
نکته‌ای‌کــه‌از‌آن‌صحب

شــرایط‌فعلی‌اســت.‌او‌می‌گوید‌با‌وجود‌همــه‌مصیبت‌ها‌

و‌شــرایط‌سختی‌که‌ما‌پشــت‌سرگذاشــته‌ایم،‌همچنان‌به‌

همدلی‌و‌کمک‌بــه‌یکدیگر‌نیاز‌داریم‌تا‌به‌امنیت‌برســیم.‌

که‌همه‌ما‌به‌شــکلی‌برابر‌با‌اضطراب‌
موحد‌توضیح‌می‌دهد‌

م‌و‌بعد‌از‌سال‌ها‌معلق‌بودن‌که‌توان‌
همگانی‌روبه‌رو‌هســتی

وباره‌در‌سطح‌بیشــتری‌از‌اضطراب‌
همه‌را‌گرفته‌اســت،‌د

رایط‌هــم‌کودکان‌و‌ســالمندان‌باید‌
قــرار‌داریم.‌در‌این‌شــ

پیــش‌از‌همه‌‌مــورد‌مراقبــت‌قــرار‌بگیرند:‌»بچه‌هــا‌نباید‌

ــوند؛‌رسیدن‌به‌این‌مرحله‌نیازمند‌
به‌صورت‌کامل‌درگیر‌ش

انســوری‌بزرگ‌از‌ســوی‌والدین‌اســت.‌آنها‌باید‌
یک‌خودس

بــا‌کودکان‌خــود‌صحبت‌کنند‌و‌بگویند‌درســت‌اســت‌که‌

شرایط‌اورژانسی‌اســت،‌اما‌من‌به‌عنوان‌یک‌واسطه‌‌بین‌تو‌

و‌شرایط‌قرار‌می‌گیرم‌و‌از‌تو‌مراقبت‌می‌کنم؛‌چون‌کودکان‌

روما‌ذخیره‌می‌کنند‌و‌همه‌عمرشان‌
اضطراب‌ها‌را‌به‌شکل‌ت

دچار‌مشکل‌می‌شوند.‌می‌توان‌واقعیت‌را‌به‌شکلی‌برای‌آنها‌

و‌مطمئن‌باشــند‌در‌این‌شرایط‌سخت،‌پدرومادر‌
فیلتر‌کرد‌

جا‌کودکان‌با‌عمق‌اضطراب‌و‌ناامنی‌
حامی‌آنها‌هســتند.‌آن

روبه‌رو‌نمی‌شــوند؛‌چون‌داربست‌روانی‌آنها‌تحمل‌شرایط‌را‌

عی‌کنیم‌به‌سالمندان‌توضیح‌دهیم‌
ندارد.‌از‌ســوی‌دیگر‌س

که‌گوش‌کردن‌به‌اخبار،‌آسیب‌جبران‌ناپذیری‌دارد.«

ن‌شرایط‌باید‌به‌صورت‌برابر‌به‌دیگران‌
موحد‌می‌گوید،‌در‌ای

ه‌از‌شهر‌خارج‌شده‌اند،‌وسیله‌نقلیه‌
کمک‌کنیم؛‌کســانی‌ک

دارند‌یا‌فرزندی‌دارنــد:‌»ما‌باید‌آنها‌را‌
و‌جایی‌برای‌اســکان‌ن

ک‌کنیم؛‌چــون‌به‌همدلی‌و‌همدردی‌
در‌امکانات‌خود‌شــری

یم.‌می‌توانیم‌خودمان‌را‌جای‌دیگران‌
به‌صورت‌توأمان‌نیاز‌دار

کنیم.‌به‌کســانی‌که‌مسئول‌بچه‌ها‌و‌
بگذاریم‌و‌به‌آنها‌کمک‌

سالمندان‌اند‌کمک‌کنیم‌تا‌بتوانند‌این‌بار‌را‌به‌دوش‌بکشند.«

بــه‌گفته‌او‌یک‌احوالپرســی‌ســاده،‌این‌احســاس‌را‌به‌

فرد‌می‌دهد‌که‌تنها‌نیســت‌و‌حامیانی‌در‌این‌شرایط‌دارد:‌

اجعان‌من،‌دانشــجویی‌در‌آلمان‌است‌که‌آنقدر‌
»یکی‌از‌مر

مضطرب‌و‌نگران‌است‌که‌می‌گفت‌خواب‌می‌بیند‌آلمانی‌ها‌

به‌زبان‌فارســی‌با‌من‌صحبت‌می‌کنند.‌نیاز‌داشت‌کسی‌به‌

زبان‌مــادری‌اش‌با‌او‌صحبت‌کند‌و‌کســی‌به‌من‌زنگ‌بزند‌

فارســی‌بگوید.‌این‌نشــان‌می‌دهد‌
و‌اضطرابــش‌را‌به‌زبان‌

ی،‌همــدردی‌و‌خبر‌گرفتــن‌از‌حال‌
کــه‌ما‌چقدر‌بــه‌همدل

همدیگــر‌داریم.«‌موحــد‌می‌گوید‌یک‌پیــام‌و‌تماس‌کوتاه‌

ی‌از‌اضطراب‌تنهایــی‌را‌در‌ما‌از‌بین‌
به‌اطرافیان‌مان‌بخشــ

ی‌فکــر‌می‌کنیم‌ایــن‌اقدامات‌کوچک‌
می‌برد؛‌چــون‌گاه

رحالی‌که‌کار‌بســیار‌مهم‌و‌بزرگی‌است:‌
بی‌فایده‌اســت،‌د

یاز‌به‌بقا‌و‌حفظ‌جان‌آنقدر‌عمیق‌است‌که‌می‌تواند‌ما‌را‌از‌
»ن

‌و‌همه‌می‌گویند‌به‌فکر‌جان‌خودت‌
حال‌یکدیگر‌غافل‌کند

ت‌های‌روانی‌و‌همدردی‌ها‌را‌نداریم،‌
باش.‌وقتی‌ایــن‌حمای

ت‌که‌‌می‌بینیم‌چقدر‌برایمان‌مهم‌است‌کسی‌از‌
آن‌وقت‌اس

اری‌یا‌نه؟‌هزاران‌سال‌تاریخ‌ما‌آنقدر‌
ما‌بپرســد‌جای‌امنی‌د

گرفته‌ایم‌و‌می‌دانیم‌در‌این‌شرایط‌از‌
مصیبت‌داشــته‌که‌یاد‌

یکدیگر‌حمایت‌کنیم.‌یادآوری‌این‌حمایت‌ها‌و‌همدردی‌ها‌
اهمیت‌زیادی‌دارد.

ی‌بــا‌خطر‌روبــه‌رو‌می‌شــوند‌بنا‌به‌
همــه‌انســان‌ها‌وقت

تجربیات،‌تربیت‌و‌مصیبت‌هایی‌که‌کشــیدند،‌مستعد‌این‌

کر‌خودشان‌باشــند‌و‌ارتباطی‌به‌ملیت‌
باشــند‌که‌فقط‌به‌ف

‌این‌رفتار‌را‌ندارند‌و‌روحیه‌هم‌دردی‌
ندارد،‌ولی‌بیشتر‌آدم‌ها

در‌همه‌انســان‌ها‌وجود‌دارد.‌همین‌
و‌به‌دیگران‌فکر‌کردن‌

لپرســی‌‌از‌اطرافیان‌مان‌بســیار‌باارزش‌است.‌مدیریت‌
احوا

در‌شــرایط‌غیرعــادی‌چارچوب‌ها‌را‌
بحــران‌یعنی‌اینکه‌در‌

ودمان‌و‌دیگران‌فکر‌کنیم،‌به‌چیزی‌
تغییر‌دهیم‌و‌به‌بقای‌خ

ر‌دهد.‌ما‌به‌تنهایی‌نمی‌توانیم‌از‌این‌
که‌ما‌را‌از‌این‌توفان‌عبو

شــرایط‌عبور‌کنیم‌و‌به‌کمک‌و‌همدردی‌یکدیگر‌نیاز‌داریم.‌

ما‌ملت‌خســته‌ای‌هستیم،‌از‌مصیبت‌انباشته‌ایم‌اما‌باز‌هم‌

زمان‌این‌است‌که‌دست‌به‌دست‌هم‌دهیم‌و‌از‌این‌سیل‌عبور‌

کنیم.‌وقت‌داشــتن‌روی‌گشــاده،‌کلام‌مثبت‌و‌دست‌یاری‌

است،‌تا‌زمانی‌که‌به‌امنیت‌برسیم.«

مردم برای مردم �

ب‌مــردم‌ایران‌را‌آشــفته‌نکرده‌بلکه‌
موشــک‌ها‌تنها‌خوا

شــورها‌زندگی‌می‌کننــد‌و‌ایرانی‌اند،‌
آنهــا‌هم‌که‌در‌دیگر‌ک

را‌اینجا‌جا‌گذاشته‌اند‌که‌این‌روزها‌بیش‌از‌همیشه‌
عزیزانی‌

ب‌افتادند.‌بخشی‌از‌مردم‌در‌داخل‌
در‌نگرانی‌آنها‌به‌اضطرا

دیدند‌و‌بــا‌انتشــار‌محتواهایی‌برای‌
کشــور‌این‌نگرانــی‌را‌

م‌برداشتند.‌یکی‌از‌کاربران‌در‌شبکه‌
کمک‌رسانی‌به‌آنها‌قد

ه:‌»اگر‌والدینتان‌یــا‌عزیزانتان،‌کهولت‌یا‌
ایکــس‌اعلام‌کرد

ه‌بین‌شــریعتی،‌بهار‌شــمالی،‌بهار‌
بیماری‌دارند‌و‌در‌منطق

کن‌اند‌و‌توان‌بیرون‌رفتــن‌از‌خانه‌را‌
شــیراز‌یا‌طالقانی‌ســا

گ‌کنید،‌من‌برایشــان‌خرید‌آذوقه‌و‌
ندارند،‌با‌آنهــا‌هماهن

ــان‌تحویل‌می‌دهم.«‌کاربر‌دیگری‌
دارو‌می‌کنم‌و‌به‌خانه‌ش

در‌اینســتاگرام‌خود‌نوشته:‌»از‌فخر‌
با‌انتشــار‌این‌استوری‌

ایین‌تــر‌از‌خیابان‌انقــلاب‌و‌بالاتر‌از‌
راضــی‌تا‌فلســطین‌)پ

جمهوری(‌را‌هم‌من‌در‌حد‌توان‌پوشش‌می‌دهم.«

پیمان‌یزدانی‌هم‌کاربر‌دیگری‌است‌که‌در‌شبکه‌ایکس‌

شورید‌و‌پدر‌و‌مادر‌مسن‌ساکن‌تهران‌
نوشته:‌»اگر‌خارج‌از‌ک

د‌وسایل‌روزمره‌یا‌سر‌زدن‌دارند،‌دایرکت‌
دارید‌که‌نیاز‌به‌خری

خریم‌و‌برسونیم‌بهشون‌یا‌بهشون‌سر‌
بدهید.‌میشه‌براشون‌ب

ی‌با‌نام‌مهســا‌احــدی‌زیر‌همین‌توئیت‌
بزنیم.«‌کاربر‌دیگر

واند‌در‌کرج‌همین‌کار‌را‌انجام‌دهد.‌
نوشته،‌می‌ت

 رابعه موحد
روانشناس اجتماعی: 

ما به تنهایی نمی توانیم 
از این شرایط عبور 
کنیم و به کمک و 
همدردی یکدیگر 

نیاز داریم. ما ملت 
خسته ای هستیم، از 

مصیبت انباشته ایم اما 
باز هم زمان این است 

که دست به دست 
هم دهیم و از این 

سیل عبور کنیم. وقت 
داشتن روی گشاده، 
کلام مثبت و دست 
یاری است، تا زمانی 
که به امنیت برسیم.«

فاطمه درباره بروز 
چند مورد درگیری 

میان شهروندان 
می گوید: »من چند 

مورد دیدم که اسکان 
رایگان گذاشته بودند 
و بعضی ساعات شب  
که آنتن رفته، مسافر 
رسیده و به او زنگ 
زده و آنتن نداشته 

و سر همین موضوع 
با هم دعوا کردند. 

چندین مورد از 
این گونه پیش آمده اما 

اینکه مردم از آمدن 
مسافران تهرانی یا 

دیگر شهرها ناراحت 
باشند، اصلاً این 

نیست.« 

ن
یه

م م
 ه

ی،
ش

مو
خا

ش 
: آر

س
عک

 

تقریبا اتقاق‏نظر اســت کــه ارزیابی اولیه 
اســرائیل از ضربه‏ای که در نظر داشــت تا 
بــه حکومت و ایران و مــردم بزند، مطابق 
با واقعیت نبوده اســت. شاید آنها انتظار 
داشــتند که جامعه ایران دچــار انفعال و 
به‏هم‏ریختگــی کامــل اجتماعی شــود و 
حکومت نیز با فروپاشــی مواجه شــود و 
شــیرازه امور به‏کلی از هم بگســلد. ولی 
به دلایلی چنیــن نشــد. مهم‏ترین علت 
آن‏ ســرزندگی مردم و جامعه ایران اســت 
که یاد گرفته‏اند در شــرایط سخت چگونه 
بر خویش مســلط شــوند و در کنار ســایر 
هموطنــان خــود بر مشــکلات فائق آیند 
و بــا ازخودگذشــتگی و ایثــار، تصویــری 
تکرارنشــدنی از نحوه مواجهه مثال‏زدنی 
با این جنــگ را رقم بزنند. بنابراین، ادامه 
جنگ برای اســرائیل بســیار سخت شد. 
هم از حیث پیشــبرد اهداف خود و هم از 
حیث‏ هزینه‏های ناشــی از تلفات مادی و 
انســانی. در این شرایط، انتظار می‏رود که 
برای گریز از این وضعیت کوشش کند پای 
ایالات متحــده را به‏طور مســتقیم نیز به 
این تجاوز باز کند تا هم شریکی مستقیم 
پیدا کند و هم فشــار را بــر خود کم کند و 
راهــی هم برای تخریب کامل ســایت‏های 
نطنز و فــردو پیــدا کند. از ســوی دیگر‏، 
ایالات متحده نه‏تنها تاکنون از این تجاوز 
آشکار حمایت کرده؛ بلکه تقریباً چنین به 
نظر می‏رسد که گفت‏وگوهای مسقط نیز 
با هــدف فراهم کــردن زمینه‏های چنین 
تجاوزی بوده است. بنابراین، رفتار خلاف 
انتظارات سیاسی از سوی ترامپ، کارنامه 
بسیار منفی برای او به جا گذاشته است. 
بااین‏حال، پرسش این است که آیا می‏توان 
تمایزی میان آمریکا و اسرائیل قائل شد؟ 
آیا می‏توان به ترامپ اعتماد کرد؟ به لحاظ 
منطقی، پاسخ هر دو پرسش منفی است؛ 
به شــرطی که وضعیــت متعارف باشــد. 
درحالی‏که ایران امروز در چنین شــرایط 
متعارفــی تصویــر نمی‏شــود و چــاره‏ای 
نیست جز آنکه در مسیری حرکت کند که 
ایالات متحده به لحاظ ظاهری و رســمی 
هم وارد جنگ نشــود. البتــه، تحقق این 
هدف قدری سخت است. چون اگر بتوان 
به زدن ضربات علیه اســرائیل ادامه داد؛ 
در این صــورت آمریــکا نیز بــرای کاهش 
فشار به اسرائیل وارد میدان خواهد شد. 
یا اگر جنگ طولانی شــود، بــاز هم برای 
پایان دادن ممکن است عهده‏دار حمله به 
فردو و نطنز شــود و در کنار اسرائیل قرار 
گیرد. گرچه ایران نقــش تعیین‏کننده‏ای 
در ایــن تصمیــم نــدارد، ولــی می‏تواند با 
اقداماتــی وقوع چنین احتمالی را کاهش 
دهد. گرچه هیچ تضمینی برای موفقیت 
در اجــرای ایــن هدف وجود نــدارد؛ ولی 
راهی هم جز کوشــش برای عملی شدن 
آن وجــود نــدارد. هزینه‏های مشــارکت 
ایــالات متحده در این تجــاوز علیه ایران 
بــرای مردم و کشــور بیــش از هزینه‏های 
احتمالی جلوگیری از آن اســت. بســته 
بودن دســت ایران و کم‏اثر بودن متغیرها 
و عوامــل موجود؛ جز عوامــل نظامی در 
میــدان را در پذیرش گفت‏وگــو با ترامپ 
هم شاهد بودیم. در واقع، مطابق تحلیل 
قبلــی نباید بــه آمریکا اعتماد می‏شــد؛ 
آن هــم آمریکایی از نــوع ترامپ. پس چرا 
پذیرفته شــد؟ چون چاره‏ای نبود و چون 
چاره‏ای نبود، بایــد پذیرفت که برگ‏های 
زیادی برای بازی کردن در اختیار نداریم؛ 
مگر اینکه برگ جدیدی رو شود که هنوز 
از آن اطــاع نداریــم و اظهــار امیدواری 
وجــود  چیــزی  چنیــن  کــه   می‏کنیــم 

داشته باشد.

دشواری‏های 
مواجهه با ترامپ

گزارش 
رسانه
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مواضع متناقض ترامپ

هم‏دستی یا سوءمحاسبه

بررسی نشست گروه ۷ 
و اظهارات رئیس‏جمهور آمریکا 

درباره جنگ ایران و اسرائیل

تحلیلی از شهاب شهسواری 
درباره نسبت حمله اسرائیل

 با فرایند عادی‏سازی روابط ایران  وغرب 


