
‌‌‌دوشنبه  14 مهر 1404
سال چهارم   شماره 898
www.hammihanonline.ir

13

توفان نمک در دریاچه ارومیه
رضا حاجی‏کریم، رئیس هیئت‏مدیره فدراســیون 
صنعــت آب اعــام کــرد، دریاچــه ارومیــه بــه 
بدبینانه‏ترین حالــت خود نزدیک شــده و اکنون 
توفــان نمــک دریاچــه، شــکل گرفتــه و تخلیــه 
استان‏های مجاور ارومیه در حال آغاز شدن است. 
به گزارش خبرآنلاین، حاجی‏کریــم درباره دلایل 
شــکل‏گیری توفــان نمک گفت: »توفــان نمک و 
افزایش درجه حرارت به‏خاطر انعکاس خورشید، 
همه تبعــات خشک‏شــدن دریاچه ارومیه اســت 
که زندگی و زیســت‏پذیری در منطقه را تحت‏تاثیر 
قرار داده و از بین می‏برد. این شروع ماجراست.« 
تغییــرات  کارشناســان پیش‏بینــی کردنــد کــه 
آب‏وهوایــی و عواقــب انســانی و اقتصــادی آن 
احتمالًا بالغ بر ۱۰میلیون از شــهروندان را مجبور 
بــه مهاجــرت خواهد کــرد. رئیــس هیئت‏مدیره 
فدراسیون صنعت آب، با اشاره به راهکار رهاسازی 
آب ســدها گفت: »اگر همچنان به الگوی کشت 
اشــتباه اطراف دریاچه ارومیه، توسعه باغداری و 
افزایش کشــت گندم ادامه دهیم، رهاســازی آب 
سدها نه‏تنها مشکلی را حل نمی‏کند، بلکه ایجاد 
اشــکال هم می‏کند.« به گفته او، انواع و اقســام 
طرح‏های محیرالعقول مانند ژئوممبران کردن کف 
دریاچه )به ورق‏هایی گفته می‏‏شــود که بدون نیاز 
به زیرساخت می‏تواند به‏عنوان عایق مورد استفاده 
قرار گیرد( یا آبدار کردن قسمتی از سطح دریاچه و 

رهاکردن قسمتی دیگر، راهکار نیستند. 

خبرسازان

 آگهی فراخوان عمومی ارزیابی کیفی مناقصه گران
 مناقصه شماره م.ع.پ/ 1404/021 

به شماره سامانه ستاد 2004091645000089
شــرکت پایانه‏های نفتی ایران )ســهامی خاص( در نظر دارد انجام خدمات موضوع مناقصه را با در نظر گرفتن شرایط کلی زیر و از طریق سامانه 

تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد(، به صورت  فراخوان عمومی ارزیابی کیفی مناقصه گران به  مناقصه گر واجد شرایط واگذار نماید: 
الف( کلیه مراحل برگزاری فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا تهیه فهرست مناقصه گران دارای صلاحیت، ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی 
پاکت‏ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www. setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم 
عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضاء الکترو نیکی را جهت شرکت در فراخوان محقق سازند. خاطر نشان می‏سازد به موجب 

بخشنامه وزارت صمت امکان ثبت نام بر خط رایگان در این سامانه جهت کلیه مناقصه گران فراهم می‏باشد.
شــماره  تماس  سامانه ستاد  در تهران جهت انجام مراحل عضویت در ســامانه 0211456و اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام در سایر استان‏ها، در سایت سامانه 

)www.setadiran.ir( بخش »ثبت نام / پروفایل تامین کننده/مناقصه گر« موجود است.
ب( نوع فراخوان: مناقصه عمومی توأم با ارزیابی کیفی جهت انتخاب  مناقصه گر واجد شرایط به منظور انجام خدمات موضوع مناقصه / یک مرحله ای
ج( نام و نشانی دستگاه مناقصه گزار: تهران- خیابان پاسداران -بالاتر از برج سفید – خیابان شهید حجت سوری )نیستان هفتم ( پلاک 11- شرکت پایانه‏های 

نفتی ایران )سهامی خاص(
د(موضوع مناقصه: پروژه تعمیرات کلی ساختمان اداره شیمیایی شرکت پایانه‏های نفتی ایران در جزیره خارک

ه( شــرح مختصر پروژه: هدف از اجرای این پروژه تعمیرات کلی ســاختمان اداره شــیمیایی شــرکت پایانه‏های نفتی ایران در جزیره خارک شامل تعمیرات، 
بهســازی و تعویض متریال، نازک کاری فضاهای داخل ســاختمان در طبقات اول و دوم، پشــت بام و محوطه ورودی ســاختمان از قبیل تعمیرات و تعویض 
پوشــش کف، بدنه و ســقف کاذب در بخش‏های آزمایشگاه، سرویس‏های بهداشــتی، آبدارخانه و اتاق‏های اداری همراه با تغییرات در پارتیشن‏های داخلی، 
تعویض پنجره‏های پیرامونی، اصلاح نمای ساختمان و اجرای تاسیسات مکانیکی و برقی مطابق با شرح کار می‏باشد. کارهای اجرایی پروژه تنها محدود به )و 
یا شامل تمامی( پارامترهای مطرح شده در قسمت  » شرح کارهای اجرایی« نبوده و شامل تمامی مواردی خواهد بود که منجر به تکمیل و انجام پروژه گردد.

و( نوع و مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار، تضمین انجام تعهدات و حسن انجام کار:  ارائـــه تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار به مبلغ 
410ر379ر183ر6 ریال حســب آئین نامه شماره 123402/ت 50659 هـ مورخ 94/09/22 هیأت محترم وزیران و همچنین تضمین انجام تعهدات در صورت 
برنده شــدن به میزان ده درصد نرخ پیشــنهادی برنده مناقصه؛ ضمناً تضامین  صادره می‏بایســت مطابق فرمت‏های نمونه پیوست آئین‏نامه مذکور ارائه 
گردد؛ لذا این شرکت از پذیرش تضامینی که فاقد شرایط فوق باشد معذور بوده و هیچ گونه مسئولیت و تعهدی در این خصوص، نخواهد داشت. شایان ذکر 

می‏باشد پس از انعقاد قرارداد، به میزان ده درصد از هر صورت وضعیت مناقصه گر برنده به‏عنوان تضمین حسن انجام کار کسر می‏گردد.
ز(  محل، مدت زمان اجرای پروژه و برآورد مناقصه گزار: محل اجرای پروژه موضوع مناقصه واقع در شرکت پایانه‏های نفتی ایران در جزیره خارک و 
مدت انجام قرارداد 365 روز  و دوره نگهداری به میزان 12 ماه شمسی می‏باشد. برآورد مناقصه گزار  برابر با  202ر588ر667ر123)یکصد و بیست 

و سه میلیارد و ششصد و شصت و هفت میلیون و پانصد و هشتاد و هشت هزار و دویست و دو (  ریال می‏باشد.
ح( مدت اعتبار پیشنهاد: مدت اعتبار پیشنهاد مالی  از تاریخ ارائه پیشنهاد به مدت 180 روز می‏باشد.

ط( گواهی هاو مدارک مورد نیاز:
1- گواهینامه صلاحیت پیمانکاری پایه 5 در رشته ابنیه و ساختمان از سازمان برنامه و بودجه کشور.

2- دارا بودن شخصیت حقوقی.

3-  ارائه گواهی نامه تایید صلاحیت پیمانکاری از نظر ایمنی از وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی در زمان عقد قرارداد با مناقصه گر برنده الزامی می‏باشد.

4-  ارائه  شناسه ملی حسب  ماده 16 آیین‏نامه اختصاص شناسه  ملی به کلیه اشخاص حقوقی ایرانی. 

5- ارائه تصویر مصدق  کد اقتصادی شرکت و کد ملی صاحبان مجاز امضا

ی(زمان، مهلت و نشانی دریافت اسناد ارزیابی کیفی: 
1- با عنایت به ابلاغیه شماره 1/140935 مورخ 1399/05/11 دبیر محترم کارگروه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت)ستاد( و تاکید موکد بر الزام بکارگیری امضای 
الکترونیکی اســناد پاکت‏های )ب( و )ج( و عدم پذیرش نسخ فیزیکی واســناد فاقد امضای الکترونیکی )دارای مهرگرم(، کلیه مناقصه گران موظف می‏باشند 
تمامی اســناد پاکت‏های )ب( و)ج(مناقصه را با امضاء الکترونیکی ودر موعد مقرر در اســناد مناقصه از طریق سیســتم سامانه ستاد بارگذاری نمایند در غیر 

اینصورت مناقصه گزار از پذیرش نسخه فیزیکی اسناد پیش گفته معذور خواهد بود.  
2- کلیه مناقصه گران واجد شرایط می‏توانند به مدت 7 روز  از  زمان درج آگهی  نوبت دوم نسبت به دریافت اسناد و معیارها و جداول ارزیابی کیفی از طریق سامانه 
تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( اقدام و ظرف مهلت 14 روز پس از انقضای مهلت دریافت اسناد، ضمن  تکمیل، مهر و امضای آن‏ها و الصاق مستندات مربوطه 
به همراه ســایر اســناد، مدارک و گواهینامه‏های ذکر شده در آگهی نسبت به تغذیه اسناد پیش گفته در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( اقدام نمایند. 
همچنین مناقصه گران می‏توانند جهت رویت آگهی به سایت‏های    WWW. SHANA. IR        HTTP://IETS.MPORG.IR       WWW.IOTCO.IR مراجعه نمایند.

3-  مناقصه گزار در رد و یا قبول مدارک در تمام مراحل مطابق قانون برگزاری مناقصات  و آیین‏نامه‏های اجرایی آن مختار خواهد بود.   

شناسه آگهی: 2016563

شرکت ملی نفت ايران
شرکت پايانه های نفتی ايران )سهامی خاص(

ت اول
نوب

روابط عمومی

روغن بگیرم، نمی‏توانم روغن بخرم.« 
امیرحسین چهارماه اســت که دیگر بار گوشت نمی‏آورد؛ چون 
»اهالی اینجا قشــر ضعیف‏اند و گوشــت نمی‏خرند و تنها دلیل آن 
هــم افزایش قیمت اســت. آخرین گوشــتی کــه آوردم، 530 هزار 
تومــان بود. نمی‏صرفد دیگر؛ اگر دور گوشــت خشــک شــود و آن 
را آرایش کنیم )برداشــتن گوشت‏های خشک‏شــده( یک میلیون 
تومان ضرر می‏کنیم. اگر آن را چرخ کنم، ســیاه می‏شود و مشتری 
می‏فهمد، وجدانم هم اجازه نمی‏دهد. در دو ماه گذشته، مشتری‏ها 
درخواست خرید مرغ به‌صورت تکه‏ای هم داشتند؛ گاهی به اندازه 
یک نصفه ران یا ســینه.« او یک‌ســال پیش روزانه دو شقه گوشت، 
دو ران و سردســت برای مغازه می‏آورد؛ شــاید حــدود 100 کیلو بار 
اما حالا مشــتریان کمتری درخواست گوشــت گرم دارند: »الان به 
من می‏گویند گوشــت برزیلی بیاور، می‏آورم ولی مشتری می‏گوید 
تلخ است. مشتری‏ها اکثراً گوشتی می‏خواهند که ارزان باشد مثل 
یخی، ولی دیگر دنبال گوشــت گرم گوســفند و گوساله نمی‏آیند. 
یکی از قصابی‏های همین محله روزانه 300 تا 400 کیلوگرم گوشت 
می‏فروخت، الان هر دو تا ســه‌روز یک‌بار 50 کیلوگرم می‏فروشــد. 
قبلًا روزانه فقط به‌اندازه یک ماشین بال و کتف می‏آوردم؛ ماشینی 
که  بین 800 تا 900 کیلوگــرم بار می‏گرفت، ولی الان نه تقاضایی 
اســت و نه فروشی.« او بار ماهی‌ای که دیروز آورده را توی یکی از دو 
یخچال‌اش نشان می‏دهد؛ دو سینی با چهار تا پنج ماهی قزل‏آلا که 
باقی‌مانده 15 کیلوگر بار دیروز است و هر دو تا سه‌روز یک‌بار می‏تواند 

این حجم از ماهی را بفروشد. 

نان، جایگزین کالاهای ضروری �
کاهش مصرف گوشت و لبنیات را هم کارشناسان اقتصاد سلامت 
تایید می‏کنند و هم فعالان کارگری. مدتی پیش پرویز زعیمی، فعال 
صنفی کارگران ایران پوپلین رشــت، درباره‏ تبعــات افزایش قیمت 
کالاهای اساســی بر زندگــی کارگران گفته بود کــه باتوجه به تورم، 
افزایــش قیمت دلار و صعود هزینه‏های زندگی، بیش از ۶۰ الی ۷۰ 
درصد از حقوق کارگران صرف مسکن می‏‏شود و چیزی از این حقوق 

برای خوراک، هزینه‏های درمانی و پوشاک باقی نمی‏ماند.
زینب واعظ‌مهدوی، کارشناس اقتصاد سلامت و دکترای اقتصاد 
است و جزئیاتی از تاثیر افزایش قیمت‏ها روی مصرف مواد غذایی در 
دهک‏های مختلف می‏گوید. استناد او به آمارهای کتاب »مسئله  فقر 
و امنیت غذایی در ایران هزینه، کمیت و کیفیت خوراک خانوار‏های 
ایرانی بین ســال‏های 1402-1385« اســت که فروردین‌ماه سال 
گذشته به چاپ رسیده است و مقدمه این کتاب توسط او نوشته شده 
اســت. او توضیح می‏دهد که طبق داده‏های این کتاب، داده‏های 
مرکز آمار نشان می‏داد در 10 سال از این بازه زمانی، تورم مواد غذایی 
از رشــد دستمزد پیشــی گرفته بود؛ به‌طوری‌که میانگین اختلاف 
ســالانه 8/1 درصد به‌نفع تورم مواد غذایی بوده و بیشــترین شوک 
قیمتی به مواد غذایی نیز مربوط به سال 1397 تا 1400 بوده است.
به گفته او، ســهم هزینه خوراک از هزینه کل خانوار که در سال 
85 حدود 24/2 درصد برآورد شــده است، در سال 92 به حدود 30 
درصد افزایش پیدا کرده است: »در دوره‏ای از این بازه زمانی، کاهش 
فشــار تحریم‏ها باعث شد که این شاخص کمی بهبود پیدا کند، اما 
دوباره در ســال 1396 روندی افزایشــی را تجربه کرد. این افزایش 
قیمت تنها به‌معنی هزینه بیشتر برای غذا نیست، بلکه کیفیت سبد 
غذایی خانوارها را هم تحت‌تاثیر قرار می‏دهد؛ یعنی خانواده‏ای که با 
افزایش سهم خوراک خود روبه‌رو شده، هم‌زمان مجبور شده است که 
مصرف خوراک را کم  و خوراک کم‏کیفیت‏تری را جایگزین آن کند. 
به‌طورکلی ســهم هزینه خوراک از کل هزینــه خانوار در دهک‏های 
پایین درآمدی بیشتر است و این شــاخص برای دهک اول در سال 
1402 برابر با 43 درصد بوده است؛ یعنی یک خانوار در این دهک 
در این ســال 43 درصــد از درآمد خود را صرف تهیــه خوراک کرده 
است. این شاخص برای دهک دهم، تنها 16 درصد است. از آنجا که 
دهک اول کمترین درآمد را دارد، سهم بالای خوراک به‌معنی کاهش 
سهم سایر گروه‌های هزینه‏ای مثل بهداشت و آموزش است. همین 
موضوع موجب کاهش رفاه به‌خصوص در میان خانوارهای کم درآمد 
می‏شود. داد‏ه‏های وزارت بهداشت نشان می‏دهد در این بازه زمانی 
 ـمصرف گوشت قرمز در دهک‏های   ـیعنی از سال 1385 تا 1402 
پایین‏درآمــدی به میــزان 40 درصد کاهش پیدا کــرد و مصرف نان 
به‌عنوان منبعی ارزان‏تر برای تامین کالری، به‌طور عمده‏ای افزایش 
پیدا کرد. دو سال بعد از این مطالعه نیز روند افزایش قیمت‏ها ادامه 
دارد، اما تمهیداتی از ســوی دولت برای بهبود این شــرایط صورت 
نگرفت. پیشنهاداتی برای توزیع رایگان شیر در مدارس، تامین مواد 
غذایی و مکمل برای زنان باردار و ســبد غذایی نیز مطرح شــده تا 
اثرات این افزایش هزینه جبران شــود، اما از آنجا که شاهد سیاست 
مشــخصی در این زمینه نبودیم، می‏توانیم بگوییم این روند بعد از 
سال 1402 هم ادامه داشته و باتوجه به افزایش بیشتر قیمت‌ها در 

دو سال اخیر نیز تشدید شده است.«
در کنار کتابی که واعظ‏مهدوی به آن اشاره می‏کند، او از مطالعه 
»مقایسه اثر تورم بر مصرف دو گروه غذایی نان و لبنیات در طبقات 
مختلف درآمدی )رویکرد شبیه‏ســازی مبتنــی بر عامل( می‏گوید؛ 
نتایج شبیه‏ســازی اثرات افزایش قیمت نان و لبنیات در ســال 97 
بر رفتار مصرفی خانوارها نشــان می‏دهد کــه افزایش ۳۵ درصدی 
در قیمت نان خلاف انتظار، ســبب افزایش مصرف نان در بیستک 
اول درآمدی شــده که نشان‏دهنده گیفن‌بودن این کالا )کالایی که 
اگر قیمت آن افزایش یابد، مردم از آن بیشتر مصرف می‏کنند( برای 
این گروه اســت و می‏تواند تاکیدی بر این نکته باشــد که گروه‏های 
کم‌درآمد جایگزینی برای نان در سبد مصرفی خود ندارند. به گفته 
او طبق مطالعات، تــا 35 درصد از مصرف این گروه مواد غذایی در 
ایــن دهک‏ها کاهش پیدا کرده و مصــرف کربوهیدرات‏ها به‌عنوان 
جایگزین‏های ارزان‏قیمت‏تر، افزایش قابل‌توجهی داشــته اســت. 
عــاوه بر این مطالعه‏ای که از طریق هزینه درآمد خانوار از مرکز آمار 

به‌دست‌آمده، نشــان می‏دهد که مصرف گوشت گوسفند در سال 
98 در دهک اول به‌طور ماهانه 25 گرم و این میزان به‌طور متوســط 
ماهانه در دهک دهم 625 گرم بوده اســت؛ یعنی نســبت مصرف 
گوشــت قرمز در دهــک دهم به دهک اول در ســال 98، حدود 27 
برابر بوده اســت. این سهم برای مرغ در دهک دهم، دو هزار و 520 
گــرم و در دهک اول، 919 گرم بوده اســت؛ به‌این‌ترتیب تفاوت در 
میزان مصرف پروتئیــن در دهک‏های پردرآمد و کم‌‏درآمد مشــهود 
است.« آنطور که واعظ‏مهدوی می‏گوید، باتوجه به اینکه روند افزایش 
قیمت‌ها بعد از سال 98 هم ادامه پیدا کرد، آمار شهریورماه 1404 
نسبت به شهریورماه سال گذشته، نشــان‏دهنده تورم 2/4 برابری 
در ســبد غذایی خانوار اســت؛ یعنی ایــن آمــار از23/8 درصد در 
شهریورماه 1403 به  57/9 درصد در شهریورماه سال‌جاری رسیده 

است.

سرانه مصرف پروتئین چقدر است؟ �
»مطالعه بررسی مصرف کشــوری تقریباً هر 10 سال یک‌بار در 
کشــور انجام می‏‏شود و آخرین بررســی مربوط به سال 1397 بود و 
داده‏های آن اخیراً به‌دست وزارت بهداشت رسیده است. این داده‏ها 
حاکی از این اســت که مصرف لبنیات در کشــور روزانه حدود یک 
واحد است، درحالی‌که مقدار توصیه‌شده جهانی در گروه‌های سنی 
مختلف بین دو تا ســه واحد متغیر است. درمجموع میزان مصرف 
لبنیات در کشــور پایین است و این مسئله در سال‌های گذشته نیز 
وجود داشــته اســت. دلیل میزان مصرف پایین لبنیات در کشور، 
علاوه بر فرهنگ مصرف و اطلاعات نادرست دراین‌زمینه، به قیمت 
محصولات لبنی برمی‏گردد. باتوجــه به افزایش قیمت محصولات 
لبنی در سال‌های اخیر، توانمندی مردم برای مصرف لبنیات کمتر 
شده است.« احمد اســماعیل‏زاده، مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه 
وزارت بهداشــت با بیان این موضوع، درباره آخرین وضعیت سرانه 
مصرف لبنیات در کشــور درباره برنامه بهبود سرانه مصرف لبنیات 
در کشور به »هم‌میهن« می‏گوید: »ما برنامه شیررایگان در مدارس را 
در دست اقدام داریم که طبق آن، لبنیات در اختیار این گروه سنی 
قرار گیرد و آسیبی به سلامت آنها وارد نشود. قرار است این برنامه از 
مهر امسال با تخصیص بودجه 6.5 همت از سوی آموزش و پرورش  
آغاز شــود. علاوه بر این وزارت بهداشت موضوع تخصیص یارانه به 
مصرف مواد غذایی پروتئینی ازجمله لبنیات و سایر اقلام غذایی را 
مطالبه کرده است که اجرای آن به سایر دستگاه‌ها برمی‏گردد. اقدام 
دیگر وزارت بهداشت، معرفی اقلام غذایی تامین‏کننده پروتئین برای 
تخصیص کالابرگ اســت تا مردم براساس یارانه‏ای که در اختیار آنها 
قرار می‏گیرد، این اقلام را تامین کنند. علاوه بر این، ارائه آموزش‏های 

لازم هم در مراکز بهداشت و درمانی کشور دراین‌زمینه ادامه دارد.«
به گفته اســماعیل‏زاده، ســرانه تامین روزانه پروتئین در کشــور 
نزدیک به استانداردهای جهانی است: »طبق توصیه‏های تغذیه‏ای، 
افراد جامعه باید بین 12 تا 15 درصد و گروه‌های در سنین رشد باید 
بین 16 تا 17 درصد کل انرژی خود را از پروتئین دریافت کنند. وقتی 
از پروتئین صحبت می‏‏شــود منظور فقط پروتئین حیوانی نیســت 
و انــواع گیاهی آن نیز مطرح اســت؛ یعنی علاوه بر انواع گوشــت 
و لبنیــات، حبوبات، آجیل و مغزهای گیاهی هم در تامین پروتئین 
نقش دارند. سرجمع میزان مصرف پروتئین در کشور تقریباً به‌اندازه 
نیاز توصیه شده است و حدود 12 تا 13 درصد از کالری روزانه مردم 
از پروتئین تامین می‏شــود. بااین‌حال در برخی از مناطق کشور در 
تامیــن پروتئین حیوانی مشــکل داریم و به‌همین‌دلیــل مردم این 
مناطق از منابع گیاهــی آن را تامین می‏کنند. این به‏دلیل افزایش 
قیمت لبنیات و انواع گوشت در برخی مناطق کشور سخت‏تر شده 
است.« او توضیح می‏دهد که میانگین سرانه فیبر دریافتی در کشور 
۲۲ گرم، میانگین مصرف سبزی ۱۵۳ گرم، میانگین مصرف گوشت 
قرمز ۲۳ گرم و گوشت سفید ۳۱ گرم است.  اسماعیل‏زاده توضیح 
می‏دهد که هنوز بررسی جامعی درباره نتایج کاهش مصرف لبنیات 
در کشور انجام نشده است: »مطالعات متعدد نشان داده‏اند که اگر 
مصرف لبنیــات در جامعه‏ای به‌صورت طولانی‏مدت کمتر از میزان 
مورد نیاز باشد، آثار خود را در زمینه پوکی استخوان کمبود کلسیم، 
عملکرد عضلانی و رشــد و تکامل کودکان و ســامت استخوان‏ها 
رخ می‏دهد.« مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت اضافه 
می‏کند که بررسی مطالعات مصرف نشان می‏دهد که میزان کشوری 
متوسط سرانه مصرف کالری دریافتی در محدوده توصیه شده است، 
اما برخی از گروه‌های سنی و مناطق کشور بیشتر از مقادیر کالری 
توصیه شده و در برخی دیگر میانگین استان کمتر از مقادیر توصیه 

شده است که به وضعیت معیشتی استان‏ها برمی‏گردد.

حذف حبوبات از سفره مردم  �
کم‌شــدن ســهم پروتئین‏های جانوری و گیاهی از سبد غذایی 
مردم را فعالان اجتماعی هم تایید می‏کنند؛ میلاد شــیراوند، فعال 
اجتماعی و اهل کوهدشــت لرســتان اســت و در ســال‌ها‏ی اخیر 
برای تعدادی از خانواده‏های کم‏برخوردار در محلات حاشیه‏نشین 
این شــهر، اقلام غذایی تهیــه می‏کند. او توضیــح می‏دهد که در 
ســال‏های اخیر بر اثر شــوک‏های اقتصادی، دسترسی بسیاری از 
گروه‏هــای کم‏برخوردار به مواد غذایی با کیفیت محدود شــده و در 
این بین بیشــترین صدمه به بخش پروتئینی سبد غذایی وارد شده 
اســت: »در سال ۱۴۰۴ حتی در دســته کربوهیدرات‌ها و میوه هم 
محدودیت‌هایی ایجادشــده که نگرانی ما را افزایش داده اســت. ما 
در شهرستان کوهدشت از طریق کمک‌های مردمی سالیانه به ۵۰ 
تا ۱۵۰ خانوار )برحسب مسائلی که با آن روبه‌رو هستند( رسیدگی 
می‏کردیم. در بهار سال ۱۴۰۱ با یک‌میلیون تومان، ۲۸ وعده غذایی 
برای یک‌خانواده سه‌نفره شامل پروتئین، کربوهیدرات، قند و سایر 
گروه‌های غذایی تامین می‏شد اما الان برای تهیه همان بسته، باید 
پنج تا هشت‌برابر هزینه تامین کنیم.« این فعال اجتماعی توضیح 
می‏دهد که در این شرایط تعداد مراجعان به آنها نیز به‌شدت در حال 

افزایش است. او از نقاط‌عطف تشدید فشار به سفره طبقات محروم 
می‏گوید: »تجربه ۱۲ ســاله من در این مســیر نشان می‏دهد که از 
ســال ۹۷ و هم‌زمان با بحران‏های ارزی و تغییر نرخ‏های رسمی ارز، 
افزایش حداقل مزد تحت‌تاثیر مخالفت‌ها قرار گرفت و کوچک‌شدن 
ســفره‏ها از طریق تورم و کاهش قدرت خریــد نیز افزایش پیدا کرد 
اما نقطه‌عطف آن، اقــدام دولت وقت در خردادمــاه ۱۴۰۱ بود که 
یک‌شــبه، قیمت اقلام اساسی ســفره محرومان چندین‌برابر شد. 
متاســفانه از زمان استقرار دولت فعلی نیز شاهد یورش به نرخ‏های 
ارز رسمی هستیم و همین روند هم باعث‌شده است که شاهد یکی 
از بدترین دوره‏ها درخصوص توان مصرفی خانوار در زمینه کالاهای 

اساسی باشیم.«

سرانه مصرف سالانه شیر چقدر است؟ �
محمد فربد، ســخنگوی انجمن صنایــع فرآورده‏های لبنی 
ایــران هم درباره ســرانه مصرف لبنیات در کشــور به هم‏میهن 
می‏گوید که آمار دقیقی از سرانه مصرف لبنیات در کشور وجود 
ندارد و حتی آمار تولید شــیر خام اعلامی توسط مرکز آمار ایران 
و وزارت جهاد کشــاورزی، همخوانی ندارد. بااین‌حال از طریق 
تفاضل آمار تولید شــیر خام انتشاریافته توسط مرکز آمار ایران و 
آمار صادرات گمرک ایران و خود مصرفی، به سرانه مصرف حدود 
70 کیلوگرم بر پایه شــیر خام می‏رسیم: »برآورد انجمن صنایع 
فرآورده‏های لبنی ایران از کاهش مصرف ســرانه حکایت دارد. 
اگرچه این کاهش مصرف ظرف چندســال گذشــته به‌صورت 
پیوســته صورت گرفته است و دلیل آن هم کاهش درآمد خانوار 
در مقایسه با تورم واقعی در کشور است. به‌تازگی رئیس‏جمهور با 
تامین بودجه شش‌هزار میلیارد تومانی نسبت به برقراری مجدد 
عرضه شیر مدارس اقدام کرده است که حرکت خوبی در توسعه 
مصرف و بالارفتن مصرف سرانه قلمداد می‏شود.«  فربد توضیح 
می‏دهد که در پنج‏ماهه ابتدایی ســال‌جاری، نســبت به مدت 
مشابه ســال قبل، رشــد وزنی صادرات 23 درصد و رشد ارزش 
آن، 28 درصد بوده اســت، اما این افزایش از محل رشــد تولید 
شــیر خام محقق شد و به‌نظر نمی‏رســد دراین‌خصوص کاهش 

معنی‏دار سرانه مصرف رخ داده باشد. 

زینب واعظ‌مهدوی
کارشناس اقتصاد 

سلامت: 
داد‏ه‏های وزارت 
بهداشت نشان 

می‏دهد در این بازه 
زمانی ـ یعنی از سال 
1385 تا 1402 
ـ مصرف گوشت 

قرمز در دهک‏های 
پایین‏درآمدی به 
میزان 40 درصد 
کاهش پیدا کرد و 
مصرف نان به‌عنوان 
منبعی ارزان‏تر برای 
تامین کالری، به‌طور 
عمده‏ای افزایش پیدا 
کرد. دو سال بعد از 
این مطالعه نیز روند 

افزایش قیمت‏ها ادامه 
دارد، اما تمهیداتی 
از سوی دولت برای 
بهبود این شرایط 
صورت نگرفت


