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۲۰۰ مدرسه فاقد سرویس 
بهداشتی در لرستان

محمدعلی رضوی، رئیس مجمع خیرین مدرسه‏ســاز 
لرســتان از نیاز  حدود ۶۰۰ مدرسه در سطح استان به 
تخریب و بازسازی خبر داد و اعلام کرد، نزدیک به ۲۰۰ 
مدرسه سرویس بهداشــتی ندارند.به گزارش ایسنا، به 
گفته رئیس مجمع خیرین مدرسه‏ســاز هنوز بخشــی 
از مدارس اســتان، به‏ویژه مدارس سنگی یا کانکسی، 
نیازمند نوسازی و بازسازی هستند: »با تلاش و همت 
خیرین، تا پایان سال بسیاری از مدارس فرسوده استان 
بازسازی خواهد شد. بااین‏حال استان لرستان به‏دلیل 
قرار گرفتن روی نوار زلزله‏خیز زاگرس، نیازمند توجه ویژه 

به ایمنی مدارس است.«

بازداشت شهردار مازندران
شــهردار یکی از شــهرهای اســتان مازنــدران به اتهام 
دریافــت رشــوه )ارتشــا( بازداشــت شــد. به‏گــزارش 
خبرآنلایــن، علی‏اکبر عالیشــاه، دادســتان عمومی و 
انقلاب مرکز مازندران گفت: »شهردار یکی از شهرهای 
مرکزی و بزرگ اســتان، به اتهام ارتشا دستگیر شد.« به 
گفته او، چهــار کارمند و یک پیمانکار هــم در رابطه با 
همین پرونده، در گذشته دستگیر شده بودند. او اعلام 
کرد که تحقیقات قضایی دربــاره این پرونده ادامه دارد 
و دستگاه قضایی بدون اغماض، رسیدگی به پرونده را 
دنبال و هر فردی را که در این شــبکه مجرمانه مداخله 

داشته باشد، مورد برخورد قانونی قرار خواهد داد.

خبرسازان

آگهی مناقصه
شــرکت شــهرک‏های صنعتی چهارمحال و بختیاری در نظر دارد به‏اســتناد قوانین و 
مقررات معاملات دولتی، مناقصات‏ عمومی مطابق شــرایط زیر را با بهره‏گیری از سامانه‏ 
تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید.کلیه‏ مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد تا 
ارائه‏ پیشنهاد مناقصه‏گران و هم‏چنین بازگشایی پاکت‏ها از طریق درگاه سامانه‏ تدارکات 
الکترونیکی دولت )ســتاد( به آدرس http://www.setadiran.ir انجام خواهد شد و 
لازم است مناقصه‏گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت‏نام در سایت مذکور و 

دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.
زمان انتشار آگهی مناقصه در سامانه، روز چهارشنبه 19 آذر 1404  است.
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سازمان ثبت اسناد و املاک کشور - اداره کل ثبت اسناد و املاک استان اصفهان
آگهی فقدان سند مالکیت

خطر برای زنان باردار در روزهای آلوده، یکی از نیازهای کشور ایران 
ازجمله مناطق آلوده اســت که با انجــام پژوهش کاربردی می‏توان 

پیشنهاد راه‏اندازی به متولیان امر ارائه داد.«
به گفته سعیدی، وزارت بهداشت برنامه دارد سامانه اطلاع‏رسانی 
پیامکــی برای مــادران بــاردار را در روزهای آلوده فعــال کند: »این 
مسئله نیاز به همکاری رسانه‏های مختلف دارد و  یکی از نگرانی‏ها 
و دغدغه‏های وزارت بهداشــت اســت.« او در پاســخ به این ســوال 
»هم‏میهن« که آیا سیاســتی برای حفاظت از زنان باردار در مناطق 
بســیار آلوده )تهران، اهواز، اراک، اصفهان و…( وجود دارد یا فقط 
هشدار عمومی داده می‏شود، می‏گوید: »برنامه جامع مهار، پایش، 
پیشگیری و کاهش ســقط خودبخودی در راستای ماده 55 قانون 
حمایت از خانواده و جوانی جمعیت به دانشگاه‏های علوم پزشکی 
کشــور ابلاغ شده و در آن درباره عوامل تاثیر گذار بر سقط از جمله 
آلاینده‏ها و سموم به‏طورکامل توضیح داده شده است. در این برنامه 
مداخلات به دو دســته خدمات آموزشــی مراقبتی و همکاری‏های 
بین بخشــی تاکید شده اســت. خدمات آموزشــی برای گروه‏های 
سنی تعریف شده است، سبک زندگی سالم آموزش داده می‏شود. 
در مراقبت‏های پیش از بارداری آموزش ســبک زندگی ســالم داده 
می‏شود. در قسمت هماهنگی‏های بین بخشی کار گروه سلامت و 
امنیت غذایی در سطح ملی، دانشگاه و شهرستان با هماهنگی مرکز 
جوانی جمعیت ســامت خانواده و مدارس برای سیاســت‏گذاری 
در زمینه آلاینده‏های محیطی، مواد غذایی و... تاثیرگذار بر ســقط 
خودبه‏خودی تشــکیل می‏شــود.« به گفته او، مطابق برنامه جامع 
مهار، پایش، پیشگیری و کاهش سقط خودبه‏خودی، پایش برنامه 
انجام می‏‏شود و پس از احصاء شاخص‏های تعیین‏شده درخصوص 

انجام پژوهش برای برنامه‏ریزی‏های بعدی تصمیم‏گیری می‏شود.

هشدار متخصصان زنان و ضرورت اقدام فوری �
»سودابه کاظمی«، پریناتولوژیست و رئیس انجمن متخصصان 
زنان و زایمان هم به »هم‏میهن« درباره شواهد علمی جهانی درباره 
تاثیرات آلودگی هــوا بر بارداری می‏گوید: »تحقیقات علمی معتبر 
نشــان داده‏اند که قرار گرفتن زنــان باردار در معــرض آلودگی هوا 
می‏تواند اثرات منفی بر ســامت مادر و جنین داشته باشد. به‏ویژه 
در سه‏ماهه اول بارداری، آلودگی هوا می‏تواند خطر سقط جنین را 
افزایش دهد. همچنین این آلودگی می‏تواند منجر به زایمان زودرس، 
مرده‏زایی و کاهش رشد جنین شود. برای مادر، آلودگی هوا می‏تواند 
عواملی مانند فشار خون بالا، مسمومیت بارداری)پره اکلامپسی( 
و بیماری‏های تنفسی و تاحدودی دیابت بارداری را تشدید کند که 
این مشــکلات هم می‏توانند ســامت جنین را به‏خطر بیاندازند.« 
این عضو کمیسیون هیئت‏علمی دانشــگاه علوم پزشکی گیلان، 
تاکید می‏کند که حداقل در دو ســال گذشته، هیچ گزارش مستند 
و رســمی‏ای از افزایش ســقط جنین یا مرده‏زایی ناشی از آلودگی 
هوا در ایران به انجمن زنان و زایمان نرسیده است: »اگرچه بعضی 
گزارش‏ها از مراکز بهداشتی و تحقیقاتی وجود دارد، اما همچنان به 
یک تحلیل جامع و رســمی دراین‏زمینه نیاز داریم.« رئیس انجمن 
زنان و زایمان می‏گوید: »واضح است که افزایش سطح آلودگی هوا 
می‏تواند خطر سقط جنین و زایمان زودرس  را افزایش دهد. بنابراین 
انجام تحقیقات جامع و دقیق در این زمینه ضروری است. همچنین 
وزارت بهداشــت باید داده‏های دقیق و به‏روز را منتشر کند تا اثرات 
آلودگی هوا بر میزان ســقط جنین، مرده‏زایی و مشــکلات بارداری 
مشــخص شــود.« کاظمی همچنین هشــدار می‏دهد: »وضعیت 
کنونی، به‏ویژه در کلان‏شــهرهایی مانند تهران، بسیار نگران‏کننده 
اســت. زنان بارداری کــه دارای بیماری‏های زمینه‏ای مانند آســم، 
دیابت، فشار خون بالا یا بیماری‏های قلبی هستند، بیش از دیگران 
در معــرض اثرات منفی آلودگــی هوا قرار دارند. ایــن افراد به‏دلیل 
مشکلات سلامتی خود، حساس‏تر هستند و ممکن است مشکلات 

تنفسی یا قلبی شدیدتری تجربه کنند.«
او دربــاره اقدامات محافظتــی برای کاهش خطرات ناشــی از 
آلودگی هوا توصیه می‏کند: »زنان باردار باید از فعالیت‏های شدید 
در فضای باز خودداری کنند. در صورت نیاز به خارج‏شدن از منزل، 
استفاده از ماســک‏های فیلترکننده می‏تواند تماس با آلاینده‏ها را 
کاهش دهد. اســتفاده از دســتگاه‏های تصفیه هوا و نگهداری در 
محیط‏های داخلی با کیفیت هوای مناسب هم بسیار اهمیت دارد. 
همچنین مصرف مواد غذایی غنی از آنتی‏اکسیدان‏ها مانند میوه‏ها، 
سبزیجات تازه، مصرف آب حداقل هشت لیوان در روز و... به تقویت 
سیستم ایمنی بدن کمک می‏کند.« کاظمی در ادامه درباره فقدان 
دســتورالعمل‏های جامع وزارت بهداشت برای مدیریت بارداری در 
روزهــای آلوده می‏گوید: »درحال‏حاضــر تنها توصیه‏های عمومی 
توسط بعضی پزشکان و مراکز بهداشتی ارائه می‏شود، نظیر محدود 
کردن فعالیت‏های بیرون از منزل و مشــاوره درخصوص استفاده از 
ماســک و تهویه مناســب خانه.« او بر ضرورت اقدامات گسترده‏تر 
در ســطح سیاســت‏گذاری تأکید کــرده و می‏گوید: »لازم اســت 
محدودیت‏های بیشــتری برای خودروهــای دودزا و صنایع آلاینده 
اعمال شود. همچنین آموزش و آگاهی‏رسانی به عموم مردم، به‏ویژه 
زنــان باردار، دربــاره خطرات آلودگی و راه‏هــای کاهش آن ضروری 
است. توسعه فضاهای سبز و کاشت درختان در شهرها برای بهبود 
کیفیت هوا و ارائه داده‏های دقیق و به‏موقع درباره وضعیت آلودگی 
هــوا از دیگر اقدامات حیاتی اســت.« کاظمی پیشــنهاد می‏دهد 
تسهیلات توســط دولت باید دراین‏زمینه برای مادران باردار در نظر 
گرفته شود: »مثلًا در شاخص آلودگی بالای 100 برای مادران باردار 
شاغل دورکاری لحاظ یا در محل کار  دستگاه‏های تصفیه هوا نصب 
شــود.« کاظمی همچنین از برنامه‏ریزی برای پژوهش‏های داخلی 
خبر داده و می‏گوید: »بعضی از دانشگاه‏های علوم پزشکی در ایران، 
در حال تحقیق روی تأثیرات آلودگی هوا بر بارداری‏اند. انجمن‏های 
زنان و زایمان هم به‏طور مســتمر در حال بررســی و انتشار مقالات 

علمی دراین‏زمینه‏اند.«

آلودگی هوا؛ تهدیدی جهانی برای جانِ جنین‏ها �
درحالی‏که اثرات آلودگی هوا بر ســامت انســان سال‏هاســت 
موضوع نگرانی‏های جهانی است، پژوهش‏های جدید ابعاد تازه‏ای 
از خطر را آشــکار کرده‏اند؛ ابعادی که مســتقیماً به سلامت مادران 
و جنین‏ها مربوط می‏شود. پژوهشــی که در نوامبر 2024 در یکی 
از مجلات انتشــارات Frontiers   که یک ناشــر بین‏المللی علمی 
است، منتشر شده ارتباط بین آلودگی هوای محیطی و پیامدهای 
نامطلوب بارداری مثل زایمــان زودرس، وزن کم نوزاد و مرده‏زایی را 
بررسی کرده است. براســاس نتایج، مواجهه با آلاینده‏هایی مانند  
PM10 ،PM2.5 و O₃ در دوران بارداری با افزایش احتمال زایمان 
زودرس، وزن کــم نــوزاد و با احتمال کمتر، مرده‏زایــی همراه بوده 
است. هم‏زمان یک مطالعه آزمایشگاهی دیگر که در مارس 2024 
منتشر شده، هشدار داده است که حتی قرار گرفتن کوتاه‏مدت در 
معرض آلودگی، سلول‏های جفت را وارد وضعیت التهابی می‏کند؛ 
فرآیندی‏که می‏تواند انتقال مواد حیاتی بین مادر و جنین را مختل 
کند. این یافته نشــان می‏دهد خطر آلودگی هوا تنها برای روزهایی 
با شاخص بسیار ناسالم نیست بلکه حتی یک مواجهه چندساعته 
هم می‏تواند اثر بگذارد.تحقیق دیگری در ســوئد که آن هم در سال 
2024 و در مجله sciencedirect منتشــر شــده، نشان داده است 
کــه مواجهه کوتاه‏مدت )فقط یک‏هفته قبل از زایمان( با ترکیبی از 
آلاینده‏هــا )O3 ,NO2 ,PM10 ,PM2.5( با افزایش خطر زایمان 
زودرس مرتبط اســت؛ نتیجه‏ای‏که نشــان می‏دهد حتی بازه‏های 

زمانی کوتاه قبل از زایمان هم مهم هستند. 
چهارروز پیش بیش از ۸۰ پزشــک سرشناس در هند، ازجمله 
برندگان جایزه پادما که معتبرترین نشــان دولتی پزشــکی است 
در بیانیه‏ای هشــدار داده‏اند که آلودگی هوا در بعضی شــهرهای 
هندوستان آن‏قدر شدید شــده که باید آن را »وضعیت اضطراری 
سلامت عمومی« نامید. این گروه از پزشکان تأکید کرده‏اند آلودگی 
هوا فقط خطرات بلندمدت ندارد، بلکــه می‏تواند به‏طور روزانه بر 
ســامت قلب، ریه و بارداری اثر بگذارد و گروه‏های حساس مثل 
زنان باردار، نوزادان و سالمندان در خط اول آسیب قرار دارند. آن‏ها 
خواستار اقدام فوری دولت و اصلاح سیاست‏های کنترل آلودگی 
شده‏اند. همچنین طبق جدیدتری تحلیل یونیسف در منطقه آسیا 
و اقیانوسیه که در چندماه پیش منتشرشــده، آلودگی هوا عامل 
مرگ روزانه بیش از ۱۰۰ کودک زیر پنج ســال در این منطقه بوده 
است. در این تحلیل تأکید شده که میلیون‏ها کودک در این نواحی 
در هوایی نفس می‏کشند که برای سلامت‏شان خطرآفرین است. 
 )UCL( مطالعه‏ای هم در بریتانیا که از سوی دانشگاه کالج لندن
در شــش‏ماه پیش انجام شده، نشــان داده است کودکانی که در 
سال‏های ابتدایی زندگی )۲ تا ۴ سالگی( در مناطق با آلودگی بالا 
بزرگ شده‏اند، در سن ۱۷ سالگی احتمال ۳۰ درصد بیشتر برای 
مشکلات سلامتی و مزمن دارند؛ یعنی اثرات آلودگی هوا می‏تواند 

تا نوجوانی هم ادامه یابد.
همچنین طبق پژوهش تازه‏ای که گاردین و آزمایشگاه »کویینتو 
المنتو« در مونتری، یکی از بزرگ‏ترین مراکز صنعتی مکزیک انجام 
داده و نتایج‏اش را یک‏هفته پیش منتشــر کرده‏اند، آلودگی شدید 
هــوا تهدیدی جدی بــرای زنان باردار و رشــد جنین‏ها محســوب 
می‏شود. فلزات سنگین و ذرات معلق ریز منتشرشده از کارخانه‏ها 
می‏تواننــد خطر مرده‏زایــی، ســقط خودبه‏خودی، تولــد نارس و 
نقص‏هــای مادرزادی را افزایش دهند و ســامت نســل آینده را به‏ 
مخاطره بیاندازند. این پژوهش نشان می‏دهد کارخانه‏های مونتری، 
ازجمله شــرکت‏های بازیافــت و تولید فــولاد، مقادیر قابل توجهی 
ســرب، کادمیم و آرســنیک را وارد هوا می‏کنند. این فلزات به‏طور 
مستقیم با مشکلات سلامتی زنان باردار و جنین‏ها مرتبط‏ هستند. 
فعالان محیط‏زیست و کارشناسان پزشــکی هشدار می‏دهند قرار 
گرفتن طولانی‏مدت در معرض این آلاینده‏ها می‏تواند رشد جنین 
را مختل کــرده و خطرات مرگ قبل از تولد و تولــد نارس را افزایش 
دهد. در بهار امســال، تیم‏های پزشکی به 9مهدکودک در نزدیکی 
کارخانه‏ها رفتند تا انگشت کودکان سه تا شش ساله را برای بررسی 
سطح فلزات سنگین در خون‏شان آزمایش کنند. این اقدام با هدف 
شناسایی جمعیت در معرض خطر، شامل زنان باردار و نوزادان انجام 
شد و هنوز ادامه دارد. مسئولان محلی و فعالان محیط‏زیست تأکید 
می‏کنند که بدون اقدام فوری، زنان باردار و جنین‏ها بیشترین آسیب 
را از بحران آلودگــی خواهند دید. آن‏ها همچنین به ضعف قوانین 
محیط‏زیســتی و استانداردهای قدیمی اشــاره می‏کنند که اجازه 
می‏دهد کارخانه‏ها با انتشار بالای آلاینده‏ها فعالیت کنند. یکی از 
فعالان محیط‏زیســت به گاردین گفته اگر مردم از خطر هوا ندانند، 
دولت مجبور به اقدام نیست: »زنان باردار و کودکان در این وضعیت 

به‏شدت آسیب‏پذیرند و لازم است مسئولان فوراً وارد عمل شوند.«

از اختلالات هورمونی تا نارسایی تخمدان و ناباروری �
نتایج مجموعه‏ای از پژوهش‏های جهانی و داخلی نشان می‏دهد 
کــه آلودگی هوا می‏تواند یکی از عوامل مهم در کاهش باروری زنان 
و مردان باشــد. مطالعات انجام‏شده در کشورهای مختلف ازجمله 
آمریکا، چین و اروپا نشــان داده‏اند که قرار گرفتن طولانی‏مدت در 
معرض ذرات معلق )PM2.5(، اکســیدهای نیتــروژن و ترکیبات 
فرّار آلی می‏تواند کیفیت تخمک و اسپرم را کاهش دهد، اختلالات 
هورمونی ایجاد کند و احتمال مشــکلات تخمک‏گذاری و کاهش 
ذخیره تخمدان را افزایش دهد. در ایران هم تحقیقات انجام‏شــده 
توسط دانشگاه‏های علوم پزشکی تهران، شهید بهشتی و مشهد این 
یافته‏ها را تایید کرده و نشان داده‏اند که زنان ساکن در کلان‏شهرهای 

آلوده، بیش از دیگران در معرض ناباروری قرار دارند. 
»ابراهیم پارســانژاد«، دبیر کمیته علمی انجمن ناباروری ایران 
در گفت‏وگــو با »هم‏میهــن« درباره ارتباط میان آلودگــی هوا و بروز 
ناباروری در افراد می‏گوید آلاینده‏های موجود در هوا شــامل ذرات 
ریزی‏‏اند که می‏توانند در زنان و مردان باعث ناباروری شــوند: »این 

نوع از آلودگی‏ها بیشــتر روی ساخت اســپرم و انتقال آن در مردان 
تاثیر می‏گذارند. به‏صورت‏کلی می‏توان گفت که آلودگی هوا باعث 
افزایش ناباروری می‏‏شود اما نمی‏توان گفت که شیوع آن در ایران و 
کشورهای دیگر به این دلیل افزایش پیدا کرده است؛ چون نمی‏توان 
میــزان آلاینده‏هــای آن را در بدن افراد اندازه‏گیری کرد. براســاس 
مکانیسم و بررسی‏های ارگانیک و علل مختلف ناباروری، آلودگی هوا 
می‏تواند باعث ناباروری شــود، اما نمی‏توان گفت شیوع آن به‏دلیل 

آلودگی هوا بالا رفته است.«
او می‏گوید آلودگــی هوا به‏دلیل ایجاد اختــالات هورمونی و 
جلوگیــری از ساخته‏شــدن هورمون‏ها درمجمــوع می‏تواند روی 
ذخیره تخمدان‏ها در زنان هم تاثیرگذار باشــد: »ما چنین فرضی 
نداریم که شــیوع ناباروری در ایران افزایش پیدا کرده اســت، بلکه 
می‏توان گفت تعداد آن به‏واســطه رشــد جمعیت، افزایش داشته 
اســت. اگر زمانی جمعیت شش‏میلیون نفر بوده است، 15 درصد 
نابارور بودند، حالا هم که به 80 میلیون نفر رسیده است، با این 15 
درصــد ناباروری، تعداد مطلق آن افزایش می‏یابد، بااین‏حال قطعاً 
آلاینده‏های هــوا می‏تواند باعث بروز ناباروری شــود؛ برای مردان 
در مراحل ســاخت اسپرم تاثیر منفی دارد و باعث کاهش هورمون 
مردانه می‏‏شود و در زنان هم باعث نارسایی زودرس تخمدان شود. 
چــون ریزگردهایی که در هوا وجود دارنــد، به مولکول‏های خاص 
هورمونی می‏چســبند و دیگر آزاد نمی‏شــوند.« به گفته پارسانژاد 
درحال‏حاضر آمار دقیقی وجود ندارد که با استناد به آنها تایید کرد 
که در سال‏های اخیر آلاینده‏های هوا باعث افزایش ناباروری شده 
و به‏همین‏واســطه زنان زودتر از حد معمول با نارســایی تخمدان یا 
پساقاعدگی ) منوپاز( مواجه شده یا مردان با نارسایی جنسی روبه‏رو 
شده‏اند، اما به‏صورت‏کلی می‏توان ادعا کرد که آلودگی هوا می‏تواند 

در این مورد موثر باشد. 
دبیــر کمیته علمــی انجمن نابــاروری می‏گویــد: »علاوه بر 
آلاینده‏های موجود در هوا، آلوده‏کننده‏های محیطی مانند ظروف 
پلاســتیکی و ملامینی هم به‏دلیل وجود ذرات بســیار ریز خود، 
می‏توانند در دســتگاه گوارش و خــون به‏طور پایدار باقی بمانند 
و علاوه بر مشــکلات دیگــر، در زنان باعث اختــالات قاعدگی، 
نارســایی تخمدان و در مردان باعث نارســایی بیضه و مشکلات 

مربوط به اسپرم شوند.«

 سودابه کاظمی
 رئیس انجمن 

متخصصان زنان و 
زایمان: 

واضح است که افزایش 
سطح آلودگی هوا 

می‏تواند خطر سقط 
جنین و زایمان زودرس  
را افزایش دهد. بنابراین 

انجام تحقیقات جامع 
و دقیق در این زمینه 

ضروری است. همچنین 
وزارت بهداشت باید 

داده‏های دقیق و به‏روز 
را منتشر کند تا اثرات 

آلودگی هوا بر میزان 
سقط جنین، مرده‏زایی 

و مشکلات بارداری 
مشخص شود


