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تایید‌مدیرمسئولتایید‌سردبیرامضای‌دبیر‌سرویسساعت‌پایان‌ویراستاریساعت‌پایان‌صفحه‌آراییساعت‌شروع‌صفحه‌آرایی

 ایران در انتظار
 اختلال استرس جمعی 

بررسی تاثیر آسیب های جنگ بر روان مردم و احتمال پریشانی عاطفی در میان مردم ساکن ایران 

آتش سوزی بلندی های گچان 
آتش‌سوزی‌دوباره‌ای‌که‌از‌صبح‌جمعه،‌دامن‌کوه‌های‌
گچــان‌در‌منطقــه‌حفاظت‌‌شــده‌مانشــت‌و‌قلارنگ‌
را‌گرفتــه،‌بار‌دیگر‌زخــم‌کهنه‌ای‌را‌بــر‌پیکر‌طبیعت‌
ایــلام‌تازه‌کــرد.‌علیرضا‌محمــدی،‌مدیرکل‌حفاظت‌
محیط‌‌زیســت‌ایــلام‌در‌ایــن‌بــاره‌گفت:‌»ســه‌گروه‌
عملیاتی‌از‌شهرســتان‌های‌ایلام،‌ســیروان‌و‌اداره‌‌کل‌
حفاظت‌محیط‌‌زیست‌به‌همراه‌نیروهای‌منابع‌طبیعی‌
و‌آبخیزداری‌و‌دیگر‌اعضای‌ستاد‌بحران‌استان‌در‌محل‌
حضور‌پیدا‌کردند‌و‌عملیات‌مهــار‌آتش‌در‌حال‌انجام‌
اســت.«‌او‌با‌اشاره‌به‌شــرایط‌جغرافیایی‌محل‌حادثه‌
افزود‌که‌منطقه‌جنگلی‌گچان‌دارای‌دره‌های‌عمیق،‌
شــیب‌تند‌و‌پوشش‌گیاهی‌انبوه‌است‌و‌وزش‌باد،‌کار‌
خاموشی‌آتش‌را‌دشــوارتر‌کرده‌است.‌محمدی‌ادامه‌
داد:‌»هنــوز‌میزان‌دقیق‌گســتره‌منطقه‌درگیر‌آتش‌و‌
خطوط‌گسترش‌آن‌مشخص‌نیســت‌و‌ارزیابی‌دقیق‌

پس‌از‌مهار‌کامل‌آتش‌سوزی‌انجام‌خواهد‌شد.«

 ساخت مخزن 
برای نگهداری آثار موزه ای 
رئیس‌کمیســیون‌میراث‌فرهنگی‌شورای‌شهر‌تهران‌
اعلام‌کرد:‌»مقرر‌شده‌است‌که‌در‌چهار‌نقطه‌پایتخت،‌
مخــازن‌امن‌برای‌نگهــداری‌آثار‌باســتانی‌و‌موزه‌ای‌
ســاخته‌شــود.«‌به‌گزارش‌ایلنا،‌احمد‌علوی‌درباره‌
انتقادهای‌اخیر‌مبنی‌بر‌کمبود‌مخازن‌امن‌در‌پایتخت‌
برای‌نگهداری‌اشــیای‌باســتانی‌در‌شــرایط‌جنگی‌
و‌بحــران‌گفــت:‌»الان‌معضل‌ما،‌مربــوط‌به‌مخزن‌
به‌عنوان‌محل‌نگهداری‌نیســت‌و‌درواقع‌‌مشــکلی‌
بابت‌کمبود‌مخزن‌به‌عنــوان‌محل‌نگهداری‌نداریم،‌
بلکه‌وجود‌محلی‌امن‌برای‌اشــیای‌موزه‌ای‌در‌مواقع‌
بحرانی‌مثل‌جنگ‌مســئله‌اســت.‌ما‌در‌تهران‌تعداد‌
خیلی‌محدودی‌مخزن‌داریم‌که‌به‌انگشتان‌یک‌دست‌
هم‌نمی‌رسد.«‌علوی‌درباره‌ساخت‌مخازن‌جدید‌در‌
تهران‌توضیح‌داد:‌»مصوبه‌‌کمیسیون‌فرهنگی‌شورا‌
این‌بود‌که‌ما‌برای‌ســال‌۱۴۰۵،‌شــهرداری‌تهران‌را‌
ملزم‌کنیم‌تا‌در‌چهار‌نقطه‌تهــران‌برای‌ایجاد‌مخزن‌
جایابی‌کند.‌چون‌برای‌انجام‌این‌کار‌اعتبار‌زیادی‌نیاز‌
است،‌بنابراین‌انجام‌آن‌را‌به‌سال‌‌‌۱۴۰۵موکول‌کردیم‌

تا‌برایش‌بودجه‌در‌نظر‌گرفته‌شود.«‌

دلیل انفجارهای اخیر 
مدیرعامل‌سازمان‌آتش‌نشانی‌تهران‌گفته‌است‌که‌تا‌این‌
لحظه،‌هیچ‌موردی‌از‌انفجار‌گاز‌در‌شــهر‌تهران‌یا‌سایر‌
شهرستان‌ها‌که‌ناشی‌از‌خرابکاری‌یا‌مرتبط‌با‌جنگ‌باشد،‌
گزارش‌نشــده‌اســت.‌قدرت‌الله‌محمدی‌با‌بیان‌اینکه‌
در‌روزهای‌اخیر‌ســؤالات‌و‌ابهاماتی‌در‌ذهن‌شهروندان‌
درباره‌افزایش‌حوادث‌به‌ویژه‌انفجارهایی‌با‌علت‌نشت‌گاز‌
شــکل‌گرفته‌است،‌گفت:‌»عمده‌این‌انفجارها‌ناشی‌از‌
نشت‌گاز‌در‌تجهیزات‌فرسوده،‌استفاده‌از‌وسایل‌گازسوز‌
غیراستاندارد‌و‌بی‌توجهی‌به‌اصول‌ایمنی‌است.‌یکی‌از‌
عوامل‌پرتکرار،‌استفاده‌از‌شلنگ‌های‌گاز‌قدیمی‌است‌
که‌پس‌از‌مدت‌زمان‌مشــخص‌باید‌تعویض‌شوند‌اما‌این‌
اتفاق‌نمی‌افتد.‌از‌سوی‌دیگر،‌برخی‌وسایل‌گازسوز‌مانند‌
سماورهای‌گازی،‌فاقد‌ترموکوپل‌هستند؛‌ترموکوپلی‌که‌
در‌صورت‌خاموش‌شــدن‌شــعله،‌باید‌به‌صورت‌خودکار‌
جریان‌گاز‌را‌قطع‌کند.‌در‌نبود‌آن،‌گاز‌به‌تدریج‌در‌محیط‌
پخش‌می‌شــود‌و‌با‌یک‌جرقه‌کوچک‌می‌تواند‌منجر‌به‌

انفجار‌شود.«‌

از جامعه چه خبر؟

خبرنگار گروه جامعه
سارا سبزی

زخم‌های‌پنهان‌جنگ‌از‌همان‌روزهای‌اول‌‌آغاز‌شــد؛‌
زمانی‌که‌موشــک‌ها‌به‌خانه‌ها‌خوردند‌و‌مردم‌از‌شــروع‌
بی‌‌خوابی‌هــا‌و‌اضطراب‌هــا‌گفتنــد‌و‌تصاویــر‌خانه‌های‌
خراب‌شــده‌بــه‌واقعیــت‌تبدیل‌شــد.‌وزارت‌بهداشــت،‌
انجمن‌های‌تخصصی‌و‌سازمان‌بهزیستی‌چند‌روز‌بعد‌آغاز‌
حملات‌اســرائیل،‌اطلاعاتی‌برای‌کمک‌به‌سلامت‌روان‌
در‌شرایط‌جنگ‌در‌اختیار‌مردم‌قرار‌دادند‌تا‌برای‌مواجهه‌
با‌آن‌شرایط‌آماده‌شوند.‌گزارش‌هم‌میهن‌در‌روزهای‌اول‌
جنگ،‌نشــان‌می‌داد‌که‌علاوه‌بر‌بیمارســتا‌ن‌ها،‌مراجعه‌
مردم‌به‌بیمارســتان‌های‌روانپزشکی‌و‌اورژانس‌ها‌به‌دلیل‌
افزایش‌فشارها‌و‌حمله‌های‌عصبی‌به‌شدت‌افزایش‌یافت‌
و‌بیشــتر‌آنها‌با‌علائم‌ترس،‌بی‌قراری،‌اضطراب،‌حالات‌
پنیک‌و‌عده‌ای‌با‌افکار‌خودکشی‌به‌بیمارستان‌ها‌مراجعه‌
می‌کردند.‌علاوه‌بر‌آن‌بیماران‌مبتلا‌به‌برخی‌از‌اختلالات‌
روانپزشکی‌هم‌با‌عود‌علائم‌بیماری‌هایشان‌به‌بیمارستان‌

ارجاع‌داده‌می‌شدند.‌
بعد‌از‌آغاز‌این‌بحران‌و‌در‌ادامه‌نشســت‌های‌افزایش‌
آگاهــی‌جمعــی‌در‌بحــران‌کــه‌توســط‌ســازمان‌جهاد‌
دانشــگاهی‌برگزار‌می‌شود،‌نشســت‌حمایت‌های‌روانی‌
اجتماعی‌از‌زنان‌در‌بحران‌های‌اجتماعی،‌توســط‌جهاد‌
دانشگاهی‌قم‌و‌با‌حضور‌زینب‌نصیری،‌معاون‌اجتماعی‌
وزیر‌بهداشــت‌و‌معصومه‌کمال‌الدینی،‌جامعه‌شــناس‌و‌
دبیر‌گروه‌جامعه‌شناسی‌مصایب‌و‌بلایای‌طبیعی‌انجمن‌
جامعه‌شناســی‌برگزار‌شــد.‌محور‌این‌نشســت‌بررســی‌
برنامه‌های‌ملی‌ایران‌برای‌حمایت‌های‌روانی‌و‌اجتماعی‌

از‌مردم‌در‌شرایط‌بحران‌بود.‌

احتمال اختلال استرس جمعی  �
معصومه‌کمال‌الدینی،‌دبیر‌گروه‌جامعه‌شناسی‌مصایب‌
و‌بلایای‌طبیعی‌انجمن‌جامعه‌شناســی،‌در‌این‌نشســت،‌
تعریفی‌جامعه‌شناســانه‌از‌بحران‌مطرح‌کرد‌و‌توضیح‌داد‌
که‌پس‌از‌وقوع‌آن،‌چطور‌یک‌جامعه‌دچار‌ترومای‌جمعی‌
می‌شود.‌طبق‌تعریف‌او،‌هرنوع‌رویداد‌و‌اتفاقی‌که‌جامعه‌

و‌نظــم‌آن‌را‌دچار‌مشــکل‌کند‌و‌روند‌طبیعــی‌آن‌را‌تغییر‌
دهــد،‌در‌دایره‌تعریف‌بحران‌قرار‌می‌گیــرد.‌به‌گفته‌او‌هر‌
بحــران،‌بحران‌های‌متعــدد‌دیگری‌ازجملــه‌اجتماعی‌را‌
بــه‌دنبــال‌دارد:‌»همین‌فرآینــد،‌ضرورت‌بحــث‌حمایت‌
اجتماعی‌و‌روانی‌و‌مداخلات‌ضروری‌آن‌را‌نشان‌می‌دهد.‌
طبق‌یــک‌الگوی‌کلی،‌وقتی‌یک‌بحران‌موجب‌می‌شــود‌
بحــران‌اجتماعی‌ایجاد‌شــود،‌گروه‌هــای‌مختلف‌مردم،‌
بخشــی‌از‌حمایت‌اجتماعی‌و‌نظم‌روانــی‌زندگی‌فردی‌و‌
گروهی‌خود‌را‌از‌دســت‌می‌دهند‌و‌دچار‌نوعی‌پریشــانی‌
عاطفی‌می‌شــوند.‌گاهی‌این‌بحران‌ها‌نوعی‌ســوگواری،‌
ترومــا‌و‌اضطراب‌جمعــی‌ایجاد‌می‌کند؛‌بــه‌همین‌دلیل‌
من‌احســاس‌می‌کنم‌حتی‌یک‌پی.تــی.اس‌دی‌)اختلال‌

استرس‌پس‌از‌سانحه(‌جمعی‌خواهیم‌داشت.«
کمال‌الدینــی‌اضافــه‌کرد‌که‌پــس‌از‌هر‌بحــران،‌در‌
روال‌کلی‌جامعه‌احســاس‌تنهایی‌و‌ازهم‌پاشیدگی‌ایجاد‌
می‌شود‌و‌همه‌در‌مسیری‌قرار‌می‌گیرند‌که‌ترس‌هایشان‌
را‌بــه‌یکدیگر‌انتقال‌می‌دهنــد.‌او‌از‌واژه‌ای‌به‌نام‌واگیری‌
اجتماعــی‌می‌گوید‌که‌طبق‌آن‌وقتــی‌همه‌اعضای‌یک‌
شــبکه‌اجتماعی‌می‌بینند‌که‌گروه‌مقابل‌هم‌این‌ترس‌و‌
اضطراب‌را‌تجربه‌می‌کند،‌دچــار‌نوعی‌ترومای‌جمعی‌و‌
سوگواری‌می‌شوند‌و‌جامعه‌فعالیت‌های‌اجتماعی‌خود‌را‌

به‌کندی‌انجام‌می‌دهد.‌
‌چرا‌این‌اتفاق‌رخ‌می‌دهد؟‌کمال‌الدینی‌پاسخ‌داد‌که‌
طبق‌هــرم‌نیازهای‌مازلو،‌نیازهــای‌اجتماعی‌در‌جایگاه‌
ســوم‌قرار‌دارد‌و‌مــا‌به‌عنوان‌انســان‌نیازهایی‌اجتماعی‌
داریــم‌کــه‌اصــل‌آن‌ارتباطــات‌مثبتــی‌در‌شــبکه‌های‌
اجتماعــی‌اطراف‌یعنی‌خانــواده،‌محیط‌‌کار‌و‌مدرســه‌
اســت:‌»ما‌نیاز‌داریم‌محیط‌اجتماع‌هــم‌این‌پیوندهای‌
اجتماعی‌و‌همبستگی‌را‌به‌ما‌برگرداند.‌در‌شرایط‌بحران‌
نیــاز‌به‌تدابیری‌داریــم‌که‌با‌بحران‌کنــار‌بیاییم.‌ازجمله‌
این‌استراتژی‌ها‌در‌روانشناسی‌جامعه‌نگر،‌بحث‌حمایت‌
اجتماعی‌است.‌این‌حمایت‌از‌همین‌نیازهای‌اجتماعی‌
ایجاد‌شــده‌اســت.«‌ایــن‌جامعه‌شــناس‌تاکیــد‌کرد‌که‌
آسیب‌پذیری‌به‌معنی‌ضعف‌نیست:‌»اینکه‌گفته‌می‌شود‌
زنان‌و‌سالمندان‌نسبت‌به‌گروه‌های‌دیگر‌آسیب‌پذیرترند‌
به‌معنای‌منفعل‌بودن‌و‌کنارگذاشــتن‌آنها‌نیست؛‌بلکه‌به‌
این‌معنی‌است‌که‌برخی‌گروه‌ها‌ویژگی‌خاصی‌دارند‌که‌
آنها‌را‌آسیب‌پذیرتر‌می‌کنند.‌مثل‌زنان‌باردار‌که‌نسبت‌به‌

سایرگروه‌ها‌آنها‌نســبت‌به‌بحران‌حساس‌ترند‌و‌خدماتی‌
کــه‌در‌این‌شــرایط‌دریافت‌می‌کند،‌باید‌متفاوت‌باشــد.‌‌
زنان‌سرپرست‌خانوار‌یا‌خودسرپرست‌هم‌نسبت‌به‌بحران‌
حســاس‌ترند؛‌چون‌احســاس‌تنهایی‌و‌ایزوله‌اجتماعی‌
می‌کنند‌و‌نســبت‌به‌سایر‌گروه‌ها‌شــبکه‌خویشاوندی‌و‌

همسایگی‌کمتری‌دارند.«‌
کمال‌الدینــی‌اضافــه‌کرد‌کــه‌در‌مداخــلات‌روانی‌و‌
اجتماعی‌بیشتر‌به‌بحث‌روانشناسی‌و‌روانپزشکی‌بحران‌
و‌مداخــلات‌روانشــناختی‌پرداخته‌و‌حمایــت‌اجتماعی‌
نادیــده‌گرفتــه‌می‌شــود:‌»در‌ایــن‌بحران‌هــا‌حمایــت‌
اجتماعی‌بــا‌حمایت‌روانی‌دچار‌همپوشــانی‌و‌درنهایت‌
نادیده‌گرفته‌می‌شــود.‌حمایت‌اجتماعی‌مجموعه‌ای‌از‌
اطلاعات‌و‌باورهایی‌اســت‌که‌فرد‌به‌آن‌می‌رسد‌و‌متوجه‌
می‌شــود‌که‌چقدر‌در‌جامعه،‌‌خانواده‌و‌دوستان‌حمایت‌
می‌شود‌و‌شبکه‌روابط‌اجتماعی‌اطراف‌او‌چقدر‌گسترده‌
اســت؟‌آیا‌ایــن‌شــبکه‌های‌اجتماعی‌در‌شــرایط‌بحران‌
می‌تواننــد‌او‌را‌در‌درون‌خود‌حفــظ‌‌کنند؟‌تعداد‌افراد‌در‌
شبکه‌های‌اطراف‌مهم‌نیست،‌مهم‌این‌است‌که‌بدانیم‌در‌

زمان‌بحران‌‌به‌چند‌نفر‌می‌توانیم‌تکیه‌کنیم؟«
او‌ایــن‌حمایت‌هــای‌اجتماعی‌را‌در‌ســه‌ســطح‌خرد‌
کلان‌ و‌ کار(‌ محــل‌ و‌ )مدرســه‌ متوســط‌ )خانــواده(،‌
)مددکاران‌و‌روانشناسان‌اجتماع‌نگر«‌تعریف‌کرد:‌»هدف‌
این‌حمایت‌های‌اجتماعی‌این‌است‌که‌دچار‌خودپنداره‌
مثبت‌شویم‌و‌جامعه‌در‌شرایط‌بحران‌از‌هم‌نپاشد.‌چقدر‌
مردم‌برای‌رفع‌نیاز‌خود‌مشــارکت‌می‌کنند‌و‌همبستگی‌
اجتماعی‌وجود‌دارد؟‌این‌ها‌از‌شاخص‌های‌مهم‌حمایت‌
اجتماعی‌اند.‌نمونه‌آن‌هم‌زمان‌حمله‌موشــکی‌اسرائیل‌
بود‌کــه‌تعدادی‌از‌مردم‌ســعی‌کردند‌به‌افــراد‌تنها‌زنگ‌
بزنند‌و‌به‌آنها‌بگویند‌که‌ما‌در‌کنارتان‌هستیم‌و‌می‌توانیم‌
کنارتان‌باشیم.‌مردم‌باید‌در‌سطح‌کلان‌بدانند‌که‌چقدر‌
می‌توانند‌به‌سیســتم‌حمایتی‌وزارت‌بهداشــت‌و‌درمان،‌
هلال‌احمــر‌و‌انجمن‌هــای‌مختلــف‌در‌روزهــای‌بحران‌

اعتماد‌کنند.«
او‌دربــاره‌انــواع‌حمایت‌های‌اجتماعــی‌توضیح‌داد‌و‌
حمایت‌احساسی‌و‌عاطفی،‌‌ابزاری‌و‌اطلاعاتی‌را‌بخشی‌
از‌آنهــا‌معرفی‌کرد.‌به‌گفته‌کمال‌الدینی،‌کشــوری‌که‌با‌
بحــران‌روبه‌رو‌می‌شــود،‌باید‌سیســتم‌اطلاعاتی‌منظم‌و‌
پایدار‌داشته‌باشد‌که‌مردم‌در‌شرایط‌بحران‌به‌آن‌مراجعه‌

 زینب نصیری 
مشاور اجتماعی وزیر 

بهداشت: 
امروز ما در مرحله 

بازیابی پس از جنگ 
تحمیلی اسرائیل به 

ایران هستیم، اما 
همزمان در مرحله 
آمادگی برای جنگ 

احتمالی و بحران های 
بعدی هم قرار داریم. 
این یعنی همزمان که 

در فرآیندهای حمایت 
اجتماعی خدماتی را 

به مردم و امدادگران 
ارائه می دهیم تا به 

حالت بهتر از قبل خود 
برگردند، در مرحله  

بین بحران قبلی و 
بعدی هم قرار داریم

رنا
: ای

ها
س 

عک
 


