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کودکمادرها
کابوسرزیدنتها

سخت گیری ها برای زایمان طبیعی
موجب افزایش فشار به رزیدنت های زنان شده است

گزارشی درباره شرایط سخت کاری متخصصان و دستیاران زنان و زایمان

نگاه کارشناس

بحران آب در تهران و ضرورت زیست نوین شهری

آیا صدای این هشدار را 
می شنویم؟

پژوهشگر مطالعات 
شهری

محمد محمدی

اگرفرداصبحازخواببیدارشویدوببینیدکههیچآبی
درلولههایخانهجارینیســت،چهمیکنید؟شــاید
اینتصویربرایبســیاریازتهرانیهاهنوزدورازذهن
باشد،امابحرانآبدراینکلانشهرچنانجدیشده
کهچنینســناریوییدیگریکفرضیــهدورازواقعیت
نیست.چندوقتپیش،بهمناسبتسالتحویل،بهدیار
دورانکودکیونوجوانیامرفتم.یکیازجاهاییکهدر
نوجوانیبرایشنایاشکارماهیبهآنمیرفتیم،سدلار
بود؛سدیکهتقریباًهمیشهپرآببود.اماامسال،بعداز
چندینسالدوری،باصحنهایعجیبوناراحتکننده
روبهروشدم،میزانآبسدلاربهطرزچشمگیریپایین
آمدهبود.دیگرنهماهیدرآندیدهمیشد،نهآبیبرای

شناکردنوجودداشت.
سالهاستکهتهرانبایکیازشدیدترینتنشهای
زیستمحیطیخوددستوپنجهنرممیکند،اماامسال
وضعیتبهمراتبوحشــتناکترشــدهاســت.آمارها
وضعیتهشداردهندهایرانشانمیدهند؛سدهای
اصلــیتهــرانمانندلاربــاتنهایکدرصــد،امیرکبیر
باهفتدرصــدولتیانبــا۱۲درصدظرفیــت،درمرز
خشکیکاملند.کاهش۴۶درصدیبارندگینسبتبه
میانگینبلندمدت،برداشتبیرویهازمنابعزیرزمینی
)کــهاکنون۷۰درصدآبشــربراتأمیــنمیکنند(و
فرونشســتزمینتا۳۰ســانتیمتردرسالدربرخی
مناطــق،تصویریتاریــکازآیندهآبتهرانترســیم
میکند.مصــرفبیرویه،تغییــراتاقلیمی،کاهش
چشــمگیربارندگیوبرداشــتنامتوازنازمنابعآبی،
شــرایطیرارقمزدهاندکهحتیمنابعتجدیدپذیرهم
دیگرپاسخگوینیازاینشهرعظیمنیستند.براساس
دادههایرســمی،میزانبارندگیدرتهراننســبتبه
دهههایگذشتهکاهشمحسوسیداشتهومنابعآبی
تجدیدپذیر،دیگرتوانتأمیننیازهایکلانشــهریبا
اینحجمازمصرفراندارند.ایندرحالیاستکهافت
سطحآبهایزیرزمینیووابستگیبیشازحدبهمنابع
محدودسدها،تهرانرادرمعرضکمآبیساختاریقرار
دادهاست.گزارشهایمنتشرشدهحاکیازآناست
کهســالانهمیلیاردهامترمکعبکســریآبدرتهران
وجــودداردکــهدرصورتادامهایــنوضعیت،تبعات
اقتصادی،اجتماعیوبهداشــتیعمیقیرابهدنبال
خواهدداشت.یکیازمهمترینچالشهایتهراندر
مواجههبابحــرانآب،ناترازیدرمصرفوبهرهبرداری
نامتوازنازمنابعآبیاست.مصرفسرانهآبدرتهران
ازاســتانداردهایجهانیفاصلهایچشــمگیرداردو
الگویکنونیبهرهبرداری،منجربهتشدیدبحرانشده
اســت.افزونبراین،توســعهنامتوازنشــهریورشد
جمعیت،فشارمضاعفیرابرمنابعآبیواردکردهاست.
مهاجرتبیرویهبهتهران،تغییرکاربریهایگسترده
وگسترشبیضابطهسکونتگاههایغیررسمینیزاز

دیگرعواملمؤثردرافزایشمصرفآبهستند.
علاوهبــراینکهبحرانآبدرتهرانبهمرزهشــدار
رسیده،بایدپرســید:آیاهمانآبیکههنوزدرخانهها
جــاریاســت،بهانــدازهکافیســالموایمناســت؟
چالشهایکیفــیمنابعآبی،همپایکمبــودآن،به
یکــیازمعضلاتاساســیپایتختتبدیلشــدهاند.
بهرهبــرداریبیرویــهازســفرههایزیرزمینینهتنها
ذخایرآبراتهیکرده،بلکهباعثافزایشآلایندههایی
همچوننیتراتدرآبشربشدهکهسلامتعمومیرا
تهدیدمیکند.برخیمناطقشهر،دیگرنهباکمبود،
بلکهباتغییرترکیباتشــیمیاییوافزایشسختیآب
دســتوپنجهنرممیکنند؛مسئلهایکهدربلندمدت
میتواندپیامدهایجبرانناپذیریبرایسیستمهای
بهداشتیوزیستمحیطیداشتهباشد.ازسویدیگر،
فقدانبهروزرســانیدرسامانههایتصفیهوتوزیعآب،
تهرانرادربرابرمخاطراتزیستمحیطیآسیبپذیرتر

ازهمیشهکردهاست.
برایبرونرفتازبحرانآب،گذاربهزیستجهانی
پایدارواتخاذالگوهاینویــنحکمرانیآب،ضرورتی
گریزناپذیراســت.کاهشمصــرفغیرضروری،نصب
تجهیزاتکاهندهمصرف،بازچرخانیآبخاکستریو
استفادهازآبهایبازیافتیازجملهاقداماتیاستکه
میتوانددربهینهسازیمصرفآبتأثیربسزاییداشته
باشد.دربُعدکلان،سیاستگذارانشهریبایدبهسوی
مدیریتپایدارمنابعآبیگامبردارند.توسعهسامانههای
هوشمندمدیریتآب،اصلاحزیرساختهایآبرسانی،
کاهــشهدررفــتدرشــبکهتوزیــعوبهرهگیــریاز
فناوریهاینوینتصفیه،راهکارهاییمؤثردراینراستا

هستند.
اگربحرانآبدرتهرانمانندکیپتاونبهیکنقطه
بحرانیبرســد،آیاراهحلهاییهمچونآنچهدرسایر

خبرنگار گروه جامعه
نسیم سلطان بیگی

»روزهاییهستکهازخودمانبیزارمیشویم.«دستیارانمتخصص
زنانوزایمانکهپساز۸-۷سالتحصیلدررشتهپزشکیعمومی،
قبولیدرآزموندستیاریوگذاشتنتعهدوضامنهایغیرمتعارف
بالاخرهپایشانبهپاویونبیمارستانبازشده،ازهمانبدوورودمتوجه
شرایطغیرمعمولدســتیارییا»رزیدنتی«زنانوزایماندرمقایسه
بادیگرتخصصهامیشــوند؛تفاوتهاییکهدرنهایتمنجربهاین

میشودکه»آدمازخودشبیزارشود.«
همینبیزاریهمهســتکــهگاهرزیدنتهایزنــانوزایمانرا
اززندگیســیرمیکند؛آخرینآنها،»نرگسمحمدپور«،اهلسقزو
رزیدنتسالآخررشتهزنانوزایماندانشگاهعلومپزشکیتبریزکهدر
آستانهفارغالتحصیلی،هفتهپیشدرگذشت؛درخبرهایاولیهگفته
شدکهاوبراثرفشارکاری،ایستقلبیکردهاماهمکارانونزدیکانش
میگویند،اوخودشبهزندگیاشپایاندادهاســت.بررســیهای
»هممیهن«نشــانمیدهد،مجموعهایازعواملموجبایناتفاق
بودهاست؛مهمترینآن،پروندهایدربارهبهدنیاآمدنیککودکبا
فلجمغزی.فلجمغزیدرعلمپزشکییکمسئلهچندعاملیاست
وازژنتیکتاشــرایطزایمانمیتوانددرآننقشداشتهباشد.آنچه
رزیدنتهایپزشــکیتجربهمیکنند،تعددآسیبهاییمانندفلج
مغزیبراینوزادانیاســتکهازشکمکودکمادرهابیرونمیآیند.
نمونهاخیرآنهمپروندهفلجمغزینوزادیدرتبریزاستکهدرپایان
راهرزیدنتی،جاندستیارمتخصصزناناینپرونده،نرگسمحمدپور
رابهلبرســاندوجامعهپزشکیرادرسوگجدیدیفروبرد؛مادری

کهفرزندشدرآنپروندهدچارفلجمغزیشــد۱۶سالهبودودر۱۴
سالگیازدواجکردهبود.براساسقانون،دستیارانزنانوزایماناجازه
ندارندمادریکهکمسنوسالاستوآمادگیزایمانطبیعیراندارد،
ازهمانابتدابرایسزارینبهاتاقعملببرند.اگراینکودکمادرها
دراولینزایمانســزارینشوند،بایدتمامزایمانهایبعدیآنهاهم
باسزارینانجامشودواینخلافیکیازبندهایقانون»حمایتاز
خانوادهوجوانیجمعیت«اســتکهافزایشزایمانطبیعیدربرابر
سزارینرانشانهگرفتهاست.نرگسمحمدپوردرسالسومرزیدنتی
بودکهپروندهایمربوطبهیکزایمانپرخطربرایاوتشــکیلشد؛
پروندهایکههمکارانشآنرامربوطبهفشــارسیاســتهایوزارت
بهداشتبرایکاهشسزارینوافزایشزایمانطبیعیمیدانندکه
براساسآن،اینزایمانبهصورتطبیعیانجامشدونتیجهاشتولد
کودکیبافلجمغزیبود.حالابعضیمنابعبه»هممیهن«میگویند،
هیئتنظامپزشکیتبریز۱۸درصدقصوررابهمحمدپورنسبتداد؛
یعنیبالاتریندرصددرمیانتیمپزشــکی.»برایاســتاد۵درصد،
رزیدنتســالپایین۱۰درصد،رزیدنتبالاتــر۵درصدونرگس۱۸

درصد.«
مقصرشدندرپروندههایاینچنینیومحکومشدنبهپرداخت
دیه،ازمشکلاتیاستکهرزیدنتهایزنانوزایمانازآنگلهدارند.
مریمکهازمتخصصانزنانوزایماندراصفهاناست،دراینبارهبه
»هممیهن«میگوید،مهمترینمسئلهدربارهشرایطکاریپزشکانو
دســتیارانزنانوزایمانایناستکههیچتناسبیمیاندستمزدی
کــهآنهادریافتمیکنندومبلغیکهبهعنواندیهدرصورتخطای
پزشــکیبهآنهاتعلقمیگیرد،وجودندارد:»پزشکزنانبراییک

زایمان،کهاگرسزارینباشد،یکونیممیلیونتومان،ششماهبعداز
انجامعملازبیمهدریافتمیکندامااگرحینعملاتفاقیبیفتد،
حتیدرصورتیکهپزشکدرتماممراحلحضورداشتهباشد،اگرمرگ
باشد،یکدیهکاملواگرفلجمغزیباشد،بستهبهشدتفلجمغزی

بینسهتاهفتدیهبراییکپزشکدرنظرگرفتهمیشود.«
زایمانطبیعیدرحداقلیترینحالتخود،بینهفتتاهشت
ســاعتبهطولمیانجامدودرتماماینساعتهااضطرابدرجانِ
دستیارانلانهمیکند.آنهااگردستیارسالاولباشند،بایدیکشب
درمیاندربیمارســتانشیفتباشند.درســالدوم،دوشبدرمیان
ودرســالهایســوموچهارمحداقلبین۸تا۱۰شیفتدرماهدر

بیمارستاناند.
براســاساخبارمنتشرشدهســالگذشــته۱۶رزیدنتبامرگ
خودخواستهبهزندگیشانپایاندادندوتنهادربازهزمانییکهفته
درمدتکوتاهیکهازســالجدیدگذشــتهخبرجانباختنشش
پزشکودستیارپزشکیدرخبرهامنتشرشد.سانازصادقی،پرستار
بیمارستانمدنیکرجبراثرفشارکاریدرشیفت،جانباخت.حامد
حسنپور،پزشکعمومیدرزاهدانبهزندگیاشپایانداد.مرجان
ولیاللهزاده،دکترایحرفهایپزشــکیدرتهرانبهزندگیاشپایان
داد.نرگسمحمدپور،دانشــجویترمآخررزیدنتیزنانوزایماندر
تبریزبهزندگیاشپایانداد.حامدبیات،دکترایحرفهایپزشکیدر
شیرازوفریدونصالحی،فوقتخصصجراحیپلاستیکدرتبریزبه
زندگیشانپایاندادند.سودابهکاظمی،رئیسانجمنمتخصصان
زنانوزایمانایرانمعتقداســت،درمواجههباچنینشــرایطیباید
نشانههاراجدیگرفت:»خودکشیرزیدنتهاواقعهبسیاردردناکی
اســتامامیزانانصرافازرشــتهزنانوزایمانهمبسیارزیاداست.
فارغالتحصیلانماحاضرنیستنددربیمارستانهایدولتیکارکنند
چوننمیتوانندازنظرمالیزندگیشــانرابگذرانند.پیشازاینکه
کاربهجایخطرناکیمانندخودکشــیبرســد،بایدفکریبهحال

رزیدنتهاکرد.«

یک قانون و صدها فشار �

مسئلهامافقطاینهانیست.اززماناجراییشدنقانونحمایتاز
خانوادهوجوانیجمعیت،متخصصانزنانوزایمان،درمرکزفشارهای
زیادیبودهاند.ســودابهکاظمــی،رئیسانجمنمتخصصانزنانو
زایمانازنامههایمکررتهدیدآمیزوتنبیههایوضعشــدهبرایاین
پزشکانمیگوید.اومیگوید،متخصصانزنانزیربارسختگیریهای
مداومند.ازطرفدیگر،تعرفههایاینرشتهنامناسباست.بهعنوان
مثالپولیکهبهپزشکمتخصصزنانبرایسقطجنیناورژانسی
دادهمیشود،کمترازپولاسنپرفتوآمداست:»بهعنوانانجمن
زنانوزایمان،بالای۳۰جلســهباوزارتبهداشــتودرمانبرایاین

موضوعگذاشتیمامامیزانتعرفههیچتغییرینکرد.«
اودرتوصیــفوضعیتکاریدســتیارانپزشــکزنــانوزایمان
بــه»هممیهن«میگوید:»اگررزیدنتیدرمناطــقمحروم۱۰برابر
حقوقــیکهالانپرداختمیشــودهمدریافتکنــد،بازهمطرح
اجبــاریرامیگذراندوبعددوبارهبرمیگــردد.چوندراینمناطق
امنیتشــغلیوامکاناتزندگیوجودنــدارد.«رئیسانجمنزنانو
زایمانسهسالاستکههشــدارمیدهد،رشتهزنانوزایمانبرلبه
بحراناســت.اوبارهاازمســئولانخواستهبهداداینرشتهبرسندو
کمیتهبحرانبرایاینرشتهدروزارتبهداشتتشکیلشود:»مسئله
ایناستکهدرمسائلماماییوبارداریآنقدرسختگیریومشکلات
قانونــیوجــودداردوتعرفههاییکــهبرایشتعیینشــدهباحجم
مسئولیتوفشارکاریاینرشتهتناسبنداردکهاینخطروجوددارد
کهمتخصصانزنان،کاردراینزمینهراکناربگذارند.اینبلابرســر
رشتهگوشوحلقوبینیهمآمد؛دراینرشتههمهمهجذبکارهای
زیباییشــدند.الاناگرکسیمشکلگوشداشتهباشد،بایدآنقدر
بگرددکهکسیدرحیطهگوش،جراحیهایپیشرفتهانجامدهد.«

کودکهمســریوکودکمادرییکیدیگرازمســائلیاستکه
دولتنقشموثریدرحلآنایفانمیکندویکیازدلایلاینموضوع،
سیاستافزایشجمعیتاست.باباخانیهمچنانکهاینمسئلهرا
یکآســیباجتماعیمیداندامادراینبارهمیگوید:»اگربهسبب
دلایلشــرعی،ایدئولوژیکــیوافزایشجمعیــتترجیحمیدهید
زادوولدآماربالاییداشــتهباشد،حداقلســاختارهایرفاهیاولیه
راتقویتکنید.مادرنمیتواندبرایفرزندشپوشــکوبرایخودش
نواربهداشــتیتهیهکند.مادرمجموعهخودماناخیراًتعدادبسیار
زیادیمراجعهکنندهمادرداریمکهمیگویندچوندسترســیکافی
بهموادغذاییندارند،شیرشانخشکشدهاست.بسیارندمادرهایی
کــهکودکرارهاکردند،رفتندومادربزرگفرزندآنهارابزرگمیکند.
اینمسائلزمانیاتفاقمیافتدکهفردآمادگیپذیرشمسئولیترا
ندارد.هیچزیرساختیهموجودنداردکهمادرباخیالراحتبتواند
بهعنوانمثالویتامینهایموردنیازبدنشراازمرکزبهداشتبگیردیا
شیرخشکموردنیازفرزندشراازمراکزدولتیتهیهکندیاحتیشیر
رابایارانهدریافتکندوفرزندیباحداقلاستانداردسلامتجسمی

رابزرگکند.«

کودک همسرها، کابوس رزیدنت ها �

شیفتهای۳۶ساعته،گاهیبه۷۲ساعتهمرسیدهاست.در
بخشهایزنانکههیچگاهازمریضخالینمیشــود،هرساعتاز
شبانهروزهمکهباشد،حجمکاریبرایدستیارانطاقتفرساست.
دستیارانیکهبهروایتخودشان،دریکروزدردرمانگاهبیمارستان
مجبوربهیادداشتبرداریازوضعیتپزشکی۱۰۰بیماریاندکهآنها
راویزیتکردهاند.تخصصزنانوزایمان،تنهاتخصصیاســتکهبا
جانحداقلدوبیمارگرهخوردهاست.اگرفرزندانزنباردار،دوقلو
یاسهقلوباشــندوشرایططوریباشــدکههمهنوزادانبروفقمراد
بچرخندوازرحمهایمادرانشانخارجشوند،حقوقماهانهآنهابین
۱۲تا۱۵میلیونتومانیخواهدبود.رختسیاهبرتنشاندرروزی
مینشیندکهنوزادیبافلجمغزیمتولدشود؛مسئلهایکهکابوسهر

 سودابه کاظمی
رئیس انجمن 

متخصصان زنان و 
زایمان ایران: 

مسئله این است که 
در مسائل مامایی 
و بارداری آنقدر 

سختگیری و مشکلات 
قانونی وجود دارد و 

تعرفه هایی که برایش 
تعیین شده با حجم 

مسئولیت و فشار کاری 
این رشته تناسب ندارد 

که این خطر وجود 
دارد که متخصصان 

زنان، کار در این زمینه 
را کنار بگذارند
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