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قتل عام خانوادگی در ولنجک 
یک وکیل تهرانی به قتل عام خانوادگی دســت زد، 
ســپس اقدام به خودزنی مرگبار کــرد. البته دختر 
۱۴ساله این وکیل توانست از این قتل عام فرار کند و 
به خانه همسایه پناه ببرد، اما او جان همسر و پسرش 
را گرفت. به گزارش رکنا، یک وکیل دادگســتری به 
دلایل نامعلوم در اقدامی خونین با استفاده از کلت 
کمری به ســر زنش و پسرش شــلیک کرد و آن‏ها را 
به قتل رســاند. این وکیل پس از این جنایت، اقدام 
بــه خودزنی کرد که به بیمارســتان طالقانی انتقال 
داده شــد و گفته شده است وضعیت وخیمی دارد. 
تیم جنایی پلیس آگاهی تهران بــه همراه بازپرس 
گودرزی و شهریاری سرپرست دادسرای امور جنایی 

تهران در صحنه قتل حاضر شده‏اند. 

نامه اعتراضی درباره رتبه‏بندی  
جمعــی از معلمانی کــه از رتبه‏بندی جــا مانده‏اند، در 
نامه‏ای به مســعود پزشــکیان، رئیس‏جمهوری در این 
بــاره اعتــراض کردنــد. در این نامــه آمده اســت: »ما 
امضاءکنندگان این نامه و حدود 400 نفر از معلمان دیگر 
)براســاس اظهارنظر غیررســمی وزارتخانه( به‏صراحت 
اعلام می‏کنیم که 20ماه است با اعمال تنگ‏نظری‏های 
دولت ســیزدهم از حق قانونی خود محــروم مانده‏ایم. 
تأســف‏بارتر اینکه، پیگیری‏های مکرر ما حتی از طریق 
وزارت آموزش‏وپــرورش دولــت جناب‏عالی نیز تاکنون 
نتیجه مشــخصی به دنبال نداشــته اســت. دردناک‏تر 
این‏که به‏دلیل عدم پاسخگویی عاملان این ظلم آشکار، 
امکانی برای تعقیب خواسته بحق خود از طریق دیوان 
عدالت اداری نیز در اختیار نداریم. حضور جناب‏عالی 
در انتخابات ریاســت‏جمهوری نویدی برای رقم خوردن 
روزهایی بهتر برای ایران عزیز بود. وعده صریح شما مبنی 
بر این‏که »آمــده‏ام تا صدای بی‏صدایان باشــم« نیز در 
دل‏های مظلومان امیدی تازه برانگیخت. دستور سریع 
شما به وزیر علوم مبنی بر لزوم تجدیدنظر در محرومیت 
استادان و دانشجویان از ورود به دانشگاه، امری ارزشمند 
و نتیجه آن تا حدی قابل قبول بوده، اما به نظر می‏رسد 
در وزارت آموزش‏وپرورش دولت شــما همچنان درب‏ها 
بر همان پاشنه گذشته چرخیده و محرومیت‏ها در حال 

تداوم است.«

واکنش به حواشی فوت یک دانشجو
سخنگوی اورژانس تهران به خبر منتشرشده مبنی 
بــر اینکه دانشــجوی فوت‏شــده دانشــگاه خواجه 
نصیرالدین طوســی به علت نبود آمبولانس در این 
دانشگاه با تأخیر حدود ۲۰ دقیقه‏ای به بیمارستان‏ 
منتقل شــده و به‌دلیل خونریزی شدید در این مرکز 
درگذشته است، واکنش نشان داد. به گزارش ایلنا، 
شــروین تبریزی درباره درگذشــت یک دانشــجو در 
دانشگاه خواجه‏نصیرالدین طوسی در اثر »سقوط از 
پله‏های طبقه سوم خوابگاه« و حواشی مربوط به آن 
اعلام کرد: »اولین تماس با اورژانس درباره این حادثه 
حدود ســاعت ۲۳:۳۲ گرفته شــده و حدود ساعت 
۲۳:۴۴ کارشناســان در محل حاضر شدند؛ یعنی 
حد فاصل تماس با اورژانس تا حضور کارشناســان 
در محل حادثه، ۱۲ دقیقه بوده اســت. آمبولانس از 
پایگاه ســرخه‏حصار حرکت کرده که فاصله کمی با 
دانشگاه نیز دارد.« او ادامه داد: »در خبرها آمده بود 
که آمبولانس در دانشــگاه مستقر نبوده و این سبب 
تأخیر در رساندن مصدوم به بیمارستان شده است، 
این در حالی است که پروتکلی مبنی بر الزام حضور 

اورژانس در دانشگاه‏ها وجود ندارد.«

به‏دلیل فشــارهای ناشــی از برخورد ســختگیرانه مدرســه‏اش در 
شهرســتان کازرون واقع در اســتان فارس خبر داد. آیناز در مدرسه 
قبازرد روســتای دریس، درس می‏خواند و بــه گفته برادرش، مدیر 
مدرسه او را اخراج کرده بود. یکی از اعضای خانواده آیناز خبر داده 
بود: »آن روز مدیر مدرســه، آیناز را از کلاس بیرون برده و شــروع به 
فحاشی و تحقیر او جلوی دانش‏آموزان دیگر کرده است. آیناز وقتی 
به خانه برگشــته درحالی‏که یونیفرم مدرسه به تن داشته، خود را با 

شال حلق‏آویز کرده است.«
آمار تجمیعی خودکشی کودکان هرچند به‏طور رسمی در ایران 
اعلام نمی‏شــود اما رســانه‏ها با بررسی اخبار منتشرشــده در این 
باره، گاهی گزارش‏هایی منتشر می‏کنند؛ نمونه‏اش اردیبهشت‏ماه 
امســال که ســایت امتداد از خودکشــی ۱۹۶ کودک در پنج سال 
گذشــته خبر داد. در این گــزارش، اختلافات خانوادگــی، ازدواج 
اجباری، کودک همســری و کودک مادری بیشترین فراوانی دلایل 

این خودکشی‏ها اعلام شد. 
از ســال 1400 جــداول مربوط به فراوانی ســنی و جنســیت 
خودکشــی‏ها در ایران از ســایت ســازمان پزشــکی قانونی حذف 
شده اســت اما پژوهشــگران فعال در حوزه سلامت و پیشگیری از 
خودکشــی، هرازگاه از آمارهای غیررســمی در این باره می‏گویند؛ 
خرداد امســال بود که حمید یعقوبی، روانشناس بالینی و دانشیار 
روانشناسی بالینی دانشگاه شاهد گفت که در جلسه‏ای غیررسمی، 
مســئولان مربوطه اعلام کرده‏اند که در ســال ۱۴۰۲، حدود هفت 
هزار نفر خودکشــی کرده‏اند و این یعنی در این ســال ۸ نفر به‏ازای 
هر ۱۰۰هزارنفر خودکشی کرده‏اند. این آمار در دو سال قبل از آن، 
هفت نفر در ۱۰۰هزارنفر بوده است. به گفته او، اینها مواردی است 
که پزشکی قانونی ثبت و ضبط کرده است و براساس این آمار، به‏ازای 
هر خودکشــی، ۲۰ برابر آن اقدام به خودکشــی بوده است؛ یعنی 

۱۳۳ نفر به‏ازای هر ۱۰۰ هزارنفر. 
هرچند درباره تعداد خودکشی کودکان و دانش‏آموزان در ایران، 
آمار رســمی وجود ندارد اما ســال 1399، انجمن دفاع از حقوق 
کودک نتایج پژوهشی را منتشر کرد که براساس بررسی‏های این 
‏انجمن، بیش از ۲۵۰ کودک طی سال‏های ۹۰ تا ۹۹ خودکشی 
کرده بودند. این انجمن آن زمان اعلام کرد که این در حالی است 
که این آمار تنها تعداد خودکشــی‏هایی است که رسانه‏ای شده و 

عدد واقعی بیش از اینهاست.
براســاس جزئیات این پژوهش: »۴۸ درصد از خودکشــی‏های 
رسانه‏ای‏شــده طی این ۱۰ سال مربوط به پســران و ۵۲ درصد هم 
مربوط به دختران بوده اســت. حلق‏آویز شدن ۴۰ درصد، پریدن از 
ارتفــاع ۳۸ درصد، مصرف قرص ۱۲ درصــد و ۱۰ درصد دیگر هم 
روش‏های نامشخص خودکشــی در این ۱۰ سال را نشان می‏دهد. 
45 درصد از خودکشــی‏ها مربوط به بازه ســنی ۹ تا ۱۴ سال و ۵۵ 
درصد دیگر مربوط به بازه سنی ۱۵ تا ۱۸ سال بوده است. علل این 
خودکشــی‏ها هم به نوبه خود قابل توجه است. فقر هشت درصد، 
مشکلات آموزشی ۲۶ درصد، درگیری با خانواده ۲۸ درصد، روابط 
عاطفی پنج درصد، تجاوز هشت درصد، تحت‏تاثیر فیلم و ویدئو پنج 
درصد، همچنین ۲۰ درصد از خودکشی‏ها به خاطر ازدواج اجباری 
بوده است. همچنین شهرهای تهران، اصفهان و همدان بیشترین 

آمار خودکشی را داشته‏اند.« 
از سوی دیگر، انتشــار خبرهای پی در پی درباره خودکشی‏ها، 
همواره با اختلافاتی بین کارشناسان رسانه‏ای و سلامت روان همراه 
بوده اســت؛ در چندروز گذشــته هم این اختلافات گاهی مکتوب 
شــده یا در شــبکه‏های اجتماعی منتشر شده اســت؛ حالا ساناز 
حمزه‏علی، جامعه‏شناس و حبیب راثی‏‏تهرانی، پژوهشگر ارتباطات 

سلامت در یادداشت‏هایی به این موضوع پرداخته‏اند.

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور  - حوزه ثبت ملک قلهک تهران
آگهی فقدان سند مالکیت

شناسه  به  شده  امضا  گواهی  استشهادیه  تسلیم  با  آگهی  مورد  ملک  مالکیت  سند  شدن  گم  اعلام  مالک  عنوان  به  جوانزاد  پویا  آقای  اینکه  به  نظر 
وارده  درخواست  طی  تهران   868 دفترخانه   1403/08/09 مورخ   695867 تصدیق  رمز  و   43997 ترتیب  شماره  و   140302152522001602 یکتا 
140385601026025294 مورخ 1403/08/09 تقاضای صدور المثنی سند مالکیت را نموده است که مراتب در اجرای ماده 120 آیین‌نامه قانون ثبت به شرح 
زیر آگهی می‌گردد: 1- نام و نام خانوادگی: پویا جوانزاد 2- شماره پلاک: 323 فرعی از 3854 اصلی واقع در بخش 11 تهران  3- علت گم شدن: جابه‌جایی یک 
دستگاه آپارتمان مسکونی به پلاک ثبتی 323 فرعی از 3854 اصلی، مفروز و مجزا شده از 43 فرعی از اصلی مذکور، قطعه 5 در طبقه 2 واقع در بخش 11 تهران 
به مساحت 147/18 مترمربع به انضمام انباری قطعه 9 به مساحت 2/32 مترمربع و پارکینگ قطعه 7 به مساحت 10/8 مترمربع. مشخصات مالکیت: مالکیت 
پویا جوانزاد فرزند فرهاد شماره شناسنامه 19552 تاریخ تولد 1363/06/14 صادره از شمیران دارای شماره ملی 0450191168 به عنوان مالک شش دانگ 
عرصه و اعیان با شماره مستند مالکیت 147842 تاریخ 1402/12/28 دفترخانه اسناد رسمی شماره 208 شهر تهران موضوع سند مالکیت اصلی به شماره چاپی 
701490 سری الف سال 02 با شماره دفتر الکترونیکی 140320301026002941 ثبت گردیده است. لذا با توجه به اعلام فقدان سند مالکیت ملک فوق‌الذکر و 
درخواست صدور المثنی آن مراتب اعلام تا هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله کرده که در قسمت چهارم این آگهی ذکر نشده یا مدعی وجود سند مالکیت 
نزد خود می‌باشد باید تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله تسلیم نماید و اگر 
ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نشود اداره ثبت المثنای سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به 

متقاضی تسلیم خواهد کرد. 
محمد امین کریمی جو - رئیس حوزه ثبت ملک قلهک تهران - از طرف محمد مفاخری باشماق م الف: 14727

 موضوع: پروژه تهیه مصالح و اجرای عملیات مقاوم سازی و بهسازی
12 مورد ساختمان ایستگاه تقلیل فشار TBS در سطح استان قزوین 

 )شماره مناقصه:39-1402()تجدید(

با  همزمان  عمومی  مناقصه  دارد  درنظر  قزوین  استان  گاز  شرکت 
مقاوم  عملیات  اجرای  و  مصالح  تهیه  پروژه   )فشرده(  کیفی  ارزیابی 
سازی و بهسازی 12 مورد ساختمان ایستگاه تقلیل فشار TBS در سطح 
استان قزوین به شماره ) 2003091335000048( را از طریق سامانه 
تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. کلیه مراحل برگزاری مناقصه 
بازگشایی  و  گران  مناقصه  پیشنهاد  ارائه  تا  مناقصه  اسناد  دریافت  از 
آدرس به  )ستاد(  دولت  الکترونیکی  سامانه  درگاه  طریق  از   پاکت‏ها 
گران  مناقصه  است  لازم  شد.  خواهد  انجام   www.setadiran.ir
درصورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت 
گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. 

تاریخ انتشار مناقصه در سامانه تاریخ 1403/08/22 می‏باشد. 
  مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت: تا پایان وقت اداری روز 

دوشنبه )ساعت 16:00( مورخ 1403/08/28
  مهلت زمانی ارسال پیشنهادات: تا ساعت 19:00روز دو شنبه مورخ 

.1403/09/12
  زمان بازگشایی پاکات ارزیابی کیفی: روز سه شنبه ساعت 9:00 مورخ 

1403/09/13 - سالن جلسات ساختمان مرکزی.
  زمان بازگشایی پاکات مناقصه )الف، ب و ج(: روز شنبه ساعت 09:00 

مورخ 1403/09/17 - سالن جلسات ساختمان مرکزی.
  شرایط مناقصه گران:

1: داشتن شخصیت حقوقی 
2: داشتن گواهینامه صلاحیت پیمانكاری معتبر با رتبه 5 یا بالاتر در 
رشته ابنیه و ساختمان از سازمان مدیریت و برنامه ریزی كشور )سازمان 

برنامه و بودجه كشور(.
3: ارائه تصویر گواهینامه ایمنی کار معتبر از اداره كل تعاون، کار و رفاه 

اجتماعی
4: داشتن ظرفیت آزاد ارجاع کار حداقل معادل مبلغ 66,000,000,000 

ریال در رشته ی ذکر شده در بند 2. 
5: شرکت مناقصه گران در قالب گروه‏های مشارکت در این مناقصه 

امکان پذیر نمی‏باشد.
  تضمیـن شركت در فرآیند ارجاع کار: طبق مصوبه شماره 123402/ت 
50659 ه مور خ 1394/09/22 هیأت وزیران به مبلغ 3.300.000.000 

ریال.
  محل تامین اعتبار: اعتبارات سرمایه‏ای  

کالای  با  متناسب  می‏بایست  گران  مناقصه  پیشنهادی  قیمتهای    
ساخت داخل با لحاظ کیفیت ارایه گردد.

  به این پیمان مطابق آیین نامه تضمین معاملات دولتی، مصوبه 
هیات وزیران به شماره 123402/ت 50659 ه  مورخ 1394/09/22 و 
اطلاعیه‏های بعدی آن، پیش پرداخت معادل 25% مبلغ اولیه پیمان 

تعلق خواهد گرفت.
اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: 

مرکز تماس:  021-1456 
دفتر ثبت نام: 88969737 و 85193768
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شرکت ملی گاز ایران
نشــأت می‏گیرد؛ اهمیتی که خودکشــی به‏عنوان یک عمل 
پیچیده و چندوجهی دارد و نیاز اســت تا مخاطبــان از ابعاد 
آن مطلع شــوند و در عین‏حال به آنها این امیدواری داده شود 
که اگر خودشــان، اطرافیان یا آشنایان‏شان به خودکشی فکر 
می‏کنند یا تجربه اقدام به آن را داشتند، می‏توانند با مراجعه به 
سازمان‏ها، نهادها و افراد متخصص و صحبت درباره این مسئله 
کمک‏های لازم را بگیرند. از طرفی در دنیای پرشتاب امروزی 
که دیگر اطــاع از رخدادها نه‏تنها محدود به جامعه خود فرد 
نمی‏شــود که همه جهان را دربر می‏گیرد، تنــوع در ابزارهای 
اطلاع‏رســانی و کاهش محدودیت و افزایش دسترســی این 
امکان را برای افراد فراهم کرده اســت تا با انبوهی از اطلاعات 
در کمترین زمان ممکن مواجه شوند به این ترتیب رسانه )همه 
انواع آن( یکی از اعضای جدایی‏ناپذیر زندگی بشر مدرن است 
که اگر بگوییم رسانه‏ها آنلاین یا برخط و شبکه‏های اجتماعی 
به‏نوعی نقش کتاب مرجع افراد امروزی را ایفا می‏کنند چندان 
بیــراه نگفته‏ایم. به این ترتیب برای رســانه‏ها بــا این میزان از 
مرجعیت و در دسترس بودن لازم است تا نقش خود را در تاثیر 
بر اذهان، افکار و رفتار مخاطبان بالقوه و بالفعل خود به‌رسمیت 
بشناسند و در مواردی که با جان افراد سروکار دارند مسئولانه‏تر 
عمل کنند؛ کاری کــه حداقل در هیچ‏کــدام از گزارش‏های 
یک‌ســال اخیر از خودکشــی انجام نشده اســت. در انتهای 
هیچ‏کدام از گزارش‏ها حتی در حد یک جمله هم سازمان‏های 
ذی‌ربط در کمک و اطلاع‏رســانی خودکشی معرفی نشدند؛ 
معرفــی این ســازمان‏ها علاوه‏بــر اینکه مراجــع مرتبط برای 
کمک‏رســانی به افراد درگیر در این موضوع را معرفی می‏کند، 
همچنیــن در لایه‏های بعــدی پیام همدلی، کمک‏رســانی و 

امیدواری را نیز به مخاطبان خود می‏دهد. 

نگاه کارشناس/ 2

پژوهشگر ارتباطات سلامت
حبیب راثی‏تهرانی

در پروتکل‏های مرتبط با نحوه انتشــار اخبار، گام اول را وزارت بهداشت برداشته و آن را در 
اختیار رســانه‏ها قرار داده اســت. اما آیا این اقدام کافی است؟ قطعاً کافی نیست. زمانی 
می‏تواند کافی باشد که این پروتکل‏ها به منصه ‏ظهور برسند و شاهد پوشش درست و اصولی 
اخبار خودکشی باشیم؛ یعنی همان‏طور که در اصول ارتباطات سلامت تعریف شده است. 
ما با تشتت، پراکندگی و تکثر رسانه‏ای مواجه‏ایم و در کشور ما هم شبکه‏های اجتماعی روز به 
روز در حال رشدند؛ شناسنامه‏دار و بی‏شناسنامه. یکسری از رسانه‏ها که به‏صورت سایت‏ها و 
پایگاه‏های خبری فعالیت می‏کنند، مدیرمسئول، دبیر خبر و خبرنگاران مشخصی دارند اما 
بسیاری از پایگاه‏های خبری یا صفحات موجود در فضای مجازی در شبکه‏های اجتماعی 
شناســنامه‏ ندارند و مشخص نیست چه کسی پشت آنهاســت. باید در زمینه آموزش این 
افراد اقدام کرد. بحث آموزش دو بخش دارد؛ یکی آموزش به ســردبیران و مدیران‏مســئول 
رسانه‏های شناسنامه‏دار که باید با برنامه‏ریزی دقیق صورت بگیرد و پروتکل‏ها به خبرنگاران 
حوزه ســامت برســد، این آموزش می‏تواند تاثیر زیادی بر افکار عمومی داشته باشد. اما 
در ارتباط با رســانه‏های بی‏شناسنامه‏، باید به این نکته توجه داشت که سهم اطلاع‏رسانی 
و آگاهی‏بخشی از سوی این سایت‏ها و شبکه‏ها، در مطلع کردن مردم چقدر است. یعنی 
اینکه مردم بیشتر از چه رسانه‏هایی برای کسب اخبار استفاده می‏کنند؛ بی‏شناسنامه‏ها 
یا شناسنامه‏داران. در حال حاضر شاهد هستیم که چند کانال تلگرامی خاصی هستند که 
مردم سراغ‏شــان می‏روند و شاید به 50 کانال هم نرسند، بنابراین مدیریت آنها کار سختی 
نیست. یکی از راهکارها این است که رسانه‏های رسمی آنقدر درست و اصولی خبررسانی 
کنند که رسانه‏های غیررسمی را تحت پوشش قرار دهند. البته باید به موضوع به‏روز‏رسانی 
پروتکل‏های انتشــار اخبار هم توجه داشــت، باتوجه به فقدان حلقه آمــوزش ارتباطات و 
روزنامه‏نگاری سلامت و تربیت ژورنالیست حرفه‏ای سلامت در کشور، متخصصان این حوزه 
باید دست به کار شوند و این پروتکل‏ها را باتوجه به آخرین تحقیقات، به‏روزرسانی کنند. اگر 
آخرین مطالبی که در مورد نحوه پوشش اخبار در کتاب‏های مرجع سلامت نوشته شده را 

نگاه کنیم، متوجه می‏شویم که فصل مستقلی برای بخش خودکشی در نظر گرفته شده و 
توانســته به یک اصول روزنامه‏نگاری قابل قبولی در این حوزه برسد. ما باید برای آموزش، 
اطلاع‏رســانی و تربیت ژورنالیسم سلامت و پوشش اخبار خودکشی از تجربه‏های جهانی 

استفاده کنیم.
رسانه‏ها اصلًا نباید به‏صورت ویژه به اخبار خودکشی ورود کنند، برای انتشار این خبرها 
باید از کلمات عام و عبارت‏های خنثی و عمومی استفاده شود؛ پرداختن به جزئیات نحوه 
خودکشی، مشخصات فرد و محل و مکان خودکشی با اصول بین‏المللی مطابقت ندارد و 
مجاز نیست. هیچ جزئیاتی از خودکشی نباید در رسانه‏ها منعکس شود، چه رسد به انتشار 
تصاویر و مستندات دال بر خودکشی. انتشار خبر باید تا جای ممکن عمومی‏ و غیرمستقیم 
باشــد. خودکشی را باید یک اتفاق برخاسته از یک بیماری یا علل نامعلوم یا علت‏های در 
دست بررسی نشان داد. اگر نوشته‏ای از فرد خودکشی‏کننده باقی مانده باشد، محتوای آن 
نباید منتشر شود و تنها باید به گروه تحقیق و تفحص سپرده شود. روا نیست عموم مردم از 
موضوع اطلاعات دقیق و جزئی داشته باشند. برجسته‏سازی بیش از حد اخبار خودکشی 
به صلاح ســامت روان جامعه نیســت. بیان کردن جزئیات خودکشــی، مساوی است با 
جریحه‏دار کردن عواطف و احساسات عمومی. انتشار جزئیات اتفاق رخ‏داده، سلامت روان 
جامعه را هدف قرار می‏دهد و تعادل سلامت روان را به هم می‏ریزد. نباید خودکشی به‏صورت 
امری رایج و در دســترس تصور شود، اینکه یک جوان یا نوجوان اقدام به خودکشی کرده، 
تفاوتی نمی‏کند. ما باید به ریشــه خودکشــی بپردازیم، اینکه چه عواملی منجر شد تا فرد 
دست به خودکشی بزند. بیان جزئیات دردی را درمان نمی‏کند، بلکه دردی به جامعه اضافه 
می‏کند. بی‏اعتنایی به ریشه‏ها، انکار آسیب‏های اجتماعی است. باید وضعیت فرد بررسی 
و تحلیل شود، اینکه در چه شرایطی این اتفاق افتاده است، فرد از نظر عاطفی، اجتماعی، 
روابط خانوادگی و... چگونه بوده. رســانه‏ها باید به موضــوع آموزش تمرکز کنند، آموزش 
عمومی اینکه افراد در شرایط خاص به مشاور مراجعه کنند، نقش اطرافیان را پررنگ کنند، 
باید روی ارتباطات بین‏فردی تمرکز شــود، هر انسانی قدرت بالقوه انجام دادن هر کاری را 
دارد. هر فرد می‏تواند منشــاً یک درد یا درمان یک درد باشــد. انتشار مکرر اخبار مربوط به 
خودکشی، می‏تواند منجر به افزایش آن هم شود. وقتی موضوعی در ذهن فرد وجود نداشته 
باشد، قطعاً به آن فکر نمی‏کند و جزو اولویت‏هایش نیست. برجسته‏سازی اخبار خودکشی 
به‏صورت بیش از حد در رسانه‏ها باعث می‏شود تا پوشه‏ای در ذهن فرد با عنوان خودکشی باز 
شود؛ موضوعی که از قبل وجود نداشته و خودکشی به یک اقدام قابل اجرا تبدیل می‏شود، 
همه اینها هم به‏صورت ناخودآگاه ایجاد می‏شــود. نباید خودکشی در فرد تبدیل به گزینه 
شود، همواره باید به‏عنوان یک راه دور از دسترس و نادر تلقی شود که فرد در طول زندگی 
خود به تعداد بسیار معدود با آن برخورد کرده باشد. یعنی نباید به‏عنوان راهی باشد که فرد به 

آن متوسل شود. معمول شدن آن بسیار خطرناک است.

انتشار جزئیات خودکشی ممنوع


