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تاییدمدیرمسئولتاییدسردبیرامضایدبیرسرویسساعتپایانویراستاریساعتپایانصفحهآراییساعتشروعصفحهآرایی

حذف خاموش مکمل های دارویی رایگان 

دادن مکمل های کلسیم، آهن، اسید فولیک و مولتی ویتامین که طبق طرح 
مکمل یاری وزارت بهداشت  باید از یک ماه پیش از زایمان تا چهار ماه بعد از آن 

به زنان باردار مناطق محروم داده شود، قطع شده است

نگاه حقوقدان

پیامک حجاب ،خلاف قانون 
ناقض حقوق شهروندی

اقداماتیمانندتصویربرداریازچهرهیمردمواستفاده
ازهوشمصنوعیبرایشناســاییافــراد،مصداقبارز
نقضحریمخصوصیافرادوناقضحقوقشــهروندی
مردماست.اشخاصیکهخودشانرادرمسئلهیحجاب
صاحباختیارمیدانندهیچتوجهیبهســایرمقررات
لازمالاجرانمیکنندوگوییفراموشکردهاندکهقوانینی
مانندقانونجرائمرایانهای،منشــورحقوقشهروندی،
ســندامنیتقضاییودههــاعنوانقانونــیدیگرچه
بایدهاونبایدهاییرابرایضابطیــنقضاییوماموران
دســتگاههایدولتیوانتظامیپیشبینیکردهاست.
چندیپیشکهخبرافتتــاحکلینیکترکبیحجابی
بههمتادارهزنانوخانوادهستادامربهمعروفدرتهران
منتشرشد،طراحاناینایدهمدعیشدندکهاینمرکزبا
هدفدرمانعلمیوروانشناختیبیحجابیویژهنسل
نوجوان،جوانوبانوانجویایهویتاجتماعیواسلامی
افتتاحمیشود.خبرتاسیسکلینیکترکبیحجابی
توســطستادامربهمعروف،یادآورتصمیمیبودکهاین
ستادبرایبرخوردبابیحجابیبامعیارقراردادناندازه
تارمویزناناتخاذکردهبود.سال۱۴۰۱دبیرستادامربه
معروفونهیازمنکراظهارکردهبود:»مرکزپژوهشهای
مجلساعلامکرده،تعدادبدحجابهابهبالای۵۰درصد
رسیدهاست.اینمرکزطبققانون،تعریففردباحجابو
بیحجابرابراساسملاکشرعیقرارداده؛یعنییک
تارمویزنهمبیرونباشــد،مجرماستوبایددستگیر
شــود.«حالچندسالپسازاینطرح،موضوعارسال
پیامکازسویاینستادمطرحشدهکهفارغازایرادات
حقوقیوموارددیگر،مویدناکارآمدیمدیرانواشخاصی
استکهدرستادامربهمعروفمدعیخدمتبهجامعه
وادایفرایضشرعیازجملهاجابتتکلیفشرعیامر
بــهمعروفونهیازمنکرند.چنیــناقداماتیدرحالی
صورتمیگیردکهدرعالمحقوقبرایشناساییدلیل
وجودیهریکازنهادهاوقواعد،فلســفهیایجابیآن
نهادوتاریخچهیشــکلگیریآنبررســیمیشودوبه
موازاتاینامــر،کارکردوخروجیچنینقواعدیمورد
تجزیهوتحلیلقرارمیگیردکهمبنایمشترکوزیربنای
تعریــفکارکردهریــکازنهادها،چگونگــیصیانتاز
حقوقاساسیمردموشیوهیصحیححکمرانیباهدف
تامیــنحقوقافرادملتاســت.خروجیآنچهبهعنوان
فلسفهیحقوقومبانیجامعهشناسیحقوقشناخته
میشــود،فهمودرکاصلبدیهیوقابلتعمیمِقانون
فصلالخطــاببهرفتارشــهروندانواعمــالحکومت
است.اصل۵۷قانوناساسیضمنتصریحبهپذیرش
قاعدهیتفکیکقواتاکیدمیکندکهاینقوامســتقل
ازیکدیگرنــدودرادامهاصول۶۰،۵۸و۶۱بهتشــریح
تکالیــفواختیاراتقوایســهگانهپرداختــهودراصل
۵۹،تصمیمگیریراجعبهامورکلانوموضوعاتبسیار
مهماقتصادی،سیاسی،اجتماعیوفرهنگیراوابسته
بهرأیونظرمــردممیداند.عطفبــهبرخیاقدامات
صورتگرفتهازسوینهادهاییمانندستادامربهمعروف
کهبهاشکالمختلفدرمسئلهیحجابظهوردارد،این
پرسشمطرحاستکهاولًافلسفهیایجادچنینمرجعی
چیســت؟ثانیاًحدوداختیاراتوتکالیفچنیننهادی
چگونهتعریفمیشود؟تاسیسچنینستادیبرخلاف
قانوناساســیوسایرقوانینآمرهامکانپذیرنبودهوبه
همینسبباستکههمزمانباتاسیسچنیننهادی
درسال۱۳۷۲عنوانستاداحیایامربهمعروفونهی
ازمنکربرایآنتعریفمیشــودتــابنابرمفهومعنوان
مذکور،مشــخصشــودکهچنیننهادینمیتواندکار
اجراییکندتااینکهدرسال۹۴قانونیباعنوانحمایت
ازآمرانبهمعــروفوناهیانازمنکربهتصویبمجلس
رسیدکهسببگسترشحدوداختیاراتاینستادشد.
علیرغمچنینامریبهصراحتمقرراتتصریحشــده
درقانونمنشــأتاســیسچنینمرجعی،محوراصلی
فعالیتواختیاراتایننهادمحــدوددرحوزهیامربه
معروفونهیازمنکراســتوهرقِسمرفتارحاکمیتی
ازسویاینمرجعکهسببتضییعحقوقشهروندییا
ناقضقواعدیماننداصلتفکیکقواو...شود،ممنوع
وخلافقانوناساسیکشوراست.برفرضکهستادامر
بهمعروفباهماهنگیپلیسامنیتاخلاقیبهموضوع
حجابوارسالپیامکورودکرده،مستندقانونیچنین
امریچیســت؟بنابرقانون،پلیسوبرخیارگانهای
ـامنیتیبهعنــوانضابطقضاییتحتنظارت نظامی
دادستانوبنابرشرحوظایفقانونیدارایاختیاراتیاند
کهشرطوقیداستیفاءآناختیاراتصدورحکمقضایی،
آنهممستندبهقانوناستوهیچضابطیدرهررتبه
وموقعیتیکههســت،حقنداردبدوندستورقضایی
)بهاستثناءجرائممشــهودکهتابعقیودخاصیاست(
دایرهشمولحقوقشهروندیافرادملتایرانراتحدید
کندیاباارسالپیامکیااخذتعهدنامهو...شهروندیرا

درشرایطتهدیدقراردهد.

وکیل دادگستری 
محمدهادی جعفرپور

درســفرهایکههموارهخالیترازحدنیازاســت،آخرینســهماز
آنِمادراســت.اینقصهمشترکبیشــترزنانبارداریاستکهدر
مناطقمحرومبچهدارمیشوند؛مثلزنانباردارمناطقیدراستان
سیستانوبلوچستانکهحالافعالاناجتماعیاشبه»هممیهن«
خبرمیدهندچندسالاســتکهدادنمکملهایداروییرایگان
بهآنهاقطعیاکمشــدهاســت؛زنانیکهدرمناطــقکمبرخوردارو
فراموششدهایران،درسنینیکههنوزکودکیازچهرهشانرخت
نبسته،پایسفرهعقدنشاندهمیشوند،بلافاصلهبارداریراتجربه
میکنندوپیشازآنکهتنوجانشانفرصتترمیمورشدپیداکند،
باردیگردرچرخهمداومزایمان،شیردهی،کارخانگیوبیخوابی
گرفتارمیشــوند.همینفقرمزمنوتغذیهناکافی،سالهاستکه
وزارتبهداشترابهتدوینطرحتوزیعمکملهایبارداریدرمناطق
محرومواداشته؛طرحیکهدربرهههاییبیشتربرکاغذجاریبودهتا
درزندگیواقعیزنان.حالاازاینمناطقخبرمیرسدکهدربسیاری
ازمراکزبهداشــت،یامکملیبرایتوزیعوجودنداردیانیرویکافی
برایمشاورهوپیگیری.کمبودآموزشپرسنل،نبودسیستمپایش
مؤثروموانعمالی،اینبرنامههارابهسایهایازآنچهبایدباشند،تبدیل

کردهاند.
درســراوان،یکیازمناطقمحرومسیســتانوبلوچســتانبا
روستاهایزیادوراههایصعبالعبورش،حدودپنجسالاستکه
مکملهایداروییرایگانقطعشدهاست.اینرافرحنازامراللهی،
مدیرعاملموسســهپرتوکهدراینمنطقهدرحالخدمترســانی
آموزشــیوغذاییبهمردممنطقهاســتبه»هممیهن«میگوید.
مکملهایکلســیم،آهن،اسیدفولیکومولتیویتامینکهطبق

طــرحمکملیاریوزارتبهداشــتبایدازیــکماهپیشاز
زایمانتاچهارماهبعدازآنبهزنانباردارمناطقمحروم
دادهشــود،قطعشــدهاســت:»منبارئیسشبکه
بهداشتســراوانکهصحبتکردمقطعشدناین
داروهــایمکملراتاییدکردوگفت،حدودچهار

سالاستکهاینداروهامتوقفشدهاست.«
چندبهورزدرروستاهایتوابعایذهوامیدیه
همبه»هممیهن«میگویند،مکملهایدارویی

باوجودمشوقهایفرزندآوریدرمناطقمحروماززنانحمایتدارویینمیشود

خبرنگار گروه جامعه
الهه محمدی

رایگانبهزنانبارداردادهمیشوداماهمیشگینیست.بهگفتهآنهابعضیمواقعآنقدراینمکملهاکماست
کهنیامدهتماممیشوندوعملًاپاســخگویزنانفقیربارداریکهپولبرایخریدنمکملهایداروییندارند،
نیســت.برایپیداکردندلیلقطعشــدناینمکملها،بایدسررابهسمتموضوعاتدیگریبرگرداند؛یکی
ازاعضایانجمنهایخیریهفعالدربلوچستانبه»هممیهن«میگوید،یکیازدلایلتوزیعنشدنمکملها،
قاچاقآنهاست.بهگفتهاو،حدودپنجسالقبل،خبرهاییازقاچاقاینداروهابهپاکستانوافغانستانبهگوش
میرسد؛پدیدهایمشابهقاچاقشیرخشکومواداولیهآن.اومیگوید،ممکناستعدهایکهپشتشانگرم

است،مکملهایداروییتوزیعشدهراهمقاچاقکنند.
امــااحمداســماعیلزاده،مدیردفتربهبودتغذیهجامعهوزارتبهداشــت،اینموضوعراقبــولنداردوبه
»هممیهن«میگویدمکملهاآنقدربهطورعمدهبهزنانبارداردادهنمیشودکهعدهایبخواهندآنهاراقاچاق
کنند:»حالاشــایدتیمیپشتاینداستانباشدکهبخواهدبهصورتمدوناینکارراانجامدهد،امامناین

موضوعرانمیتوانمتصدیقکنم.کارشناسانمانظارتهاراادامهخواهندداد.«
مســئولانوزارتبهداشتمیگوینددانشگاههایعلومپزشــکیدرشهرهایمختلف،مسئولاختصاص
بودجهمکملهایداروییرایگانبرایزنانباردارندامامسئولاندانشگاهعلومپزشکیزاهدانکهمسئولتهیه
مکملهایداروییبرایزنانبارداردرمناطقمحروماستبهپیگیریهای»هممیهن«دراینبارهپاسخیندادند

وترجیحدادندسکوتکنند.

فقر غذایی در زنان باردار، قطع مکمل ها �
درگوشهوکنارجهان،میلیونهازنباردارهرروزباشکمیخالیوامیدیلرزانبهزندگیشانوآیندهنگاه
میکنند.فقرغذایی،اینبحرانخاموش،سالهاستکهدربسیاریازکشورهاازجملهایران،چهرهایزنانهبه
خودگرفته؛چهرهایکهبرایزنانبارداروفرزندانشانپرمخاطرهتراستوبرایاستانهایمحرومایران،خشنتر

وبیرحمتر.
پژوهشــیکهوضعیتفقروناامنیغذاییدرمناطقشــهریایراندرســال۱۴۰۱رابررســیکردهاست،
نشــانمیدهدکهتنها۴۵درصدازساکنانشهریازامنیتغذاییبهرهمندبودهو۵۵درصدساکنانمناطق
شهریدچارفقرغذاییاند.دربعضیاستانهایمحروممانندسیستانوبلوچستان،هرمزگان،خراسانجنوبی
وکرمــان،بیشاز۳۰درصدجمعیتدچاردرجاتیازناامنیغذاییاندوطبقگزارشهایوزارتبهداشــتو
پژوهشهایدانشگاهی،سوءتغذیهدرکودکانزیر۵سالدراینمناطقبالاترازمیانگینکشوریاست.دیماه
۱۳۹۸،گزارشــیازسویدانشگاهعلومپزشکیزاهدانمنتشرشــدکهنشانمیدادشاخصهایسوءتغذیه
درسیستانوبلوچستاندوبرابراستانهایکشوراستودسترسیبهغذایسالمموردنیازدرایناستانبرای
همگانبهویژهزنانبارداروکودکانامکانپذیرنیســت.دراینگزارشآمدهبود۲۰درصدکودکانزیرپنجسال

درسیســتانوبلوچســتانمبتلابهســوءتغذیهاند،بهعارضههای
لاغــری،کموزنیوکوتاهقدیدچارشــدهاندوازنظرامنیتغذایی
درمرزهشــدارقراردارند.بهدلیلوجودهمینآمارهابودکهوزارت
بهداشــتتصمیمبرتوزیــعرایگانمکملهــایداروییدرمناطق
محرومگرفتامافرحنازامراللهی،مدیرعاملموسسهپرتوکهحدود
هشتســالاستدرمنطقهسراوانبلوچســتانبرایجلوگیریاز
ترکتحصیلدانشآموزانومهارتآموزشیدرحالفعالیتاستبه
»هممیهن«میگوید،ازتابستان۱۳۹۹متوجهشدهکهچهارسال
استمکملهایداروییکهدرمناطقمحرومبهزنانباردارتاچهار
ماهبعدازتولدفرزنددادهمیشود،قطعشدهاست:»ازآنجاییکه
مادرحوزهآموزشدانشآموزانفعالیتداریماینموضوعبرایماهم
حائزاهمیتاست.علاوهبراینکهخودمادرانبرایمامهمنداماتولد
نوزادانیکهبعداًبهکودکانمدرســهایتبدیلمیشوندهماهمیت
دارد.وقتیاینخبرراشنیدیممشکلبرایمانجدیشدوازطریق
مراکزبهداشتشروعبهتوزیعاینمکملهاکردیم.جدایازاینکه
کمبوداینویتامینهاموجبضعفدرمــادرانبارداروزایمانکرده
میشود،نوزادانآنهاهمممکناستدرآیندهدچارمشکلاتذهنی
وجسمیشوند.مااینکمکهاراسهباردیگرهمتکرارکردیمکهبا
کمکشرکتهایداروییبود.«اومیگویدبعضیازمادراندرمنطقه
سراوانوزننمیگیرندوازنظرتغذیهایمشکلاتزیادیدارند:»اما
اینموضوعبایدبهگوشوزارتبهداشتوحتیخودرئیسجمهور
همبرسدتاچارهایبرایآنبیاندیشندتادوبارهتوزیعاینمکملهای
داروییرابرقرارکنند.بهویژهاینکهتعددبارداریونرخرشدجمعیت
دراینمناطقخیلیبیشترازمناطقدیگرکشوراست.درسیستان
وبلوچســتاننرخرشدجمعیت۵درصداستدرحالیکهآمارکلی
کشــور۱/۲درصداســت.وسایلپیشــگیریازبارداریکهرایگان
توزیعمیشــد،قطعشدهاســتوکســانیکهمیخواهندازاین
وسایلاستفادهکنندبرایتهیهآنبایدبهشهرهابروندکهراههادورو
کرایههایماشینگراناست.مشوقهاییکهبرایافزایشجمعیت
درنظرگرفتهشــدهبهدردکسانیکهدراینجابارداریهایپیدرپی
دارند،نمیخورد.زنانیکهازسنینپایینمثلًااز۱۵سالگیدرحال
زایمانند،بهشــدتضعیفاندواگراینمکملهاکهبرایشانبسیار

ضروریاست،نباشددچارمسائلبیشتریمیشوند.«

فقر اقتصادی، کمبود آگاهی �
برایجبرانکمبودهایتغذیهای،مصرفمکملهایداروییدر
دورانبارداریتوصیهمیشود.مکملهاییمانندآهن،اسیدفولیک،
ویتامینDوکلسیمنقشمهمیدرتأمیننیازهایتغذیهایمادرو
جنیندارند.بااینحال،دسترسیبهاینمکملهابرایزنانباردار
درمناطقمحرومباچالشهاییمواجهاســت،ازجملههزینههای
بالاوکمبودآگاهیدربارهاهمیتمصرفآنها.کمبودموادمغذی
مانندآهن،ویتامینDوکلســیمدردورانبــارداریمیتواندمنجر
بــهعوارضینظیرزایمــانزودرس،کموزنینوزادواختلالاترشــد
شــود.بعضیازگزارشهایدانشگاهینشانمیدهندکهدرصد
قابلتوجهیاززنانباردارایرانیدرمناطقمحرومازکمخونیناشی

ازفقرآهنرنجمیبرند.
سیماسبحانی،پزشــکروســتایدهکازتوابعسراوانهمبه
»هممیهــن«ازکمبودمکملهــایداروییبرایزنانبــارداردراین
منطقهمحروممیگوید:»مکملهایداروییقبلًابهترارائهمیشد
امادرچندســالاخیرعلاوهبرکمبودواکســنهایروتینومهمی
کهبایدبهاطفالتزریقشــود،مکملهــایداروییهمکهبایدبرای
زنانبارداربهصورترایگانازسویخانههایبهداشتتوزیعشود،
موجودنیست.تنهامکملیکهبهصورتخیلیمحدودبهاینزنان
دادهمیشود،قرصآهناستواصلًاقرصهایویتامینD،کلسیم
ومولتیویتامینهارادراختیارنداریم.اینکمبودهادریکی،دوسال

اخیربسیاربیشترشدهاست.«
بهگفتهاوخیرانهرچندوقتیکبارهزینهایرابرایپزشــکان
واریزمیکنندوآنهاوبهورزانبرایزنانبارداراینمکملهاراخریداری
میکنند:»مااینمکملهــارافقطمیتوانیمبهزنانخیلیفقیرو
ضعیفبدهیم،نهبههمهمادرانباردارچونحتیاینقرصهاییکه
باهزینهخیرانهممیخریمبهاندازهکافینیست.حتیمکملهایی

برای زنان باردار
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