
نگاه آخر

مسابقات کشورهای اسلامی در شهر ریاض، بعد از گذشت دو هفته به 
پایان رســید و کاروان ایران با کسب ۲۹ مدال طلا، ۱۹ نقره و ۳۳ مدال 
برنز و فقط به‌دلیل تعداد مدال نقره کمتر نسبت به ازبکستان، در جایگاه 
سوم ایستاد. کاروان ایران در اولین دوره بازی‏ها در سال 2005 عربستان 
در رده ســوم ایستاد، در سومین دوره در سال 2013 رتبه دوم را به خود 
اختصاص داد، در چهارمین دوره در ســال 2017 بعــد از آذربایجان و 
ترکیه ســوم شــد و در پنجمین دوره نیز در 2022 قونیه، بعد از ترکیه و 
ازبکستان در رده ســوم قرار گرفت. گفتنی است در دوره قبلی، کاروان 
ایران همانند این دوره ۲۹ مدال طلا کســب کرد اما در این دوره، تعداد 
رشــته‏ها کاهش پیدا کرد که می‏توان گفت میانگین مدال طلای ایران 
در قیاس با تعداد رشته‏ها، افزایش داشته است. در این گزارش عملکرد 
ورزشکاران ایران در روز پایانی را بررسی می‏کنیم که همراه با مدال‏های 

رنگارنگ بوده است که کشتی دراین‌زمینه سهم بسزایی داشت.

کشتی بازهم مدال درو کرد �
تیم ملی کشتی آزاد ایران در روز پایانی مسابقات کشورهای اسلامی، 
خیلی سعی کرد کاروان ایران را به رتبه دوم برساند؛ اما این اتفاق باوجود 
درخشش کشتی‏گیران ایران رخ نداد. در روز پایانی،‏ آزادکار سنگین‌وزن 
ایران به چهارمین و آخرین مدال طلای کشــتی آزاد ایران در بازی‏های 
کشورهای اسلامی دست یافت. در ادامه رقابت‏های روز پایانی کشتی 
آزاد بازی‏های کشورهای اسلامی در ریاض عربستان،‏ امیرحسین زارع 
دارنــده ۳ مدال طلای جهان و نقره و برنز المپیک، در دیدار فینال برابر 
شــامیل شریف اف، کشتی‏گیر روسی‏الاصل بحرین و دارنده مدال برنز 
جهان، به روی تشک رفت و در پایان با امتیاز عالی ۱۰ بر صفر به برتری 
رسید و صاحب مدال طلا شد. زارع پیش‌تر در دور نخست با نتیجه ۱۱ 
بر صفر، ارسلانبک توردوبکوف از قرقیزستان را مغلوب کرد و به مرحله 
نیمه‏نهایــی راه یافت. او در این مرحله نیز برابر هاکان بیوک جینگیل از 
ترکیه، با نتیجه ۷ بر صفر به برتری رسید و راهی فینال شد. به‌این‌ترتیب 
تیم ملی کشتی آزاد ایران با کسب ۴ مدال طلا توسط رحمان عموزاد در 
۶۵، یونس امامی در ۷۴، امیرعلی آذرپیرا در ۹۷ و امیرحســین زارع در 
وزن ۱۲۵ کیلوگرم و ۲ مدال برنز علی مومنی در ۵۷ و کامران قاســمپور 
در وزن ۸۶ کیلوگرم، به کار خود در بازی‏های کشورهای اسلامی پایان 
داد. در وزن 74 کیلوگرم یونس امامی پس از اســتراحت در دور اول، در 
دور دوم با نتیجه 5 بر 2، اوروزبک توکتومبتوف از قرقیزستان را شکست 
داد و بــه مرحله نیمه‏نهایی راه یافت. او در این مرحله با نتیجه 6 بر 5 از 
سد نورکجا کایپانوف قهرمان جهان از قزاقستان گذشت و به دیدار فینال 
راه یافت. امامــی در این دیدار ۵ بر صفر آقانظر نوروزاف از آذربایجان را 
شکست داد و‏ قهرمان شد. در وزن 86 کیلوگرم کامران قاسم‏پور در دور 
اول بــا نتیجه 5 بر 3 مغلوب آرســنی ژیویف دارنده مــدال برنز جهان از 
آذربایجان شد و باتوجه به حضور این کشتی‏گیر در دیدار فینال، نماینده 
کشورمان به گروه بازنده‏ها رفت. او در این گروه با نتیجه 11 بر صفر بن 
فرج‏اله فاتح از الجزایر را شکست داد. قاسمپور در این دیدار با نتیجه ۸ 
بر صفر ماگومت اولویف از تاجیکســتان را شکست داد و برنز گرفت. در 
وزن 97 کیلوگرم امیرعلی آذرپیرا در دور اول با نتیجه 11 بر صفر اقبال 
احمدی از افغانستان را شکست داد. او در دور بعد با نتیجه 11 بر صفر 
محمد گلزار از پاکســتان را مغلوب کرد و به مرحله نیمه‏نهایی راه یافت. 
او در این مرحله با نتیجه 11 بر صفر ریفات گیداک از ترکیه را از پیش‌رو 
برداشــت و به دیدار فینال راه یافت. آذرپیــرا در این دیدار با نتیجه ۵ بر 

صفر، رضابک آیتموخان قهرمان جهان از قزاقســتان را شکست داد و 
طلایی شد. در وزن 125 کیلوگرم امیرحسین زارع در دور اول با نتیجه 
11 بــر صفر، ارســانبک توردوبکوف از قرقیزســتان را مغلوب کرد و به 
مرحلــه نیمه‏نهایی راه یافت. او در این مرحله با نتیجه 7 بر صفر هاکان 
بیوک جینگیل از ترکیه را شکســت داد و به دیدار فینال راه یافت. زارع 
در دیدار فینال به مصاف شــریف شریف اف، دارنده مدال برنز جهان از 

بحرین رفت و با برد ۱۰ بر صفر قهرمان شد.

اثرگذاری تئوریسین پرتغالی �
تیم ملی هندبال زنــان ایران برای اولین‌بار توانســت در یک رویداد 
بین‏المللــی روی ســکو برود. تیــم ملی هندبــال زنان ایــران در دیدار 
نیمه‏نهایی مقابل قزاقســتان شکســت خورد اما در دیــدار رده‏بندی با 
ارائه یک مســابقه برتر توانست ازبکستان را شکســت دهد و مدال برنز 
این رقابت‏ها را به‌دســت بیاورد. یکی از دلایل موفقیت تیم زنان هندبال 
ایران که توانست برای اولین‌بار در تاریخ این رشته روی سکو قرار بگیرد، 
حضور یــک مربی مطرح خارجی روی نیمکت مربیگــری این تیم بود 
که باعث شــد کیفیت فنی بازیکنان در قیاس با گذشته بیشتر شود. آنا 
کریســتیانا سیائورا، مربی برجسته اهل کشــور پرتغال که هم در دوران 
حضورش به‌عنوان بازیکن و هم در دوران مربیگری کارنامه درخشــانی 
داشته، بعد از مذاکره با رئیس فدراسیون هندبال، قرارداد دوساله خود 
را با فدراسیون ایران جهت هدایت تیم ملی هندبال بانوان در مسابقات 
قهرمانی جهان 2025 به امضاء رســاند. »سیائورا« 48 ساله که یکی از 
ستاره‏های تاریخ هندبال زنان پرتغال محسوب می‏شود، 215 بازی ملی 
را در کارنامه دارد و همراه با تیم ملی کشورش برای نخستین‌بار در سال 
2008 به‌ عنوان قهرمانی اروپا دست پیدا کرد. او همچنین نزدیک 20 
جام مختلف، به‌عنوان بازیکن، در رده باشــگاهی پرتغال کسب کرده و 
چندین‌بار به‌عنوان بهترین بازیکن این کشــور هم انتخاب شــد. اما در 
بخش مربیگری هم »سیائورا« بعد از چندسال فعالیت در تیم‏های پایه 
پرتغال و ســرمربیگری در تیم‏های نوجوانان، جوانان و امید این کشور، 
وارد عرصه باشگاهی شد. این مربی پرتغالی از سال 2022 نیز هدایت 
تیم باشگاهی »اتلتیکو گواردس« را در لیگ هندبال زنان اسپانیا برعهده 
گرفــت و در فصل ۲۰۲۵-۲۰۲۴ به‌عنوان ســرمربی، همراه با این تیم 
به‌عنوان قهرمانی لیگ هندبال زنان اســپانیا دســت یافت. همچنین 
»سیائورا« بعد از کســب عنوان قهرمانی، به‌‌عنوان بهترین مربی فصل 
۲۰۲۵-۲۰۲۴ لیگ اسپانیا نیز معرفی شد. گفتنی‌است تیم ملی زنان 
ایران درحالی به مدال برنز این رقابت‏ها دست یافت که تیم ملی هندبال 
مردان ایــران در مرحله یک‏چهــارم نهایی با شکســت مقابل تیم ملی 
امارات، از رســیدن به مرحله نیمه نهایی بازماند و دست‌اش از رسیدن 

به مدال کوتاه ماند.

سه مدال برنز برای جوجیتسو �
ایــران در رشــته »جوجیتســو« عملکــرد  پایانــی، کاروان  در روز 
قابل‌توجهی داشت و توانست به سه مدال برنز دست یابد. علی اکبرپور، 
نماینده وزن ۸۵- کیلوگرم تیم ملی جوجیتســو، مقابل تاجیکســتان 
شکســت خورد و افغانســتان، اردن و قزاقستان را شکســت داد و برنز 
گرفت. هســتی حمودی، نماینده وزن ۷۰- کیلوگرم مقابل فلســطین 
شکســت خورد، قزاقســتان و مراکش را شکســت داد و به مــدال برنز 
رســید. پوریا طاهرخانی، نماینده وزن ۹۴- کیلوگرم با شکست مقابل 
نمایندگان بحرین و اردن کنار رفت. یاســمین نظری نماینده وزن ۵۲- 
کیلوگرم در دیدار رده‏بندی مقابل حریف الجزایری به پیروزی رســید و 
مدال برنز گرفت. برآیند عملکرد کاروان ایران چنین اســت که در قیاس 
با دوره قبلی، باتوجه به کاهش رشته‏ها و تعداد شرکت‏کننده‏ها، عملکرد 

تحسین‏برانگیزی ثبت شده است. 

 بررسی روز پایانی مسابقات کشورهای اسلامی
که با کسب مدال‏های رنگارنگ کاروان ایران همراه شد

تکرار رتبه سومی ایران
کتابخانه

تک‏نگاری خشونت انقلابی
یکــی از بحث‏برانگیزترین دوره‏هــای انقلاب 
فرانســه در ســال‏های بعــد از ۱۷۸۹، دوران 
ترور یــا همان عصر وحشــت اســت. موجی 
از ســرکوب‏ها و اعدام‏هــا که مســیر انقلاب را 
دگرگون کرد و رسماً خشونت دولتی را به ابزاری 
رسمی برای اداره‏ی جمهوری نوپای از انقلاب 
برآمــده بدل ســاخت. اخیراً ترجمه فارســی 
کتاب »ترور در انقلاب فرانســه« نوشــته هیو 
گاف منتشر شده است. این کتاب تک‏نگاری‏ 
دقیق و خواندنی دوره‏ ترور اســت؛ دوره‏ای‌که 
زمینه‏هــای شــکل‏گیری آن پس از ســقوط 
باستی و تا سال‏های استقرار گیوتین در قلب 
سیاست انقلابی، امتداد یافته و به‏ویژه درباره 
ســال‏های ۱۷۹۳ و ۱۷۹۴ است. نویسنده در 
این چارچوب، هم به پشــتوانه‏های فکری و سیاسی ترور می‏پردازد، هم مسیر 
رویدادهایی را دنبال می‏کند که این مرحله‏ خشــن از انقلاب فرانســه را شکل 
دادند. این اثر مدخلی روشن و منظم برای فهم زمینه‏های سیاسی، فرهنگی، 
اجتماعی و اقتصادی یکی از پیچیده‏ترین دوره‏های انقلاب فرانســه به‌دست 
می‏دهد. مترجم کتاب ۱۸۲ صفحه‏ای »ترور در انقلاب فرانسه«، سهند الهامی 

است و نشر نو این کتاب را با قیمت ۲۵۰ هزار تومان به بازار عرضه کرده است.

 نام کتاب: ترور در
انقلاب فرانسه

نویسنده: هیو  گاف
مترجم: سهند الهامی

نشر:‏ نو

تاریخ

ترور کندی
صبــح روز ۲۲ نوامبر جان‏اف‏کندی رئیس‏جمهور آمریکا و همســرش ژاکلین 
کندی به‌همراه معاون او، لیندون بی. جانسون و همسرش، به دالاس رسیدند و 
کندی و همراهانش سوار بر یک خودروی لیمریکن روباز مدل لینکلن کانتیننتال 
شدند تا با عبور از خیابان‏های دالاس، به مرکز نمایشگاه شهر برسند که قرار بود 
کندی آنجا سخنرانی کند. ساعت حدود ۱۲:۳۰ بعدازظهر، کاروان کندی وارد 
میدانی در نزدیکی مرکز شهر شد و در همین زمان که کندی در خودروی روباز 
نشســته بود و برای جمعیت حاضر در خیابان‏ها دست تکان می‏داد، ناگهان 
چند صدای شــلیک شــنیده شــد. اولین گلوله به کندی اصابت و از گردن و 
گلوی او عبور کرد. این گلوله به فرماندار تگزاس، جان کانلی که در صندلی جلو 

نشســته بود نیز اصابت کرد. گلوله دوم به سر کندی 
اصابت کرد و باعث شــد، بخشی از جمجمه او 

متلاشی شود. این ضربه مرگ‏بار بود. برخی 
گزارش‏ها از شــلیک سوم نیز خبر می‏دهند 
اما این گلوله به هدف نخورد. جان‏اف‏کندی 

ســاعت یک ظهر، در بیمارســتان پارکلند 
فوت شد. پزشکان تلاش کردند 

تا او را نجات دهند اما جراحت 
ناشــی از شــلیک به ســر، 

غیرقابل درمان بود.

 چهره

از کودکی نابغه بود
شــش سال پیش در اولین روز از آذرماه، فرشاد سنجری نوازنده پیانو و رهبر 
ارکستر سمفونیک تهران درگذشت. او سال ۱۳۲۵ در تهران و در خانواده‏ای 
موسیقیدان متولد شد و از همان کودکی زیر نظر پدرش، حشمت سنجری، 
وارد دنیای موســیقی شد. استعدادش در ســن کم در 12 سالگی با اجرای 
موفق در وین شــکوفا شــد و لقب »کــودک نابغه« گرفت. ســنجری پس از 
تحصیل در هنرســتان عالی موســیقی، در آکادمی موسیقی وین زیر نظر 
هانس اسواروسکی، یکی از نامدارترین اساتید رهبری ارکستر، تحصیلات 
موسیقایی خود را تکمیل کرد. با بازگشت به ایران فصل تازه‏ای در فعالیت‏های 
هنری‏اش رقم خورد. رهبری آثار برجسته‏ای از آهنگسازان ایرانی و جهانی، 
همکاری با ارکستر سمفونیک تهران و ضبط ارزشمند »بومی‏وار« ساخته ثمین 
باغچه‏بان، در کارنامه هنری او دیده می‏شود. 
ســنجری در دهه‏های بعد به‏عنوان رهبر 
میهمان در کشورهای مختلف فعالیت 
اتریــش،  در  مانــدگاری  اجراهایــی  و 
چکسلواکی، لهســتان و دیگر کشورها 
ثبت کرد. این نوازنده پیانو در 73 سالگی 
به‌دلیل آتش‏ســوزی خانه‏اش 

در اتریش درگذشت.
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حراج ذهن و زمان
پیامدهای جامعه‏ای که کتاب نمی‏خواند

در دوره حاضر که پیام‏رسان‏های فوری مثل اینستاگرام به 
یکی از قدرت‏های مسلط بر اوقات فراغت تبدیل شده‏اند، 
یک تغییــر در الگوهای مصــرف فرهنگی به‏وجــود آمده 
است. شبکه‏های اجتماعی با ارائه محتوای سریع، جذاب 
و به‏راحتی قابل هضم، رقیبی جدی برای کتابخوانی ایجاد 
کرده‏اند. دراین‌میان کتاب فقط یک کالای فرهنگی نیست، 
بلکه یک »روش اندیشــیدن« است که در تقابل مستقیم با 
منطق ذاتی پلتفرم‏هایی قرار دارد که بر پایه جلب‌توجه فوری 
بنا شده‏اند. جامعه‏ای‌که کتاب را رها می‏کند و زمان خود را 
در سلسله بی‏پایان استوری‏ها و پست‏ها می‏گذراند، به‌تدریج 
نه‌تنها سرمایه فرهنگی، بلکه ظرفیت شناختی‏اش را برای 
تمرکز، تفکر و کاربرد اســتدلال از دست می‏دهد. این گذار 
از فرهنگ متنی به مصرف تصویــری و فوری، پیامدهایی 
به‌مراتب فراتر از تغییر در ســرگرمی‏ها دارد. اینســتاگرام و 
پلتفرم‏های مشــابه، مبتنی بر سازوکار »اقتصاد توجه« کار 
می‏کنند. طراحی این پلتفرم‏ها براساس ایجاد حلقه‏های 
بازخــورد فوری و پاداش‏های ســریع مانند لایک و کامنت 
اســت که سیســتم دوپامین مغز را فعال و نوعی وابستگی 
رفتاری ایجاد می‏کنــد. در چنین محیطی، محتوا باید در 
کســری از ثانیه توجه کاربر را جلب کند، که این امر به‏طور 
اجتناب‌ناپذیری به تولید انبوه مطالب سطحی، احساساتی 
و غالباً تحریک‏آمیز می‏انجامد. درمقابل، کتاب یک رسانه 
زمان‏بر اســت. کتاب‏خواندن مســتلزم ســرمایه‏گذاری و 
اختصاص وقــت، تلاش شــناختی و به تأخیــر انداختن 
رضایت است. کتاب، با ساختار استدلالی و پیوسته خود، 
ذهن را به دنبال کردن یک اندیشه از آغاز تا پایان، درک روابط 
علی و غرق شــدن در دنیایی از تفصیل و پیچیدگی عادت 
می‏دهد. این فرآیند، دقیقاً مخالف سازوکار پرش و گسست 
است که شــبکه‏های اجتماعی آن را ترویج می‏کنند. تاثیر 
این رقابت نابرابر در سطح فردی، فرسایش تدریجی قوای 
ذهنی است. ذهنِ عادت کرده به محرک‏های دائمی و پرش 
از یــک موضوع به موضوع دیگــر، به‌تدریج ظرفیت خود را 
برای درگیر شــدن در »تفکر عمیق« از دســت می‏دهد. در 
سازوکار تفکر که مبتنی بر استدلال منطقی و تمرکز آگاهانه 
اســت، کتاب‏خوانی یک ورزه ذهنی محســوب می‏شود. 
وقتی که ذهن ورزیده نمی‏شــود، فرد در مواجهه با مسائل 
پیچیده زندگی، متوسل به کلیشــه‏ها و مرتکب خطاهای 
شــناختی می‏شــود. چنین فــردی فاقــد توانایی تحلیل 
ریشه‏های یک مشــکل اجتماعی یا برنامه‏ریزی بلندمدت 
برای زندگی شخصی خود خواهد بود. اطلاعات جایگزین 
دانش می‏شود، و شعارهای انگیزشی کوتاه، مانند »خودت 
باش« یــا »برای امروز زندگی کن« جای حکمت ناشــی از 
تأمل عمیق و دوراندیشی را می‏گیرند. در سطح کلان، این 
پدیده بــه یک بحران فرهنگی و اجتماعــی دامن می‏زند. 
جامعه‏ای‌که کتاب نمی‏خواند، در حافظه تاریخی خود دچار 
ضعف می‏شــود. کتاب‏ها حاملان اصلی خرد، درس‏های 
تاریخی و داســتان‏های هویت‏ساز یک ملت هستند. آن‏ها 
پــل ارتباطی بین نســل‏ها و مخزن دســتاوردهای فکری 
بشر محســوب می‏شــوند. وقتی مطالعه کتاب به‌حاشیه 
رانده‌شــود، حافظه جمعی تضعیف می‏‏شــود و جامعه در 
یک »حالِ ابدی« گرفتار می‏آید، غریبی که گذشته‏ای برای 
درس‌گرفتن و آینده‏ای برای تصورکردن ندارد.  رقابت کتاب و 
اینستاگرام، تنها بر سر زمان آزاد افراد نیست، بلکه نبردی بر 
سر تعریف »واقعیت« است. کتاب، با ارائه روایتی منسجم و 
چندلایه، به ما می‏آموزد که جهان، پیچیده، پرابهام و نیازمند 
تأمل اســت. درمقابل، اینستاگرام جهانی از قطعیت‏های 
فوری و ساده‏سازی‏های خطرناک ارائه می‏دهد. الگوریتم‏ها 
که براســاس تعامل و درگیری حداکثری طراحی شده‏اند، 
کاربر را در حباب‏های فکری محبوس می‏کنند و او را تنها با 
محتوایی مواجه می‏سازند که تاییدکننده پیش‏داوری‏هایش 
باشــد. ایــن امر نه‌تنها گفت‏وگــوی ســازنده را غیرممکن 
می‏کنــد، بلکه بنیان‏های یک جامعــه دموکراتیک را که بر 
پایه اســتدلال، انتقاد و توانایــی درک دیدگاه‏های مخالف 
استوار است، سست می‏کند. در چنین شرایطی، فرد گرچه 
به‌لحاظ فنی »به شبکه وصل است«، اما از نظر فکری در انزوا 
و تک‏صدایی به‌سر می‏برد. راه رهایی از این انحطاط، نه طرد 
کامل فناوری، که اتخاذ یک نگرش انتقادی و خودآگاهانه 
اســت. ما نیاز به یک دیپلماسی رسانه‏ای شخصی داریم؛ 
باید بیاموزیم که چگونه از هر رســانه برای تقویت جنبه‏ای 
از ظرفیت‏مان اســتفاده کنیم. می‏توان از اینستاگرام برای 
ارتباط با بخشی از جامعه و حتی ترویج کتاب‏خوانی، مثلًا 
با دنبال‌کردن صفحه نویسندگان و ناشران استفاده کرد، اما 
باید مرزهای روشنی تعیین کرد. خواندن یک کتاب کامل، 
مقاومت در برابر اقتصاد توجه است. این کار، تمرینی است 
برای استقرار بر ذهن و زمان خود. درنهایت پرسش اساسی 
این نیست که »کتاب بخوانیم یا اینستاگرام ببینیم؟«، بلکه 
این است که »ما کاربر ذهن و زمان خود هستیم، یا آنها را در 

بازار داغ اقتصاد توجه به حراج گذاشته‏ایم؟« 

گزارشگر ورزشی هم‏میهن
سپهر خرمی
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