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تایید مدیرمسئولتایید سردبیرامضای دبیر سرویسساعت پایان ویراستاریساعت پایان صفحه‌آراییساعت شروع صفحه‌آرایی

مادران ترس، مادران اضطراب
 بررسی‏های »هم‏میهن« نشان می‏دهد تجربه جنگ 12 روزه و پس از آتش‏بس 

موجب افزایش سقط جنین، زایمان زودرس، افسردگی، تصمیم به سقط جنین و انواع عوارض بارداری شده است

وضعیت فاجعه‏بار دریاچه ارومیه
عیســی کلانتری، رئیس پیشین سازمان حفاظت 
را  ارومیــه  دریاچــه  وضعیــت  محیط‌زیســت،  از 
»فاجعه‏بــار« توصیــف کــرده اســت. بــه گزارش 
خبرآنلاین و بــه گفته او، تنها حدود ۱۰۰ میلیون 
مترمکعــب آب شــور در ســطحی نزدیک به ۲۰۰ 
کیلومتــر مربــع باقی مانده که عمــق آن به کمتر 
از نیم‌متر رســیده اســت. این دریاچه عملًا مرده 
آب  آینــده، همیــن  روز   ۲۰ تــا   ۱۰ در  و  اســت 
باقی‏مانــده نیــز تبخیر خواهد شــد. او هشــدار 
داد کــه بســتر نمکــی ۱۳ میلیارد تنــی دریاچه، 
پس از خشک‌شــدن کامــل، به غبارهای ســمی 
تبدیــل خواهــد شــد؛ غبارهایــی کــه می‏توانند 
ســامت مردم آذربایجان را از جنبه‏های تنفسی، 
بهداشــتی و حتی ژنتیکی تهدید کنند. کلانتری 
با اشاره به سدسازی‏های بی‏رویه، توسعه ناپایدار 
کشــاورزی و عدم‌تخصیــص حقابــه قانونی، این 
عوامل را مسبب نابودی دریاچه می‏داند. او تأکید 
می‏کند که در سیاســت‏گذاری‏ها، کشــاورزی در 
اولویت قرار گرفت و هیچ آبی به دریاچه نرســید؛ 
درحالی‌که طبق قانون، حقابه محیط‏زیستی باید 

در صدر توجه باشد.

تهران در میان گسل‏ها
رئیس ســازمان پیشــگیری و مدیریت بحران شــهر 
تهران، با اشاره به اینکه گسل شمال تهران می‏تواند 
زلزله‏هایی با بزرگای 7/2 و گســل ری تا 6/7 ریشتر 
ایجاد کند، گفته اســت که در شهر تهران گسل‏های 
متوســط و کوچک زیادی داریم اما دو گســل اصلی 
تهران، گسل‏های شمالی و جنوبی است؛ همچنین 
بــا لرزه‏نگارهــای عمقــی که شــامل پنــج لرزه‏نگار 
درون‌گمانــه‏ای بــا ۵۰ متر عمــق و یــک لرزه‏نگار با 
۱۰۰ متر عمق است، پایش مستمر گسل‏ها صورت 
می‏گیرد. به گزارش ایســنا، علی نصیری ادامه داد: 
»دشــت تهران، یک پهنه پُرگسل و درنتیجه لرزه‏خیز 
است. گســل‏های زیادی در داخل و اطراف پایتخت 
وجود دارد. داخل خود شــهر تهران، دو گسل بزرگ 
اصلی داریم. یکی گســل شــمال تهران است که از 
اطراف پردیس شروع می‏شود و از سوهانک در منطقه 
یک وارد تهران می‏شــود و تا منتهی‏الیه شمال غربی 
تهــران ادامه دارد و از مرز شــمالی منطقه ۲۲ تهران 
خارج می‏شود و به سمت هشتگرد و طالقان می‏رود.«

از جامعه چه خبر؟

خبرنگار اجتماعی
فاطمه رجبی

»معده‏دردهایــم از روزهای اول جنگ شــروع شــد. من قبل از 
بارداری هم معده‏‏درد عصبی داشــتم اما بعد از بارداری، تشدید 
شــده بود و جنگ شــد قوز بالای قــوز. ۳۲ هفته از بــارداری‏ام 
می‏گذشــت، کاملًا ســنگین بودم و اضطراب اینکه اگر اتفاقی 
بیفتــد من با ایــن بدن ســنگین چــه کار خواهم کــرد، رهایم 
نمی‏کرد. بالاخره شــب آخر، یعنی همان شبی که صبح خیلی 
زود خبر دادند آتش‏بس شــده، اتفاقی که نبایــد بیفتد، افتاد. 
ســاعت دو صبح درحالی‏که تهران از شــدت انفجار‏ می‏لرزید و 
معــده‏درد امانم را بریده بود، کیســه‏آبم پاره شــد. فهمیدم چه 
اتفاقی افتاده. روی زمین زانو زدم و شروع کردم جیغ‏کشیدن که 

حالا نه، مامان جان حالا نه!« 
شــهره، یکــی از زنانی اســت کــه ۱۲ روز جنگ بــرای او با 
اضطراب‏هــا و عواقب متفاوتی گذشــته اســت. او که ماه هفتم 
بارداری را تازه تمام کرده بود، درســت در شــب آخر و در کوران 
بمبــاران تهران دچــار زایمان زودرس می‏شــود.  آمــار دقیقی 
دربــاره اینکه چندزن باردار دیگر تجربه او را داشــته‏اند یا حتی 
بــا پایان بارداری و ســقط جنین مواجه شــده‏اند، وجود ندارد. 
وزارت بهداشــت می‏گوید که آمــار زایمــان زودرس، همچنین 
ســقط جنین را ثبت می‏کند اما این آمارها به این سرعت یعنی 
بعد از گذشــت دوماه به‏شکل تجمیعی قابل استخراج نیستند، 
بنابراین نمی‏شود فهمید تعداد زنان مشابه شهره چندنفر است 
اما نشــانه‏های دیگر و روایت متخصصان و زنان نشــان می‏دهد 
کــه تعداد آنها اصلًا کم نبوده اســت. چندروز پیش هم ســایت 
رویداد ۲۴ به‏نقل از معصومه حاتمی، روانشناس و مدیر موسسه 
بین‏المللی »ســیمین روان« نوشــت که میزان مراجعه به مراکز 
درمان روانی دســت‏کم ۵۰ درصد بیشتر شــده و یکی از عمده 

دلایل مراجعه زنان، موضوع سقط جنین بوده است.
شــهره که نوزادش در ۳۲ هفتگی با وزن ۱۵۰۰ گرم به دنیا 
آمده، می‏گوید که جنگ برای او هنوز تمام نشده است: »ساعت 
دو صبح درحالی‏که داشتم به مادرم زنگ‏ می‏زدم، کیسه‏آبم پاره 
شد. با صدای انفجار بیدار شده بودم. حالم خوب نبود. همسرم 
روی مبــل داشــت خبرها را نــگاه‏ می‏کرد. با خــودم فکر کردم 
با این ســروصدا حتماً مادرم بیدار اســت. بلند شدم. احساس 
بــدی داشــتم. معــده‏ام به‏شــدت درد می‏کــرد. انقباض‏هایی 
احســاس‏ می‏کردم. همینطور که تلفن دستم بود و به میز تکیه 
داده بودم، کیســه‏آبم پاره شد. وحشــت کردم. اتفاقی که از آن 
‏می‏ترســیدم، افتاده بود. شــروع کردم جیغ‏کشــیدن. یکسری 
حرف‏های قدیمــی‏ درباره اینکــه بچه ۷ماهه زنــده نمی‏ماند، 

توی سرم تکرار می‏شــد. درحالی‏که بمباران ادامه داشت سوار 
ماشین شدیم. همه وجودم از مایه آمونیاک خیس بود و صورت و 
موهایم از اشک. وقتی به بیمارستان رسیدیم پزشکان بستری‏ام 
کردند و گفتند که اگر بشــود بچه را کمی‏ دیگر در رحم مادر نگه 
داشــت، بهتر اســت و احتمال زنده‏ماندنش بیشتر می‏‏شود اما 
انگار نمی‏شــد. ۶ ساعت تمام درد کشیدم اما دلم نمی‏خواست 
معاینه‏ام کنند تا مبادا متوجه شوند که بچه دارد می‏آید. حاضر 
بــودم بقیه هفته‏هــای باقی‏مانده را درد بکشــم. امــا بعد دیگر 
چیزی نفهمیدم. بچه‏ام به دنیــا آمد.‏ می‏گفتند زنده نمی‏ماند. 
ریه‏اش کامل تشــکیل نشــده بود. ناخن و مژه  نداشت.« شهره 
می‏گوید: »همسرم برایم تعریف می‏کند که در اتاق ریکاوری هم 
ناله می‏کردم و از بچه معذرت می‏خواســتم که اینطور شده. ما 
و پزشــکان تقریباً مطمئن بودیم که بچه‏ام زنده نمی‏ماند. حتی 
دکترم درباره نارســایی قلب‏اش شک کرد و به من گفت که فکر 
نکن این بچه مانند بقیه بچه‏ها می‏‏شــود و اگر هم زنده بماند تا 
مــدت زیادی باید مراقب‏اش بود. با خودم فکر می‏کردم اگر این 
بچه از دستم برود، اسم او  را هم جزو شهدای جنگ می‏نویسند؟ 
کســی اصلًا می‏فهمد که این بچه چرا از دســت رفت؟ کسی به 
زندگی این بچه کوچک که اصلًا دنیا را ندید، اهمیت می‏دهد؟ 
دخترم تازه دوهفته است که از بخش مراقبت‏های ویژه مرخص 
شــده. هنوز باید تمام‏مدت حواسم به او باشد درحالی‏که خودم 
فاصلــه‏ای بــا بستری‏شــدن در بخــش اعصــاب و روان ندارم. 
اگــر بگویم به مــن چه گذشــت هیچ‏کس نمی‏فهمد. شــوهرم 

نمی‏فهمد. حتی مادرم هم نمی‏فهمد.«

دو ترس در یک بدن �
شــیرین نیرومنــد، متخصص زنان و زایمــان به »هم‏میهن« 
می‏گوید که درباره سقط جنین باید با دقت بیشتری حرف زد اما 
آنچه مشاهده بالینی او تایید می‏کند، افزایش تعداد زایمان‏های 
زودرس در ۱۲ روز جنــگ و مدتی بعد از آن اســت: »به‏هرحال 
ما به جهــت تعداد بالای مــادران بارداری که با آنهــا در ارتباط 
هســتیم، همیشــه تعدادی زایمان زودرس داریــم اما‏ می‏توانم 
بگویم که با گذشــت یک‏هفته از شروع جنگ و تا چندهفته بعد 
از آن، من به‏شکل معناداری با تعداد بیشتر مادرانی مواجه بودم 
که زایمان زودرس داشته‏اند.« او ادامه‏ می‏دهد: »این موضوع تا 
اندازه زیادی قابل انتظار اســت. اضطراب موجب ترشح بیشتر 
کورتیزول می‏‏شود و این هورمون می‏تواند زایمان زودرس بدهد 
به‏ویژه در مادرانی که از نظر بدنی، شرایط مستعدی برای زایمان 
زودرس دارند. موارد زیادی هم داشتم که نه خیلی اما یکی، دو 
هفتــه زودتر از آنچه فکرش را‏ می‏کردیم، زایمان صورت گرفت و 
این موضوع در میانه جنگ، نگرانــی زیادی برای والدین ایجاد 
کــرد. ضمن اینکه جنگ و تبعات آن باعث تشــدید افســردگی 
بــارداری و بعــد از زایمان در بیــن خیلی از مراجعان من شــد. 

موضوعی که واقعاً دســت‏کم گرفته می‏‏شود اما می‏تواند زندگی 
یک زن را زیر و رو کند. تجربه من نشان می‏دهد، زنانی که مبتلا 
به افسردگی بارداری یا بعد از زایمان هستند به‏شکل معناداری 
در مواقع بحرانی به‏شــدت آســیب‏پذیرتر می‏شــوند؛ حالا این 
بحــران می‏تواند جنگ باشــد یا مشــکلات ســامتی که برای 
خودشــان یا جنین به‏وجود می‏آید. به‏هرحال بارداری و زایمان 
یک توفان بــزرگ در زندگی نزدیک به نیمــی از آدم‏های جامعه 
اســت، اما غیر از ســامت فیزیکی جنین و تا اندازه‏ای مادر، به 

موضوع دیگری چندان اهمیت داده نمی‏شود.« 
به گفته شــیرین نیرومند، ‏جنــگ برای زنان غیربــاردار هم 
تبعات مرتبط با بدن‏شان داشته است: »موضوع دیگری که من 
به‏شکل معناداری مشاهده کردم، افزایش تعداد کسانی بود که 
با به‏هم‏خوردن چرخه عادت‏ماهانه مواجه شده بودند؛ عارضه‏ای 
که آن هم با اضطراب و ترس در زنان ارتباط ثابت‏شــده‏ای دارد. 
البته این عارضه پایدار نیســت و با کنترل شــرایط زن، ســیکل 
عادت‏ماهانه دوباره منظم می‏‏شود اما این موضوع برای کسانی 
که تحت درمان مشــکلات زنانه‏اند، می‏تواند ســخت‏تر باشد و 

عوارض ناخوشایند زیادی برایشان به‏وجود بیاورد.«

یک دنیا گریه داری اما نمی‏شود �
معصومــه بعــد از جنــگ، زایمان کــرده اما جنگ بــرای او 
به‏عنوان زنی در ماه‏های آخر بارداری کاملًا متفاوت با اطرافیان 
ســپری شده است: »درست یک‏هفته قبل از جنگ دکتر به من 
گفته بــود که احتمال زایمــان زودرس دارم اما نمی‏خواســتیم 
آمپولــی که ریه بچــه را کامل می‏کند، تزریق کنیــم چون دکتر 
‏می‏گفت که می‏تواند عوارضی داشــته باشد. بنابراین گفت که 
بهتر است کمی‏ صبر و استراحت مطلق داشته باشم و اگر دیدیم 
شــرایط بدتر شد عمل ســرکلاژ انجام بدهیم؛ یعنی دهانه رحم 
را بدوزیــم تا مدت بیشــتری به ماندن جنین در شــکم‏ام کمک 
کنیم. درســت در همین زمان که من استراحت مطلق داشتم، 
جنگ شد. خانواده من و همسرم هردو شهرستان هستند و دائم 
فشــار‏ می‏آوردند که تهران نمانیم، چون خانه ما نزدیک یکی از 
مراکز نظا‏می‏ هم هســت اما به‏دلیل شــرایط من نمی‏توانستیم 
جابه‏جا شــویم؛ از طرفی دیگر، پزشــکم برای عمل ســرکلاژ در 
دســترس نبود. تلفنــی هم‏ می‏گفت کــه در این شــرایط هیچ 
جراحی این عمل را انجام نمی‏دهد و بهتر اســت به اســتراحت 
مطلق ادامه بدهم. استراحت مطلق یعنی فقط برای دستشویی 
اجازه داشــتم از تخت بیرون بیایم و به‏ســرعت به تخت برگردم. 
در این‏مدت آنقدر اضطراب داشــتم که دیابــت بارداری گرفتم. 
خود این موضوع هم به رنج‏هایم اضافه کرد. به‏ویژه پنج روز آخر 
جنگ بارها بــه این فکر کردم که اگر موشــکی، چیزی به خانه 
بخورد یا به نزدیکی خانه بخورد و من مجبور شــوم جابه‏جا شوم 
نه‏تنها بچه‏ام می‏میرد بلکه در آن وضعیت چه کســی به فکر من 

 مهار آتش‏سوزی 
پای قله دماوند

رئیس اداره منابع‌طبیعی و آبخیزداری آمل گفته است 
که آتش‏سوزی ۶۵ هکتاری مرتع دلیچائی منطقه لار 
بخش لاریجــان در پای قله دماوند، با تلاش مأموران 
این اداره، دیگر دستگاه‏ها، جوامع محلی و مرتعداران 
مهار شد. ذبیح‏الله محمدی با اشاره به وقوع حریق در 
بخش وسیعی از مرتع بخش لاریجان در مجاورت قله 
دماوند گفت: »بخشــی از مرتع دلیچائی منطقه لار، 
طعمه حریق شد که بلافاصله پس از دریافت گزارش 
حریــق، مأمــوران اداره منابع‌طبیعــی و آبخیزداری 
شهرســتان آمل و ســرجنگلبانی لاریجان به منطقه 
اعزام شــدند.« او ادامه داد: »باتوجه به گرمای هوا، 
وزش باد شدید و صعب‏العبور بودن منطقه، براساس 
بــرآورد اولیــه حــدود ۶۵ هکتار از عرصــه مرتعی در 

محدوده پارک ملی لار، طعمه حریق شد.«

 شیرین نیرومند
متخصص زنان و 

زایمان: 
با گذشت یک‏هفته 
از شروع جنگ و تا 

چندهفته بعد از آن، 
من به‏شکل معناداری 
با تعداد بیشتر مادرانی 
مواجه بودم که زایمان 

زودرس داشته‏اند. 
این موضوع تا اندازه 

زیادی قابل انتظار 
است. اضطراب 

موجب ترشح بیشتر 
کورتیزول می‏‏شود و 

این هورمون می‏تواند 
زایمان زودرس بدهد 
به‏ویژه در مادرانی که 

از نظر بدنی، شرایط 
مستعدی برای زایمان 

زودرس دارند
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