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مقام های عالی نظامی یک روز پس از مذاکرات مسقط با رهبری دیدار کردند

مقام معظم رهبری: برخی گرفتاری‏های محسوس اقتصادی وجود دارد 
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ساعت‌شروع‌صفحه‌آرایی
ساعت‌پایان‌صفحه‌آرایی

ساعت‌پایان‌ویراستاری
تایید‌مدیرمسئولتایید‌سردبیرامضای‌دبیر‌سرویس

دردهای پنهانی زنان نامرئی
بررسی نتایج یک پژوهش جدید درباره اختلالات اسکلتی-عضلانی زنان خانه دار ایرانی

جنگ برای داشتن بدیهیات

نویسنده 
و گزارشگر اجتماعی

زهرا مشتاق

د‌به‌ماجرای‌برکناری‌معاون‌پارلمانی‌
‌شاید‌بشــو

رئیس‌جمهور‌از‌ســمت‌دیگری‌هم‌نگاه‌کرد.‌در‌

کشــور‌بی‌نهایت‌ثروتمنــد‌ایران،‌چرا‌یک‌ســفر‌

خارجــی،‌لاکچــری‌و‌لوکــس‌تلقی‌می‌شــود.‌

ولیــن‌و‌مهم‌تریــن‌پاســخ،‌شــرایط‌
قدرمســلم‌ا

دشــوار‌اقتصــادی‌مردم‌اســت‌که‌نفــس‌آنها‌را‌

بریده‌اســت.‌تلخی‌وضعیت‌اقتصــاد‌که‌نتیجه‌

اری‌های‌غلــط‌مدیران‌بی‌ســواد‌و‌
سیاســت‌گذ

نالایق‌اســت،‌بر‌هیچ‌کس‌پوشــیده‌نیست،‌اما‌

اگر‌چنین‌اســت،‌پــس‌چرا‌همه‌بــا‌هم‌بدبخت‌
نیستیم؟‌

آنچنانی‌زندگــی‌می‌کنند‌و‌گروهی‌
چرا‌گروهی‌

ن‌چنین؟‌اگــر‌وضع‌اقتصاد‌بد‌اســت،‌
دیگــر‌ای

پس‌چــرا‌فلاکتش‌فقط‌برای‌توده‌مردم‌اســت!‌

مخصــوص‌ بی‌ضمانــت،‌ کلان‌ وام‌هــای‌ چــرا‌

ت‌و‌غیرخودی‌هــا‌دربــه‌در‌وام‌های‌
خودی‌هاســ

د‌نخور‌با‌درصدهای‌زندگی‌‌نابودکن؟
به‌در

مســئله‌این‌است‌که‌یا‌پولداری‌یا‌فقیر.‌انگار‌

دیگر‌حد‌وسطی‌نیست‌یا‌آنقدر‌کم‌رنگ‌است‌که‌

می‌شــود.‌در‌شرایط‌عادی،‌در‌هیچ‌
دیگر‌دیده‌ن

هیچ‌شــهروند‌و‌حتی‌مدیری،‌برای‌
کجای‌دنیا،‌

سفر‌مورد‌توبیخ‌قرار‌نمی‌گیرد.‌چون‌
رفتن‌به‌یک‌

‌شــخصی‌آدم‌ها‌به‌خودشــان‌ربط‌
حریم‌زندگی

‌در‌‌کشــوری‌‌با‌اقتصــاد‌پویا‌و‌روند‌
دارد.‌اتفاقــاً

ی،‌از‌سفر‌و‌شادی‌و‌هر‌چیز‌دیگری‌
طبیعی‌زندگ

که‌موجب‌آرامش،‌آســایش‌و‌خوشــحالی‌مردم‌
است،‌استقبال‌می‌شود.‌

به‌همین‌دلیل‌اســت‌که‌صنعت‌گردشــگری‌

ریبــاً‌در‌تمام‌دنیا،‌چنین‌پررونق‌اســت؛‌چون‌
تق

دم‌کشــورهای‌دیگر،‌ســفر‌رفتن،‌یک‌
برای‌مــر

اتفــاق‌لوکــس‌و‌عجیب‌نیســت‌و‌به‌بخشــی‌از‌

زندگی‌‌و‌فرهنگ‌شان‌تبدیل‌شده‌است.‌بنابراین‌

ـودن‌شــرایط‌زندگــی‌و‌اقتصاد‌فلج‌
ناعادلانــه‌بـ

ماست‌که‌چنین‌ســفری‌را‌پررنگ‌و‌نابخشودنی‌

رای‌ما‌همــه‌چراغ‌های‌ســبز،‌قرمز‌
می‌کنــد.‌بــ

ـفر‌به‌اروپا،‌آفریقا‌و‌آمریکا‌تبدیل‌به‌
می‌شود‌و‌سـ

آرزویی‌غیرممکن،‌دور‌و‌دست‌نیافتنی‌می‌شود؛‌

چــون‌دریافت‌ویزا‌آســان‌نیســت،‌همــه‌چنین‌

و‌شــرایط‌اقتصــادی،‌اجازه‌چنین‌
پولی‌ندارند‌

هایــی‌را‌نمی‌دهــد.‌گویــا‌ســهم‌ما‌
ریخت‌وپاش‌

جنگ‌برای‌داشتن‌بدیهیات‌است.

ســود‌نیســتند.‌آنها‌فقط‌می‌پرسند‌
مردم،‌ح

چرا؟‌اگر‌نیست،‌همه‌نداشته‌باشند‌و‌اگر‌هست،‌

اشــند.‌قدرمسلم‌تشــویق‌مردم‌به‌
همه‌داشته‌ب

زندگــی‌شــعب‌ابی‌طالب‌گونه،‌هیــچ‌افتخاری‌

ً‌چرا‌باید‌شــهروندان‌کشوری‌با‌این‌
ندارد‌و‌اصلا

طبیعی‌و‌ذخایر‌خــدادادی،‌در‌فقر‌
اندازه‌منابع‌

زندگی‌کنند؟‌واقعیت‌آن‌اســت‌که‌برکناری‌یک‌

ی،‌گرچه‌که‌گفته‌می‌شود‌با‌هزینه‌
مقام‌حکومت

شخصی‌خود‌به‌ســفر‌رفته‌است،‌زمانی‌معنای‌

ستند‌می‌یابد‌که‌ســایر‌فخرفروشان‌
مســتدل‌و‌م

ثــروت‌و‌مکنت‌کــه‌البته‌حاصل‌رانــت‌و‌زدوبند‌

سترنج‌شان،‌به‌پایین‌کشیده‌شوند.‌
اســت‌و‌نه‌د

ها‌راجــع‌به‌منابع‌ثروت‌شــان،‌مورد‌
چــرا‌آقازاده‌

سوال‌قرار‌نمی‌گیرند؟‌چرا‌آنها‌از‌پست‌های‌شان‌

شــوند؟‌چرا‌آنها‌به‌هیچ‌کجا‌پاسخگو‌
برکنار‌نمی‌
نیستند؟

 آتش نشانی
شغل سخت و زیان آور

هیئت‌عمومی‌دیــوان‌عدالت‌اداری‌با‌صدور‌یک‌

رأی‌وحدت‌رویه،‌شــغل‌آتش‌نشــانی‌را‌در‌شــمار‌

مشــاغل‌ســخت‌و‌زیان‌آور‌قــرار‌داد.‌بــه‌گزارش‌

ایســنا،‌در‌پــی‌صــدور‌آرای‌متعــارض‌از‌ســوی‌

برخی‌شــعب‌دیــوان‌عدالــت‌اداری‌درخصوص‌

ماهیت‌شــغل‌آتش‌نشــانی‌و‌اینکه‌آیا‌این‌شغل‌

در‌زمره‌مشــاغل‌ســخت‌و‌زیان‌آور‌قرار‌می‌گیرد‌

یا‌خیر،‌موضوع‌جهت‌بررســی‌و‌رفــع‌تعارض‌به‌

هیئت‌عمومی‌ارجاع‌شــد.‌هیئت‌عمومی‌دیوان‌

عدالت‌اداری‌پس‌از‌بررسی‌مستندات‌و‌استماع‌

نظرات،‌با‌اکثریت‌آراء‌تعارض‌را‌محرز‌دانســت‌و‌

اعلام‌کرد‌که‌براساس‌ماده‌‌۸۴قانون‌برنامه‌ششم‌

ســعه‌جمهوری‌اســلامی‌ایران،‌دولت‌موظف‌
تو

است‌مشاغل‌آتش‌نشانی‌و‌پرتوکاری‌اشعه‌را‌جزو‌

مشــاغل‌سخت‌و‌زیان‌آور‌محســوب‌کند‌و‌نظر‌به‌

کم‌قانون‌گذار‌و‌شناســایی‌مشــاغل‌
اینکه‌بــا‌ح

آتش‌نشــانی‌به‌عنوان‌مشاغل‌ســخت‌و‌زیان‌آور،‌

طرح‌موضوع‌در‌کمیته‌استانی‌تشخیص‌
نیازی‌به‌

مشــاغل‌سخت‌و‌زیان‌آور‌نیســت‌و‌اساساً‌کمیته‌

مذکور‌نیــز‌نمی‌تواند‌برخلاف‌حکــم‌قانون‌گذار‌

م‌کند.‌درنتیجــه‌آراء‌صادره‌مبنی‌بر‌
اتخاذ‌تصمی

ورود‌شــکایت‌به‌شــرح‌مندرج‌در‌گردش‌کار‌که‌

متضمن‌پذیرش‌مشــاغل‌آتش‌نشــانی‌به‌عنوان‌

مشــاغل‌سخت‌و‌زیان‌آور‌بوده،‌صحیح‌و‌منطبق‌
با‌موازین‌قانونی‌است.

 آخرین وضعیت ارز 
تجهیزات پزشکی 

ن‌غذا‌و‌دارو‌با‌اشــاره‌به‌حذف‌ارز‌‌۴۲۰۰
رئیس‌ســازما

جهیزات‌پزشــکی‌در‌سال‌جاری،‌درباره‌
تومانی‌دارو‌و‌ت

ظر‌گرفته‌شده‌برای‌تأمین‌دارو‌و‌تجهیزات‌
میزان‌ارز‌در‌ن

ل‌‌۱۴۰۴توضیح‌داد.‌مهدی‌پیرصالحی‌
پزشکی‌در‌سا

دربــاره‌وضعیت‌تخصیــص‌و‌نــوع‌ارز‌دارو‌و‌تجهیزات‌

پزشکی‌در‌ســال‌جدید‌گفت:‌»براسا‌س‌آن‌چه‌تاکنون‌

مصوب‌شده‌است،‌ارز‌دارو‌و‌تجهیزات‌امسال‌‌۲۸5۰۰

تومان‌خواهد‌شد‌البته‌هنوز‌تخصیص‌ارز‌از‌طرف‌بانک‌

مرکزی‌شروع‌نشده‌است؛‌زیرا‌منتظر‌جلساتی‌در‌دولت‌

د.‌هفته‌گذشته‌این‌جلسات‌برگزار‌شد‌و‌
و‌ابلاغ‌آن‌بودن

‌تجهیزات‌پزشکی‌و‌کالاهای‌اساسی‌مشخص‌
سهم‌دارو،

شد،‌ابلاغ‌آن‌به‌بانک‌مرکزی‌این‌هفته‌انجام‌می‌شود‌و‌از‌

هفته‌جاری‌تخصیص‌ارز‌برای‌دارو،‌تجهیزات‌و‌کالاهای‌

اساسی‌از‌طرف‌بانک‌مرکزی‌شروع‌خواهد‌شد.«

خبرسازان

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای
)همراه با ارزیابی کیفی(

مناقصه گزار: اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان

موضوع مناقصه: خرید خدمات نقلیه)انجام سرویس ایاب و ذهاب کارکنان بندر شهید رجایی با اتوبوس، مینی بوس یا ون وانا(، به شرح اسناد مناقصه 

 شرایط اختصاصی:

1- دارا بودن سوابق کاری مشابه در پنج سال اخیر 

2- توان مالی و فنی 

3- ارائه کد اقتصادی، شناسه ملی

4- ارائه تاییدیه عدم بدهی از اداره کل امور مالی سازمان بنادر و دریانوردی

5- ارائه صورتهای مالی حسابرسی شده سال های 1401 یا 1402 

  مهلت و نحوه دریافت اسناد:  

متقاضیان شركت در مناقصه می توانند از تاریخ 1404/1/25 تا پایان وقت اداری مورخ 1404/2/2 روز سه شنبه با مراجعه به سایتwww.setadiran.ir  نسبت به 

دریافـت)خرید(رایگان اسناد اقدام نمایند. 

   ضمناً دریافت آگهی از سایت های iets.mporg.i-   www.shahidrajaeeport.pmo.ir  نیز  بصورت غیر حضوری و بدون پرداخت وجه نقد به کارفرما امکان 

پذیر است.

مهلت و محل تسلیم پاکات و بارگذاری اسناد: 

 www.setadiran.ir متقاضیان باید پیشنهـادات خود را تا ساعت 14:00 روز چهارشنبه مـورخ 1404/2/17 در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد ایران( به آدرس

بارگذاری نمایند. 

تبصره 1: متقاضیان مکلفند تا همین تاریخ علاوه بر بارگذاری اسناد خود در سایت مذکورنسبت به تحویل فیزیکی صرفاً پاکت الف محتوی سپرده شركت در 

مناقصه به دبیـرخانـه مرکزی اداره کل بنادر و دریانوردی استـان هرمزگان- مجتمع بندری شهید رجایی- ساختمان مركزی- طبقه همكف اقدام نمایند. 

تبصره 2:کلیه ی مراحل برگزاری از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه ی پیشنهاد مناقصه گران و گشایش پوشه ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت 

) ستاد ایران( آدرس www.setadiran.ir  انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت 

گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند بدیهی است در صورت عدم انجام فرایند در سامانه ی مذکور پیشنهادات ارائه شده به صورت 

فیزیکی مورد قبول واقع نمی گردد.

قیمت پایه مناقصه: 643/658/000/000 ریال

تضمین شركت در فرآیند ارجاع کار)تضمین شركت در مناقصه(: جهت شرکت در مناقصه به مبلغ 25/473/160/000 ریال با واریز وجه نقد به حساب شماره 

4101064571214853 و شماره شبا 920100004101064571214853 نزد بانک مركزی به نام تنخواه گردان پرداخت بندر شهید رجایی یا به صورت ضمانت نامه بانكی معتبر 

تبصره: ضمانت نامه مذكور می بایست از تاریخ صدور به مدت حداقل 3 ماه دارای اعتبار باشد. همچنین برای یک دوره سه ماهه دیگر نیز قابل تمدید باشد. 

زمان و محل بازگشایی پیشنهادات: 

تاریخ 1404/2/21 روز یکشنبه ساعت 09:00 مجتمع بندری شهید رجایی- سالن جلسات مهمانسرای اداره کل.

تبصره 1: اسناد ارزیابی کیفی و اسناد مناقصه باید مطابق شرایط مذکور توسط مناقصه گران بصورت الکترونیکی در سامانه ستاد ایران بارگذاری گردد.

تبصره 2:اسناد باید با كیفیت بالا و خوانا)400 یا dpi 300(اسكن و بارگذاری گردد. در صورت ناخوانا بودن، به اسناد مذكور ترتیب اثر داده نخواهد شد.

حضور مناقصه گران یا نمایندگان تام الاختیار آنها با معرفی نامه رسمی در جلسه بازگشایی پیشنهاد قیمت بلامانع است.

    برای کسب اطلاع بیشتر در خصوص اسناد مناقصه با تلفن های 32123469-32123225-076 و جهت دریافت و نحوه بارگذاری اسناد مناقصه با شماره تلفن 

32123226-076 تماس حاصل فرمایید.

شناسه آگهی: 1907803

اداره ارتباطات و اطلاع رسانی بنادر و دریانوردی استان هرمزگان

وزارت راه و شهر سازی

سازمان بنادر و دریانوردی  

اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان

وزارت راه و شهر سازی

سازمان بنادر و دریانوردی  

اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان همدان - اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک همدان- ناحیه یک

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر رای شماره 140360326001006373 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 

ملک همدان- ناحیه یک تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمدرضا تاریخی فرزند علی به شماره شناسنامه 193 صادره از همدان در یک قطعه باغ به مساحت 

548.18 مترمربع قسمتی از پلاک 8 اصلی واقع در روستای چشین خریداری از مالک رسمی آقای محرم علی بابایی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
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دبیر گروه جامعه
الناز محمدی

یشــه‌تمیزند،‌بچه‌‌هایــی‌که‌ســیر‌و‌آرام‌
در‌دل‌خانه‌‌هایــی‌کــه‌هم

خوابیده‌انــد‌و‌مردانی‌که‌بــا‌خیال‌راحت‌ســرکار‌می‌‌روند،‌دردهایی‌

نها‌را‌می‌بیند.‌دردهایی‌که‌نام‌علمی‌شان‌
وجود‌دارد‌که‌کمتر‌کسی‌آ

»اختلالات‌اسکلتی-عضلانی«‌اســت‌اما‌برای‌زنان‌خانه‌‌دار،‌بیشتر‌

ا‌خواب‌را‌از‌چشمان‌شان‌می‌گیرد،‌گردنی‌
یعنی:‌کمردردی‌که‌شب‌ه

ت‌و‌شانه‌هایی‌که‌خسته‌اند‌و‌درد‌می‌کنند.
که‌همیشه‌گرفته‌اس

اختلالات‌اسکلتی-عضلانی‌)MSDs(‌که‌براساس‌آمارها،‌به‌جان‌

‌زنان‌خانه‌دار‌در‌همه‌جای‌دنیا‌افتاده،‌آسیب‌ها‌و‌
خیلی‌از‌افراد‌به‌ویژه

اختلالاتی‌در‌بخش‌های‌مختلف‌بدنند؛‌از‌عضلات،‌اعصاب،‌تاندون‌ها‌

غضروف‌و‌ســتون‌فقرات.‌اختلالاتی‌که‌از‌
و‌رباط‌ها‌گرفته‌تا‌مفاصل،‌

دلایل‌اصلی‌ناتوانی‌و‌کاهش‌کیفیت‌زندگی‌زنان‌خانه‌دار‌است.‌این‌

دیده‌ای‌چندعاملی‌اند‌و‌عواملی‌مثل‌ژنتیک،‌ســاختار‌
اختــلالات‌پ

ل‌روانی-اجتماعی‌و‌بیومکانیکی‌در‌بروز‌یا‌
بدن‌)آناتومیکی(‌و‌عوامــ

پیشــگیری‌از‌آن‌ها‌نقش‌دارند.‌تطابق‌نداشتن‌بین‌ظرفیت‌فیزیکی‌

ی‌شغل‌می‌تواند‌در‌گروه‌های‌شغلی‌مختلف‌
انسان‌و‌نیازهای‌فیزیک

مانند‌خانه‌‌داری‌منجر‌به‌بروز‌)MSDs(‌شود.

حدود‌نیمی‌از‌جمعیت‌ایران‌زن‌هستند‌و‌زنان‌خانه‌‌دار،‌جمعیت‌

بزرگی‌از‌همین‌جمعیت؛‌براساس‌آمار‌سرشماری‌سال‌۱۳۹5،‌حدود‌

ه‌در‌ســن‌کارند،‌خانه‌دارند؛‌شغلی‌تمام‌وقت‌که‌
‌۶۲درصد‌از‌زنانی‌ک

یــره‌و‌مواجبی‌ندارد،‌تکراری‌و‌مداوم‌اســت؛‌مســئول‌گردگیری،‌
ج

ی‌بهداشتی،‌تمیز‌کردن‌پنجره‌‌ها،‌آینه‌‌ها‌و‌تخت‌‌ها.‌
شستن‌سرویس‌ها

کارهایی‌که‌آن‌ها‌را‌در‌معرض‌فشــارهای‌فیزیکی‌مختلف‌و‌درنتیجه‌

ی-عضلانی‌قرار‌می‌دهد.‌با‌وجود‌این‌واقعیت‌ها،‌
اختلالات‌اســکلت

شــرایط‌کاری‌زنان‌خانه‌دار‌در‌ایران‌وجود‌
اطلاعات‌محدودی‌درباره‌

دارد.‌از‌سوی‌دیگر،‌زنان‌در‌ایران‌همواره‌نقش‌کلیدی‌در‌حفظ‌سلامت‌

خانواده‌ها‌داشته‌اند‌و‌به‌همین‌دلیل‌است‌که‌مطالعه‌و‌چاره‌اندیشی‌

‌ـاسکلتی‌مهم‌است.‌ برای‌اختلالات‌عضلانی‌

ان‌خانه‌دار‌ایرانی‌را‌بررسی‌کرده‌و‌به‌تازگی‌
پژوهشی‌که‌وضعیت‌زن

هد‌باتوجه‌به‌شیوع‌بالای‌این‌اختلالات‌در‌
منتشر‌شده،‌نشــان‌می‌د

میان‌زنان‌خانه‌دار،‌لازم‌اســت‌به‌جــای‌بی‌تفاوتی،‌مداخلاتی‌مؤثر‌و‌

ل‌حاضر‌هیچ‌مداخله‌پژوهشــی‌مبتنی‌بر‌
کاربردی‌ارائه‌شــود.‌درحا

شواهد‌برای‌کاهش‌عوامل‌خطر‌زیست‌مکانیکی‌و‌روانی‌اجتماعی‌در‌

این‌جمعیت‌انجام‌نشده‌است.‌مجله‌‌‌‌ScienceDirectکه‌یک‌پایگاه‌

رین‌منابع‌برای‌دسترسی‌به‌مقالات‌علمی‌
داده‌‌آنلاین‌و‌یکی‌از‌بزرگ‌ت

خیراً‌در‌شماره‌جدید‌خود‌مقاله‌ای‌منتشر‌
و‌پژوهشی‌در‌جهان‌است،‌ا

کرده‌با‌عنوان؛‌»اثربخشــی‌یک‌مداخله‌جامع‌ارتقای‌ســلامت‌برای‌

ط‌با‌اختلالات‌اســکلتی-عضلانی‌در‌زنان‌
مدیریت‌عوامل‌خطر‌مرتب

ی‌تصادفی‌کنترل‌شده‌چهار‌گروهی«.‌در‌
خانه‌دار‌ایرانی؛‌یک‌کارآزمای

این‌مقاله‌آمده‌که‌کار‌خانه‌‌داری‌تمام‌‌وقت‌شامل‌ساعت‌های‌طولانی‌

تلاش‌عضلانی‌است‌که‌می‌تواند‌منجر‌به‌درد‌شدید،‌کاهش‌توانایی‌

کاری،‌استرس‌و‌کاهش‌کیفیت‌زندگی‌شود.‌اصول‌ارگونومی‌در‌خانه‌

موضوعی‌مهم‌برای‌زنان‌خانه‌دار‌اســت؛‌شــغلی‌مهم‌و‌گســترده‌در‌

بســیاری‌از‌نقاط‌جهان.‌وظایف‌روزمره‌خانه‌داری‌شامل‌ساعت‌های‌

طولانی‌فعالیت‌های‌عضلانی‌سنگین،‌نامناسب‌و‌خسته‌کننده‌است.‌

کارهایی‌مانند‌تهیه‌غذا،‌پخت‌وپز‌)ازجمله‌بلند‌کردن‌مواد‌غذایی‌از‌

اجاق‌داغ(،‌نظافت،‌شست‌وشو‌و‌مراقبت‌از‌اعضای‌خانواده،‌همگی‌با‌

ف‌انرژی‌بالا‌همراهند.‌بسیاری‌از‌این‌فعالیت‌ها‌
فعالیت‌فیزیکی‌و‌صر

تکراری،‌دارای‌وضعیت‌های‌ایستایی‌نامناسب‌و‌عامل‌ایجاد‌درد‌در‌

گردن‌و‌شــانه‌اند.‌طبق‌یافته‌های‌این‌پژوهش،‌بنابراین‌
ناحیه‌کمر،‌

تعجب‌آور‌نیســت‌که‌زنان‌خانه‌دار‌ســهم‌زیادی‌از‌‌۱/7۱میلیارد‌نفر‌

تلا‌به‌اختلالات‌اسکلتی-عضلانی‌)براساس‌آمار‌سازمان‌جهانی‌
مب

ل‌می‌دهند.‌مطالعات‌نشان‌می‌دهند‌که‌
بهداشت،‌۲۰۲۲(‌را‌تشکی

د‌زنان‌خانه‌دار‌دچار‌این‌اختلالات‌هستند.
بیش‌از‌‌5۰درص

این‌پژوهش‌یک‌مداخله‌جامع‌شامل‌آموزش‌های‌زیست‌مکانیکی‌

عی‌بوده‌و‌درمجموع‌‌۱۶۰زن‌خانه‌دار‌که‌از‌یک‌کلینیک‌
و‌روانی‌اجتما

لانی‌جذب‌شده‌بودند،‌به‌صورت‌تصادفی‌
‌ـعض اختلالات‌اســکلتی‌

انتخاب‌شده‌اند‌و‌میانگین‌سنی‌شرکت‌کنندگان‌‌۴۱/۹۱سال‌بوده‌

است.‌این‌پژوهش‌که‌در‌ســال‌های‌۲۰۲۳–‌۲۰۲۲در‌شهر‌اکبرآباد-

ده‌نشان‌می‌دهد‌که‌عوامل‌خطر‌اختلالات‌
کوار،‌استان‌فارس‌انجام‌ش

‌ـعضلانی‌شامل‌عوامل‌زیست‌مکانیکی،‌روانی‌اجتماعی،‌ اسکلتی‌

ی-فرهنگی‌و‌عوامل‌فردی‌اند؛‌عوامل‌زیست‌مکانیکی‌
بافت‌اجتماع

د‌کردن‌اجسام‌سنگین،‌قرار‌دادن‌بدن‌در‌
شامل‌حرکات‌تکراری،‌بلن

و‌عوامل‌روانی‌‌اجتماعی‌مثل‌کمبود‌حمایت‌
وضعیت‌های‌نامناسب‌

ک،‌نداشتن‌قدرت‌تصمیم‌گیری‌و‌پریشانی‌
خانوادگی،‌مراقبت‌از‌کود

‌ـفرهنگی‌به‌باورها‌و‌نگرش‌های‌فرهنگی‌ .‌عوامل‌اجتماعی‌
روانی‌اند

ط‌می‌شــوند‌و‌عوامل‌فردی‌هم‌شامل‌ســبک‌زندگی،‌باورهای‌
مربو

د.‌این‌عوامل‌خطر‌می‌توانند‌با‌هم‌تعامل‌
سلامتی‌و‌شرایط‌زندگی‌ان

د‌علائم‌موجود‌شوند.‌نویسندگان‌این‌پژوهش‌
داشته‌و‌منجر‌به‌تشدی

ی‌از‌اختلالات‌اسکلتی-عضلانی‌و‌توانایی‌
می‌گویند،‌بین‌درد‌ناشــ

کی،‌رابطه‌مستقیمی‌وجود‌دارد‌که‌به‌کاهش‌
انجام‌فعالیت‌های‌فیزی

توانایی‌انجام‌کارهای‌خانه‌منجر‌می‌شود.

اختلالی دامنه دار �

وجــود‌آگاهــی‌گســترده‌از‌عوامل‌مســبب‌و‌تشــدیدکننده‌
با‌

لتی‌در‌میان‌زنان‌خانه‌دار،‌تغییر‌طراحی‌
‌ـ‌اســک اختلالات‌عضلانی‌

ارگونومیک‌محیــط‌کار‌و‌آموزش‌روش‌های‌صحیــح‌بلند‌کردن‌بار،‌

نسته‌اند‌نرخ‌بروز‌اولیه‌این‌اختلالات‌را‌کاهش‌دهند.‌این‌
تاکنون‌نتوا

ت‌موفق‌نبودن‌این‌مداخلات‌می‌تواند‌به‌
پژوهش‌نشان‌می‌دهد،‌عل

دن‌برنامه‌ها‌مربوط‌باشد:‌»مروری‌انتقادی‌
طراحی‌نظری‌و‌ناکافی‌بو

بر‌پنج‌متاآنالیز‌نشــان‌داد‌که‌آموزش‌های‌دستیابی‌و‌بلند‌کردن‌بار،‌

ز‌اختلالات‌اسکلتی-عضلانی‌داشته‌اند.‌
تأثیر‌اندکی‌بر‌پیشگیری‌ا

اصلی‌این‌ناکارآمدی‌در‌بیشتر‌مطالعات،‌فرض‌اجرای‌
بااین‌حال‌دلیل‌

م‌شرایط‌کاری‌و‌بی‌توجهی‌به‌محیط‌های‌
تکنیک‌استاندارد‌برای‌تما

کاری‌غیراستاندارد‌بوده‌است.‌بنابراین‌مداخلات‌زیست‌مکانیکی‌باید‌

به‌طور‌دقیق‌تری‌طراحی‌شوند.«‌

در‌پایــان‌ایــن‌پژوهش‌آمده‌اســت‌که‌شــیوع‌بــالای‌اختلالات‌

خانه‌دار،‌نیاز‌به‌طراحی‌مداخلاتی‌مؤثر‌را‌
اسکلتی-عضلانی‌در‌زنان‌

طالعه‌نشان‌داده‌که‌استفاده‌از‌رویکرد‌آموزش‌
مطرح‌می‌کند.‌این‌م

د‌مؤثر‌باشد‌و‌مطالعات‌پیشین‌نیز‌بر‌لزوم‌در‌
سلامت‌چندوجهی‌می‌توان

‌تأکید‌داشته‌اند.‌همچنین‌برنامه‌آموزشی‌
نظر‌گرفتن‌عوامل‌چندگانه

چندبُعدی‌برای‌بهبود‌اســترس،‌توانایی‌کاری،‌شدت‌درد‌و‌کیفیت‌

ه‌اختلالات‌اسکلتی-عضلانی‌مؤثر‌بوده‌
زندگی‌زنان‌خانه‌دار‌مبتلا‌ب

مکانیکی‌و‌روانی‌اجتماعی‌تأثیری‌معنی‌دار‌
است.‌هر‌دو‌مداخله‌زیست‌

ی‌مداخله‌جامع‌بهترین‌نتایج‌را‌در‌پی‌داشت‌و‌اثرات‌آن‌تا‌
داشتند،‌ول

شش‌ماه‌باقی‌ماند.

س‌انجمن‌علمی‌فیزیوتراپی‌ایران‌هم‌حالا‌
احمد‌مــوذن‌زاده،‌رئی

این‌یافته‌ها‌را‌تایید‌می‌کند.‌او‌می‌گوید‌که‌
در‌گفت‌وگو‌با‌»هم‌میهن«،‌

‌ـعضلانی‌بستگی‌به‌نوع‌فعالیت‌هایی‌دارد‌که‌زنان‌ لات‌اسکلتی‌
اختلا

خانه‌دار‌در‌منزل‌انجام‌می‌دهند‌و‌میزان‌رعایت‌جنبه‌های‌ارگونومیک‌

ت‌تطابق‌محیط‌زندگی‌با‌شرایط‌فیزیولوژیک‌بدن‌انسان:‌
یعنی‌قابلی

د‌عادت‌داشــته‌باشند‌برای‌بعضی‌از‌فعالیت‌های‌
»برای‌مثال‌اگر‌افرا

کارهای‌منزل،‌گــردن‌را‌زیاد‌خم‌بگیرند‌و‌
در‌منــزل‌مانند‌خیاطی‌یا‌

اری‌که‌به‌گردن،‌ستون‌فقرات‌و‌شانه‌وارد‌
قوز‌کنند‌طبیعتاً‌میزان‌فش

کند.‌برخی‌هم‌عادت‌به‌نشستن‌دوزانو‌یا‌
می‌شــود‌افزایش‌پیدا‌می‌

چهارزانو‌دارند‌و‌به‌این‌شکل‌فعالیت‌ها‌را‌انجام‌می‌دهند.‌به‌طور‌کلی‌

ی‌زمین‌به‌تدریج‌میزان‌فشــار‌را‌به‌مفاصل‌
نشســتن‌دو‌یا‌چهارزانو‌رو

تحتانی‌افزایش‌می‌دهد‌و‌در‌سنین‌بالاتر‌و‌پس‌از‌یائسگی‌مشکلاتی‌

«‌او‌می‌گوید،‌دربــاره‌زنان‌ریزفاکتورهایی‌
را‌بــرای‌فرد‌ایجاد‌می‌کند.

‌وجود‌دارد‌که‌در‌سنین‌بالای‌‌‌۴۰سالگی‌
درباره‌بحث‌قوام‌استخوان

و‌حوالی‌دوران‌پساقاعدگی،‌بحث‌پوکی‌استخوانی‌در‌این‌افراد‌بیشتر‌

است:‌»به‌ویژه‌زنانی‌که‌چاق‌ترند‌و‌فعالیت‌های‌فیزیکی‌کمتری‌انجام‌

وضوع‌درگیرند.‌مســائلی‌مانند‌کم‌خونی،‌
می‌دهند،‌بیشــتر‌با‌این‌م

دیابت،‌فشــار‌خون‌و‌بیماری‌های‌سیســتامیک‌هم‌روی‌مشــکلات‌

می‌گذارند.‌اما‌اگر‌بخواهم‌مــوارد‌رایج‌تر‌را‌
‌ـعضلانی‌تاثیر‌ اســکلتی‌

مل‌بروز‌مشکلات‌در‌ستون‌فقرات‌خصوصاً‌
خدمت‌شما‌عرض‌کنم‌شا

ناحیه‌کمر‌و‌گردن‌اســت‌که‌باید‌با‌رعایت‌یکسری‌نکات‌و‌جنبه‌های‌

ارگونومیک‌و‌بعضی‌ورزش‌ها‌این‌مسئله‌کنترل‌شود.‌بحث‌سائیدگی‌

‌به‌ویژه‌در‌مفصل‌زانو‌در‌خانم‌های‌خانه‌دار‌
مفاصل‌هم‌مطرح‌است‌که

به‌دلیل‌نوع‌فعالیت‌هایشــان‌بیشــتر‌رایج‌اســت.‌ســرپا‌ایستادن‌در‌

نه‌برای‌آشــپزی‌یکی‌از‌دلایل‌این‌دردهاست.‌اگر‌در‌حالت‌
آشــپزخا

ی‌مدت‌کارهایشان‌را‌انجام‌دهند‌طبیعتاً‌قوس‌کمر‌
ایستاده‌برای‌طولان

کلات‌متعددی‌را‌برای‌آنها‌ایجاد‌می‌کند.«
را‌افزایش‌می‌دهد‌و‌مش

ص‌بیماری‌های‌داخلی‌هم‌که‌در‌شهرهای‌
ونوشه‌بحرانی،‌متخص

هم‌میهن‌می‌گویــد‌چه‌در‌تهــران‌و‌چه‌در‌
زیــادی‌طبابت‌کــرده،‌به‌

ستان‌وبلوچستان‌شــاهد‌تشدید‌دردهای‌
شهرستان‌هایی‌مانند‌سی

ســکلتی‌به‌ویژه‌در‌زنــان‌خانه‌دار‌بوده‌اســت:‌»این‌دردها‌
عضلانی‌ا

در‌زنان‌خانه‌دار‌بســیار‌شایع‌اســت.‌درد‌کمر،‌مچ،‌انگشتان‌دست،‌

از‌دردهای‌شــایع‌در‌میان‌زنان‌خانه‌دار‌است.‌اما‌
زانو،‌شــانه‌و‌گردن‌

ن‌دردها،‌درهای‌منطقه‌شــانه‌و‌گردن‌است.‌این‌دردها‌هم‌
شایع‌تری

به‌دلیل‌کار‌کردن‌زنان‌با‌بالاتنه‌شان‌اســت.‌سندروم‌»تونل‌کارپال«،‌

سندروم‌شایعی‌در‌میان‌زنانه‌خانه‌دار‌است.‌این‌سندروم‌باعث‌می‌شود‌

عصبی‌که‌از‌روی‌مچ‌رد‌و‌وارد‌دست‌می‌شود،‌دچار‌التهاب‌شود‌و‌درد‌

:‌»در‌زنان‌میانســال‌شــاهد‌پدیده‌»شانه‌
ایجاد‌می‌کند.«‌او‌می‌گوید

زمینه‌ای‌و‌کارهای‌روزمره‌خانگی‌بر‌آن‌موثر‌
یخ‌زده«ایم‌که‌بیماری‌های‌

‌ـاسکلتی،‌روحی‌و‌ ‌در‌اختلالات‌عضلانی‌
است.‌یک‌دلیل‌بسیار‌مهم

م‌»فیبرومیالژی«‌که‌مثل‌سندروم‌روده‌تحریک‌پذیر‌
روانی‌است.‌سندرو

متاثــر‌از‌وضعیت‌روحی‌-‌روانی‌اســت،‌در‌عضلات‌دردهای‌عصبی‌

ضطراب‌بر‌آن‌تاثیر‌بسیار‌زیادی‌دارد‌و‌من‌
ایجاد‌می‌کند.‌افسردگی‌و‌ا

روم‌را‌در‌میان‌زن‌های‌بلوچ‌بسیار‌دیده‌ام.«
این‌سند

راه هایی برای کاهش درد �

ن‌فیزیوتراپی‌ایــران‌می‌گوید‌حداقل‌‌۶۰
موذن‌زاده،‌رئیس‌انجم

ور‌ما‌درجاتی‌از‌چاقی‌را‌دارند‌و‌این‌مسئله‌
درصد‌افراد‌بزرگسال‌در‌کش

ش‌سن‌بیشتر‌دیده‌می‌شود:‌»مردم‌باید‌این‌
در‌جوامع‌شهری‌و‌با‌افزای

ه‌بین‌‌۴۰تا‌‌۴5دقیقه‌برای‌حفظ‌سلامتی‌
را‌بدانند‌که‌پیاده‌روی‌روزان

اســتخوان‌می‌شــود،‌هم‌قدرت‌عضلات‌
لازم‌اســت.‌هم‌باعث‌قوام‌

ت‌قلبی‌و‌تنفســی‌را‌تنظیم‌می‌کند‌و‌هم‌
را‌حفظ‌می‌کند،‌هم‌وضعی

از‌بروز‌برخی‌مشکلات‌سیستماتیک‌مانند‌افزایش‌قند‌و‌فشار‌خون‌

شگیری‌می‌کند.‌افرادی‌که‌روزانه‌این‌فعالیت‌فیزیکی‌را‌ندارند‌و‌راه‌
پی

وند،‌رژیم‌غذایی‌نامناسبی‌هم‌دارند‌و‌فعالیت‌های‌معمول‌را‌هم‌
نمی‌ر

یج‌چاق‌می‌شوند،‌بیماری‌های‌سیستماتیک‌
انجام‌نمی‌دهند،‌به‌تدر

مانند‌دیابــت‌می‌گیرند‌و‌درگیر‌ضعف‌عضلات‌و‌ســائیدگی‌مفاصل‌

می‌شوند‌و‌این‌یک‌زنجیره‌است.«

او‌معتقد‌اســت،‌ما‌زنان‌خانه‌دار‌را‌باید‌به‌ســبک‌زندگی‌درســت‌

جلب‌کنیم‌و‌این‌ســبک‌زندگی‌شامل‌عادات‌تغذیه‌ای،‌فعالیت‌های‌

روزمره‌و‌ورزشی‌و‌رعایت‌نکات‌ارگونومیک‌مانند‌نوع‌صندلی،‌بالشت،‌

تشک‌و‌انجام‌فعالیت‌هاست:‌»به‌عنوان‌مثال،‌بودن‌در‌یک‌وضعیت‌

نشســته‌یا‌ایســتاده‌ثابت‌بیش‌از‌نیم‌ســاعت‌توصیه‌نمی‌شود‌و‌این‌

ر‌به‌ستون‌فقرات‌و‌مفاصل‌می‌شود.‌درنهایت‌لازم‌
باعث‌افزایش‌فشــا

ی‌مســائل‌داخلی‌مانند‌قند‌و‌فشار‌خون‌
اســت‌فرد‌همانطور‌که‌برا

رای‌مشکلات‌اسکلتی‌و‌عضلانی‌هم‌این‌
چکاپ‌های‌منظم‌می‌رود،‌ب

شود.‌من‌توصیه‌می‌کنم‌مردم‌به‌همان‌نسبت‌که‌
غربالگری‌ها‌انجام‌

ک‌خانواده‌مراجعه‌می‌کنند،‌با‌همان‌پزشک‌یا‌فیزیوتراپیست‌
به‌پزش

‌ـعضلانی‌هم‌مشورت‌ ماری‌های‌اسکلتی‌
برای‌پیشــگیری‌از‌بروز‌بی

زیوتراپــی‌ایران‌در‌ادامــه‌می‌گوید‌که‌زنان‌
کننــد.«‌‌رئیس‌انجمن‌فی

‌بیشتری‌دارند‌که‌بتوانند‌مسائل‌مربوط‌به‌
شاغل،‌استقلال‌اقتصادی

متی،‌چکاپ‌ها‌و‌موارد‌مشابه‌را‌بیشتر‌مدیریت‌کنند:‌»ما‌چند‌نکته‌
سلا

ه‌دار‌در‌ســطح‌جامعه‌خودمان‌می‌بینیم.‌
مهم‌را‌در‌ارتباط‌با‌زنان‌خان

ت‌که‌درحال‌حاضر‌در‌افراد‌بالای‌‌5۰سال‌
یکی‌بحث‌افزایش‌وزن‌اس

ده‌می‌شود‌و‌برای‌زنان‌به‌ویژه‌بعد‌از‌دوران‌
به‌میزان‌بالای‌‌5۰درصد‌دی

رات‌هورمونی‌که‌اتفاق‌می‌افتد‌معمولاً‌وزن‌
پساقاعدگی‌و‌باتوجه‌به‌تغیی

آنها‌افزایش‌پیدا‌می‌کند.‌مســئله‌بعدی،‌بحث‌پوکی‌استخوان‌است‌

هورمونی،‌هم‌کم‌خونی‌و‌مسائل‌تغذیه‌ای‌
که‌هم‌به‌واســطه‌تغییرات‌

خ‌می‌دهد‌که‌در‌جامعه‌ما‌خیلی‌رایج‌اســت.‌به‌عنوان‌مثال‌به‌دلیل‌
ر

قشار‌فقیر‌جامعه‌از‌مواد‌قندی‌و‌نشاسته‌ای‌
گران‌بودن‌مواد‌پروتئینی،‌ا

‌این‌مسئله‌عوارضی‌از‌نظر‌قندخون‌و‌فشار‌
بیشتری‌استفاده‌می‌کنند.

خون‌ایجاد‌می‌کند.«

موذن‌زاده‌می‌گوید:‌»این‌مهم‌است‌که‌زنان‌خانه‌دار‌آیا‌در‌سنین‌

ت‌مفاصل‌توجــه‌می‌کنند‌یا‌نه،‌آیــا‌از‌توالت‌فرنگی‌
بالاتــر‌به‌وضعی

اســتفاده‌می‌کنند،‌آیا‌فعالیت‌های‌شان‌را‌نشســته‌روی‌زمین‌انجام‌

می‌دهنــد،‌آیا‌روی‌زمیــن‌و‌تشــک‌می‌خوابند‌یا‌از‌تخت‌اســتفاده‌

دن‌سفره‌پهن‌می‌کنند‌و‌زمین‌می‌نشینند‌
می‌کنند،‌آیا‌برای‌غذا‌خور

انجام‌می‌دهند.‌همه‌این‌موارد‌بر‌فشار‌بر‌
یا‌غذا‌خوردن‌را‌پشــت‌میز‌

ن‌ســائیدگی‌مفاصل‌و‌مشکلات‌دیسکی‌
مفاصل‌اثر‌دارد‌و‌روی‌میزا

گذارد.‌در‌گردن‌به‌صورت‌اختصاصی‌فعالیت‌با‌تلفن‌همراه،‌
تاثیر‌می‌

‌بودن‌های‌زیاد‌گردن‌بســیار‌تاثیرگذار‌اســت‌و‌مشــکل‌
لپ‌تاپ‌و‌خم

دیسک‌گردن‌نسبت‌به‌قبل‌بیشتر‌شده‌است.«‌

او‌می‌گویــد،‌میــزان‌فعالیت‌های‌فیزیکی،‌میدانی‌و‌ورزشــی‌در‌

ــان‌خانه‌دار‌در‌ایران‌در‌حد‌مطلوبی‌نیســت:‌»بررســی‌قند‌خون،‌
زن

ت‌تیروئید،‌فشــار‌خون‌و‌موارد‌مشابه‌برای‌
آزمایش‌های‌مکرر،‌وضعی

حفظ‌سلامتی‌لازم‌است‌و‌گاهی‌دیده‌می‌شود‌که‌افراد‌نسبت‌به‌انجام‌

ی‌روزانه‌مانند‌پیاده‌روی‌به‌مدت‌‌۴۰تا‌‌۴5
این‌چکاپ‌ها‌و‌فعالیت‌هــا

ی‌و‌کششی‌بی‌تفاوتند‌و‌به‌میزان‌کافی‌آنها‌
دقیقه‌و‌فعالیت‌های‌ورزش

نجام‌نمی‌دهند.‌برای‌جلوگیری‌از‌بروز‌دیسک‌کمر،‌تقویت‌عضلات‌
را‌ا

ن‌و‌برای‌جلوگیری‌از‌ســاییدگی‌زانو،‌تقویت‌عضلات‌
فیلــه‌کمر‌و‌لگ

کلیدی‌زانو‌مانند‌چهارسر‌بسیار‌حائز‌اهمیت‌است‌که‌به‌نظر‌می‌رسد‌

در‌زنــان‌خانه‌دار‌نســبت‌به‌انجــام‌این‌نــکات‌و‌ورزش‌ها‌کم‌توجهی‌
می‌شود.«

به‌گفته‌موذن‌زاده،‌هرچه‌پوشش‌بیمه‌ای‌برای‌فیزیوتراپی‌در‌کشور‌

قوی‌تر‌باشد،‌برای‌زنان‌خانه‌دار‌بهتر‌است:‌»فیزیوتراپی‌درمان‌هایی‌

ا‌حفظ‌می‌کند.‌اگر‌میزان‌تحرک‌فیزیکی‌
است‌که‌سطح‌تحرک‌فرد‌ر

و‌از‌بروز‌مشــکلات‌اســکلتی‌عضلانی‌در‌
هر‌فــرد‌را‌افزایــش‌دهیم‌

جلوگیری‌کنیم.‌درمان‌و‌پیشگیری‌مناســب‌از‌موارد‌اسکلتی‌و‌
فرد‌

ل‌تر‌نگه‌دارد‌و‌از‌بروز‌مسائلی‌مانند‌چاقی،‌
عضلانی‌می‌تواند‌فرد‌را‌فعا

ضعف‌عضلات‌و‌سائیدگی‌جلوگیری‌کند.‌بحث‌سالمندی‌در‌جامعه‌

ما‌به‌شدت‌جدی‌است‌و‌در‌‌۱5سال‌آینده‌میزان‌رشد‌جمعیت‌سالمند‌

ی‌رسد‌که‌با‌دید‌خوشبینانه‌از‌هر‌پنج‌نفر،‌یک‌نفر‌سالمند‌
به‌حدی‌م

اســت؛‌درحالی‌که‌الان‌از‌هر‌‌۱۰ایرانی،‌یک‌نفر‌ســالمند‌است.‌این‌

افزایش‌جمعیت‌سالمند‌یکی‌از‌چالش‌های‌جدی‌و‌بسیار‌مهم‌است.‌

ات‌بهداشتی‌درمانی‌در‌کشور‌برای‌بحران‌
ما‌باید‌از‌الان‌برای‌ارائه‌خدم

آن‌زمان‌آماده‌باشیم.«

ونوشه‌بحرانی،‌متخصص‌بیماری‌های‌داخلی‌هم‌معتقد‌است،‌

ورزش‌روزانه‌و‌آگاهی‌به‌کارهای‌آســیب‌زننده‌روزانه‌به‌این‌زنان‌کمک‌

ی‌زیــادی‌دارند‌و‌از‌طبقات‌پایین‌تری‌اند،‌
می‌کند:‌»زنانی‌که‌بچه‌ها

ی‌مثــل‌کمبــود‌کلســیم‌و‌منیزیم‌اند‌که‌
دچــار‌مشــکلات‌تغذیــه‌ا

ی‌عضلانی‌ایجاد‌می‌کند.‌بسیاری‌از‌زنانی‌
استخوان‌ها‌را‌پوک‌و‌دردها

ن‌دیده‌ام،‌تعداد‌زیادی‌بچه‌با‌فاصله‌بسیار‌
که‌در‌سیستان‌و‌بلوچستا

ا‌آورده‌اند‌که‌ذخایر‌استخوانی‌شــان‌را‌کاهش‌می‌دهد.‌از‌
کمی‌به‌دنی

ن‌طرف‌در‌طول‌بارداری‌و‌شــیردهی،‌دریافت‌مــواد‌مغذی‌ندارند‌و‌
آ

ن‌موضوع‌بر‌دردهای‌عضلانی‌تاثیر‌دارند.«
همی

دار‌باید‌برای‌کارهای‌خانه‌چارچوب‌زمانی‌
او‌می‌گوید:‌»زنان‌خانه‌

با‌فشــار‌کم‌داشته‌باشند‌تا‌آسیب‌ها‌را‌کم‌کنند.‌سیستم‌بهداشت‌و‌

ـیدگی‌و‌توجه‌را‌به‌زنان‌خانــه‌دار‌دارد.‌کار‌
درمــان‌ایران،‌کمترین‌رسـ

سیستم‌سرمایه‌داری‌موجود‌به‌آن‌ها‌بهایی‌
زنان‌دیده‌نمی‌شــود‌و‌در‌

ده‌نمی‌شود.‌بیمه‌زنان‌خانه‌دار‌فراگیر‌نیست‌و‌حتی‌روی‌این‌زنان‌
دا

ورت‌نمی‌گیرد.‌به‌زنان‌خانه‌دار‌با‌این‌مقدار‌
پژوهش‌و‌مطالعه‌ویژه‌ای‌ص

می‌و‌روحی‌باید‌خدمات‌ویژه‌ای‌درنظر‌گرفت.«‌
زیاد‌از‌آسیب‌های‌جس

ستمزد،‌بازنشستگی‌و‌از‌کارافتادگی‌که‌به‌
بحرانی‌می‌گوید،‌تعیین‌د

همه‌کارگران‌در‌یک‌جامعه‌تعلق‌می‌گیرد،‌وضعیــت‌زنان‌خانه‌دار‌را‌

»در‌جهان‌کارهای‌پژوهشــی‌بسیار‌زیادی‌
رویت‌پذیر‌و‌بهتر‌می‌کند:‌

ی‌زنان‌ســالمند‌صورت‌می‌گیرد‌که‌وضعیت‌را‌برایشان‌کمی‌بهتر‌
رو

ی‌خالی‌چنین‌مطالعاتی‌در‌ایران‌خالی‌است.«
کرده‌است‌و‌جا

می خواهیم تنها باشیم �

کار‌خانگــی‌زنــان،‌کاری‌نامرئی‌اســت؛‌کاری‌که‌به‌گفته‌نجمه‌

وزه‌زنان‌که‌ســال‌ها‌درباره‌زنــان‌خانه‌دار‌
واحدی،‌جامعه‌شــناس‌ح

پژوهش‌کرده،‌حتی‌کسی‌زیاد‌درباره‌اش‌حرف‌هم‌نمی‌زند:‌»موضوع‌

ـیاری‌از‌زنانی‌که‌با‌آنها‌مصاحبه‌کردم،‌از‌
مهم‌دیگر‌این‌است‌که‌بسـ

ت‌کرده‌و‌راجع‌به‌کار‌خانگــی‌درحال‌پژوهش‌
اینکه‌کســی‌جســار

د.‌این‌زنان‌دچار‌رنجــی‌نادیدنی‌اند‌و‌فکر‌
اســت،‌برایشــان‌جالب‌بو

ه‌نمی‌شود.‌اما‌وقتی‌حرف‌می‌زنند‌متوجه‌
می‌کنند‌حرف‌شان‌شنید

اند‌گلایه‌کنند.‌جامعه‌در‌کل،‌از‌کنار‌کار‌
می‌شــوند‌که‌حق‌داشــته‌

‌رد‌می‌شود.«‌این‌پژوهشگر‌به‌»هم‌میهن«‌
خانگی‌بسیار‌ساده‌انگارانه

می‌گوید،‌تعداد‌زنانی‌که‌راهکاری‌برای‌کاهش‌بار‌کار‌خانگی‌داشتند‌

ی‌از‌خانواده‌هایی‌که‌تقسیم‌کار‌هم‌در‌آن‌
بســیار‌کم‌بود:‌»در‌بسیار

‌ـباز‌هم‌زنان‌خانه‌دار‌دچار‌ ‌ـکه‌تعدادشــان‌خیلی‌کم‌است‌ وجود‌دارد‌

سیستم‌به‌گونه‌ای‌طراحی‌شده‌که‌از‌مشارکت‌در‌
مشکلات‌زیادی‌اند.‌

کار‌خانگی،‌حمایت‌چندانی‌نمی‌کند.‌سیاســت‌گذاری‌هایی‌که‌در‌

حل‌های‌کار‌صورت‌می‌گیرد‌به‌گونه‌ای‌است‌که‌زنان‌کارشان‌زودتر‌
م

خانه‌برســند.‌حتی‌به‌اینکه‌محل‌های‌کار‌
تمام‌شــود‌که‌به‌کارهای‌

شته‌باشند،‌فکر‌هم‌نمی‌شود.‌عموماً‌سیاست‌ها‌
مردان‌مهدکودک‌دا

غییری‌برای‌زنان‌خانه‌دار‌ایجاد‌کند،‌نیســت.‌کار‌
در‌راســتای‌اینکه‌ت

‌در‌نظر‌گرفته‌می‌شــود؛‌کار‌خانگی‌زنان،‌
خانگــی‌از‌پیش‌کار‌زنانــه

سیستم‌اقتصادی‌جهان‌را‌به‌پیش‌می‌برد.«

نجمه‌واحدی‌معتقد‌است،‌در‌کشورهایی‌که‌در‌بودجه‌های‌رفاه‌

ی‌کار‌خانگی‌زنان‌در‌نظر‌می‌گیرند،‌وضعیت‌
اجتماعی،‌بودجه‌ای‌برا

‌»در‌این‌کشورها،‌یارانه‌ای‌به‌زنان‌خانه‌دار‌
برای‌این‌زنان‌بهتر‌اســت:

ها‌در‌حال‌انجام‌آن‌هستند،‌داده‌می‌شود.‌
برای‌کار‌رایگانی‌که‌در‌خانه‌

‌نشناختن‌کار‌خانگی‌زنان،‌داغ‌و‌ننگی‌است‌که‌انگار‌خود‌
به‌رسمیت

ان‌زن‌خانه‌دار‌شناخته‌شوند.‌چون‌جامعه‌
زنان‌هم‌نمی‌خواهند‌به‌عنو

که‌گویی‌این‌زنان‌فقط‌مصرف‌کننده‌اند‌و‌
طوری‌به‌زنان‌القا‌می‌کند‌

ی‌کند.«‌او‌می‌گوید،‌تنها‌خدمات‌رفاهی‌که‌
تولیدی‌به‌جامعه‌اضافه‌نم

دار‌درنظر‌گرفته‌شده،‌بیمه‌زنان‌خانه‌دار‌است:‌
در‌ایران‌برای‌زنان‌خانه‌

انه‌دارند‌و‌البته‌که‌بیمه‌هرگز‌کل‌این‌درصد‌
»‌۶۴درصد‌از‌زنان‌کشور،‌خ

ی‌زنان‌خانه‌دار‌درآمدی‌ندارند،‌چطور‌حق‌
را‌پوشش‌نداده‌است.‌وقت

ین‌دلیل،‌این‌بیمه‌هم‌بلاموضوع‌می‌شود.‌
بیمه‌شان‌را‌بپردازند؟‌به‌هم

مان‌بازنشستگی‌زنان‌خانه‌دار‌چه‌وقتی‌است‌که‌آن‌ها‌
از‌طرف‌دیگر،‌ز

مه‌ها‌استفاده‌کنند؟‌شرایط‌دیگر‌شغل‌ها‌
بتوانند‌از‌خدمات‌رفاهی‌بی

شامل‌کار‌خانگی‌نمی‌شود.‌چون‌نه‌ساعت‌دارد،‌نه‌محل‌کار‌و‌اتمام‌

ا‌کرده‌اند‌که‌می‌خواهنــد‌به‌زنان‌خانه‌دار‌
کار.‌همــه‌دولت‌ها‌هم‌ادع

کمک‌کنند‌و‌هیچ‌وقت‌هم‌نتوانســته‌اند.‌وقتی‌ریشه‌ها‌درست‌دیده‌

ی‌نمی‌شود.‌چون‌هنجارها‌می‌گویند‌کار‌
نشــود‌این‌ادعاها‌هم‌عمل

خانه‌برای‌زنان‌است‌و‌از‌طرفی،‌متوجه‌آسیب‌های‌جسمانی‌این‌زنان‌

زنانی‌که‌در‌میانسالی‌فرسوده‌و‌خسته‌اند.«
هم‌نمی‌شوند.‌

دی‌می‌گوید،‌وقتــی‌از‌زنان‌مورد‌مصاحبه‌اش‌پرســیده‌که‌
واحــ

زمان‌لذت‌بخش‌برایشان‌چه‌زمانی‌است،‌بیشترشان‌گفته‌اند،‌وقتی‌

ه‌تنهایند‌بیشترین‌لذت‌را‌می‌برند:‌»ذهنیت‌جامعه‌معمولًا‌
که‌در‌خان

‌با‌عشق‌و‌علاقه‌مشغول‌کارهای‌خانه‌اند‌
این‌اســت‌که‌زنان‌خانه‌دار

لی‌کــه‌این‌زنان‌به‌من‌می‌گفتند‌که‌دوســت‌دارند‌در‌خانه‌تنها‌
درحا

باشــند.‌این‌موضوع‌نشــانگر‌این‌اســت‌که‌کار‌خانگی‌فرساینده‌و‌
آسیب‌زاست.«

‌
این درد جهانی است �

ـان‌داده‌اند‌که‌شــیوع‌درد،‌محل‌بروز‌درد‌
بعضی‌از‌مطالعات‌نشـ

و‌دیگــر‌علائم،‌تحت‌تأثیــر‌وضعیت‌بدنــی،‌عــادات‌کاری‌و‌عوامل‌

جمعیت‌شــناختی‌)دموگرافیک(‌قــرار‌دارد.‌مطالعات‌قبلی‌نشــان‌

‌اسکلتی-عضلانی‌در‌زنان‌بیشتر‌از‌مردان‌
می‌‌دهند‌که‌شیوع‌دردهای

اســت،‌همچنین‌زنان‌مسن‌‌تر‌نســبت‌به‌مردان‌مسن،‌بیشتر‌از‌این‌
دردها‌رنج‌می‌‌برند.

در‌ایالات‌متحده،‌استان‌انتاریو‌و‌کبک‌کانادا،‌میزان‌بروز‌آسیب‌های‌

اسکلتی-عضلانی‌در‌میان‌زنان‌به‌ترتیب‌‌7۹درصد،‌‌۶5درصد‌و‌‌5۰

عضی‌مشاغل‌که‌نیاز‌به‌بلندکردن‌اجسام‌و‌
درصد‌گزارش‌شده‌است.‌ب

وانند‌منجر‌به‌سندرم‌تونل‌کارپال‌شوند‌که‌
خم‌شدن‌مداوم‌دارند،‌می‌‌ت

در‌زنان‌شایع‌‌تر‌از‌مردان‌است.‌همچنین‌زنانی‌که‌در‌معرض‌مشاغل‌

تکراری‌با‌وضعیت‌‌های‌نامناســب‌بدنی‌قرار‌دارند،‌بیشتر‌از‌مردان‌از‌

درد‌گردن‌و‌شانه‌شکایت‌دارند.‌علت؟‌حرکات‌تکراری‌و‌وضعیت‌بدنی‌
نامناسب‌در‌کارهای‌خانه.

‌‌۲۰۲۲در‌کوالالامپور‌مالزی‌انجام‌شده‌و‌
مطالعه‌ای‌که‌در‌ســال

اطق‌کم‌درآمد‌تمرکز‌داشته‌می‌گوید،‌زنان‌
بر‌زنان‌خانه‌دار‌ساکن‌در‌من

تمالاً‌در‌محیطی‌با‌امکانات‌محدود‌زندگی‌
خانه‌دار‌با‌درآمد‌پایین‌که‌اح

‌بالایی‌دارند.‌این‌مطالعه‌نشان‌داده‌که‌‌۸۹
می‌کنند‌و‌بار‌کاری‌فیزیکی

درصد‌از‌زنان‌خانه‌دار‌حداقل‌در‌یک‌ناحیه‌بدن‌دچار‌درد‌بودند.‌کمر‌

)۳5درصد(،‌زانو‌)۳۱درصد(‌و‌مچ‌یا‌کف‌پا‌)۳۱درصد(‌از‌شــایع‌ترین‌

نواحی‌آسیب‌دیده‌بوده‌و‌آرنج‌)یک‌درصد(،‌کمترین‌شیوع‌را‌در‌بین‌

این‌زنان‌داشــته‌اســت.‌‌۸۸درصد‌زنان،‌سطح‌فعالیت‌بدنی‌پایین‌و‌

تنها‌‌۳/7درصد‌فعالیت‌بالا‌داشتند.‌این‌پژوهش‌نتیجه‌گرفته‌که‌زنان‌

د‌کوالالامپــور‌بار‌قابل‌توجهی‌از‌دردهای‌
خانه‌دار‌در‌مناطق‌کم‌درآم

ر‌کمر‌و‌اندام‌تحتانی‌دارند‌و‌برای‌مطالعات‌
اسکلتی-عضلانی‌به‌ویژه‌د

آینده،‌پیشنهاد‌بررســی‌دقیق‌تر‌نوع‌وظایف‌خانه‌داری‌)مانند‌حمل‌

بــار،‌نظافت(‌و‌وضعیت‌های‌بدنی‌حین‌کار‌را‌داده‌اســت.‌همچنین‌

این‌مطالعه‌بر‌بار‌بالای‌‌MSDsدر‌زنان‌خانه‌دار‌کم‌درآمد‌شهری‌تأکید‌

کرده‌و‌نقش‌چاقی‌)BMI(‌و‌فقر‌را‌به‌عنوان‌عوامل‌خطر‌پررنگ‌می‌کند‌

و‌پیشنهاد‌داده‌برای‌کاهش‌این‌اختلالات،‌مداخلاتی‌مانند‌آموزش‌

شــرایط‌محیط‌کار‌خانگی‌و‌برنامه‌های‌کاهش‌وزن‌
ارگونومی،‌بهبود‌

ی‌در‌دهلی‌و‌نویدا،‌هند‌)مناطق‌شــهری‌
انجام‌شــود.‌مطالعه‌دیگر

ن‌خانه‌دار‌‌۲5تا‌‌۳5ساله‌را‌در‌سال‌‌۲۰۱7
در‌شــمال‌هند(‌که‌‌۱۰۰ز

‌۱۰درصد‌زنان‌خانه‌دار‌در‌۱۲ماه‌گذشــته‌
بررســی‌کرده،‌می‌گوید‌۰

دچار‌درد‌بوده‌اند.‌درصد‌بالایی‌از‌این‌زنان‌
حداقل‌در‌یک‌ناحیه‌بدن‌

گزارش‌کردند‌که‌این‌دردها‌مانع‌انجام‌فعالیت‌های‌عادی‌آن‌ها‌شده‌

صد(‌و‌شانه‌)۴۲درصد(.‌این‌مطالعه‌شیوع‌
است،‌به‌ویژه‌در‌کمر‌)۶۰در

بسیار‌بالاتری‌)۱۰۰درصد(‌را‌نسبت‌به‌تحقیقات‌قبلی‌)مثلا۸۹‌ًدرصد‌

هد.‌درد‌کمر‌همچنان‌شایع‌‌ترین‌مشکل‌در‌
در‌کوالالامپور(‌نشان‌می‌د

همه‌مطالعات‌اســت،‌اما‌درد‌شانه‌و‌پشت‌در‌این‌نمونه‌هندی‌به‌طور‌

بعضی‌عوامل‌احتمالی‌مؤثر‌بر‌این‌دردها،‌
قابل‌توجهی‌بالاتر‌اســت.‌

طولانی،‌خم‌شــدن،‌بلند‌کردن‌وسایل‌در‌
فشــار‌وضعیتی‌)ایستادن‌

های‌خانه(‌و‌فقدان‌آگاهی‌از‌ارگونومی‌)روش‌های‌نادرســت‌بلند‌
کار

کردن‌اجسام،‌حرکات‌تکراری(‌بوده‌است.

این‌پژوهش‌گفته،‌برای‌کاهش‌این‌دردها‌به‌مداخلات‌ارگونومیک‌

ش‌صحیح‌بلندکردن‌اجسام،‌اصلاح‌وضعیت‌بدن(،‌
)مثل‌آموزش‌رو

ی‌)مثل‌تنظیم‌ارتفاع‌میز‌آشپزخانه‌برای‌کاهش‌فشار(‌
تغییرات‌محیط

های‌آگاه‌سازی‌درباره‌حرکات‌کششی،‌ورزش‌‌های‌تقویتی‌و‌
و‌برنامه‌‌

استراحت‌بین‌کار،‌نیاز‌فوری‌وجود‌دارد.

احمد‌موذن‌زاده
رئیس‌انجمن‌علمی‌

فیزیوتراپی‌ایران:‌
درباره‌زنان‌

ریزفاکتورهایی‌درباره‌
بحث‌قوام‌استخوان‌

وجود‌دارد‌که‌در‌سنین‌
بالای‌‌‌40سالگی،‌بحث‌
پوکی‌استخوانی‌در‌این‌
افراد‌بیشتر‌است.به‌ویژه‌

زنانی‌که‌چاق‌ترند‌و‌
فعالیت‌های‌فیزیکی‌

کمتری‌انجام‌می‌دهند.‌
مسائلی‌مانند‌کم‌خونی،‌

دیابت،‌فشار‌خون‌و‌
بیماری‌های‌سیستامیک‌

هم‌روی‌مشکلات‌
‌عضلانی‌تاثیر‌ اسکلتی‌ـ

می‌گذارند

‌نجمه‌واحدی
پژوهشگر‌حوزه‌زنان:‌
‌64درصد‌از‌زنان‌
کشور،‌خانه‌دارند‌و‌

البته‌که‌بیمه‌هرگز‌کل‌
این‌درصد‌را‌پوشش‌
نداده‌است.‌وقتی‌

زنان‌خانه‌دار‌درآمدی‌
ندارند،‌چطور‌حق‌

بیمه‌شان‌را‌بپردازند؟‌
به‌همین‌دلیل،‌این‌
بیمه‌هم‌بلاموضوع‌

می‌شود.‌از‌
طرف‌دیگر،‌زمان‌
بازنشستگی‌زنان‌
خانه‌دار‌چه‌وقتی‌

است‌که‌آن‌ها‌بتوانند‌
از‌خدمات‌رفاهی‌

بیمه‌ها‌استفاده‌کنند؟

نا
س

: ای
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گزارش 
زنان

دردهای پنهانی زنان نامرئی
یک پژوهش جدید درباره اختلالات اسکلتی-عضلانی زنان خانه‏دار ایرانی

گزارش 
فناوری
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محافظه‏کار مخالف نومحافظه‏کاری  
 بررسی آرا و آثار راسل کرک که بازتابی از محافظه‏کاری سنتی 
در آمریکای 70 سال اخیر است 

متنفذ اما سرسپرده
 بازخوانی کارنامه و رویکرد سیاسی اسد الله علم  
در سالگرد درگذشت او 

خوش‏بینی محتاطانه
مدیرکل پیشین خاورمیانه وزارت خارجه

 بایــد صبر کرد تــا ببینیم هر کــدام از بازیگران 
چقدر می‏توانند در جریان مذاکرات مؤثر باشند. 
در ایــالات متحده به نظر نمی‏رســد کــه وزارت 
خارجه و دستگاه‏های دیگر کاملًا هم‏نظر باشند. 
در جریــان مذاکرات، باید ببینیــم بین دولت و 

شخص ترامپ چه تفاوت‏هایی به وجود می‏آید. 

تا زمانی که بحث‏های کلی مطرح است، خیلی 
راحــت می‏شــود تفاهم کــرد، ولی وقتــی وارد 
جزئیات می‏شویم، شرایط دیگری پیش روست. 
هفته آینده بناست روی مبنا، شکل و محتوای 
مذاکرات کار شــود. اینجاست که دیگر ممکن 

است اختلافات رخ بنمایند. 

در ایــن دوره از مذاکــرات به‏رغــم لفاظی‏هــای 
ترامپ، شــاهد عوامل مثبت متعددی هستیم 
کــه کار را بــرای تفاهم و مصالحه آســان‏تر کرده 
است. یکی از این عوامل نحوه برخورد بازیگران 
منطقه‏ای است.برخلاف دوره برجام، عربستان 
و دولت‏های نزدیک به آن مخالف توافق نیستند.

می‏گوینــد  مذاکره غیرمســتقیم اســت ولی 
در نهایــت هم مســتقیم شــد و خواهد شــد. 
خوشــبختانه پرونده به وزارت خارجه ســپرده 
شده، این بسیار پیشــرفت خوبی است؛ اما آیا 
وزارت خارجه توانایی و کارشناسی لازم برای این 

کار را دارد؟ من مقداری در این تردید می‏کنم. 

مدیرکل پیشین آفریقای وزارت خارجهدیپلمات پیشین ایران در سازمان مللسفیر پیشین ایران در اردن
جاوید قربان‏اوغلیکوروش احمدینصرت‏الله تاجیکقاسم محبعلی

ارزیابی چهار دیپلمات سابق ازمذاکرات شنبه و  چشم‏انداز ادامه گفت‏وگوهای ایران و آمریکا

از  پــس  روز  یــک  نماینــدگان  
گفت‌وگوهای مسقط در جلسه 
علنی دیروز مواضــع متفاوتی 
اتخــاذ کردند. طیف نزدیک به 
سعید جلیلی مذاکره کنندگان 
و سیاســت گفت وگــو با دولت 
ترامــپ را زیر ســوال بردند اما 
محمد باقر قالیباف و اکثریت 
نماینــدگان از رونــد مذاکــرات 

حمایت کردند

گزارش 
اقتصاد

10-11

گزارش 
پارلمان

2-3

گزارش 
دیپلماسی

6-7

حدود دو ماه پیش که دلار نزدیک به ۹۰ هزار تومان شــده بود، تندروهای مجلس با خوشــحالی تمام، فرصت را مناسب دیدند 
تا با استیضاح و انداختن وزیر اقتصاد با یک تیر سه نشان بزنند. اول؛ نمایش دهند که به فکر مردم و رفع گرانی هستند. دوم؛ 
ضرب شستی هم به پزشکیان نشان دهند. سوم؛ دق و دلی‏های سیاسی قبلی که از همتی داشتند را به نحوی خالی کنند. ولی 

مصداق از قضا »سرکنگبین صفرا فزود« شدند و تیرشان چون بومرنگ کمانه کرد و به خودشان اصابت کرد. آنان که خود متهم ردیف اول وضعیت ارزی 
و فقر و فلاکت اقتصادی هستند، خویشتن را همزمان در جایگاه بازپرس و دادستان و قاضی و اجرای احکام قرار دادند و وزیر اقتصاد را محکوم و حکم‏ 
خود را هم اجرا کردند. گرچه اغلب آگاهان می‏دانستند که مسئولیت وضعیت اقتصادی متوجه چه کسانی است ولی با گذشت ۴۵ روز از آن ماجرا؛ 
برای ساده‏ترین افراد هم روشن شده است که حقیقت چیست. مسئولیت دقیقاً متوجه همان‏هایی است که از کاهش کنونی قیمت ارز ناراحتند و 

غصه می‏خورند؛ آنان که از سبز شدن بورس عزادار و عصبانی هستند؛ به‏طوری‏که کارشان به توهین و فحاشی هم رسیده است. پس از حذف همتی، ارز ده 

درصد دیگر هم گران شد زیرا تنش در روابط خارجی بیشتر شد. هنگامی که در دو روز گذشته تغییری در روابط خارجی پیش آنان که شنبه‏شب نخوابیدند
آمد ارز نه‏تنها به قیمت روز استیضاح برگشت بلکه از آن هم کمتر شده است. پس چرا نمایندگان از سرپرست وزارت اقتصاد یا 
دولت تقدیر نمی‏کنند؟ چون هر عقل سلیمی می‏داند که نه آن افزایش و نه این کاهش ربطی به وزیر اقتصاد و دولت نداشته و 
ندارد.‏ تحولات قیمتی ارز در این مرحله تابعی از سیاست خارجی است. پس اگر خواهان تقویت ارزش ریال هستید باید از تغییرات روزهای اخیر در 
روابط خارجی استقبال کنید نه آنکه تندترین حملات را به این تحولات خارجی بنمایید. این دوگانگی رفتاری نزد تندروها فاجعه‏ای اخلاقی و سیاسی 
است. به احتمال فراوان هنوز یک نکته مهم را متوجه نشده‏اند. این جماعت همچنان که در ماجرای حجاب تنها ماندند و جمع شدند، در این ماجرا 
هم تنها خواهند ماند. اگر دقت کنید اغلب نیروهای نزدیک به اصولگرایان و ساختار سیاسی از این گفت‏وگوها یا حمایت می‏کنند یا در بدترین حالت 

2 حرفی نمی‏زنند. در این میان گروهی اندک از آنان هستند که همچنان پرچم دشمنی با خیر عمومی را بر دوش می‏کشند.

سرمقاله

حمـــله
 و دفاع از 
 مذاکرات 
در مجلس

 تقویت 
پـــــول 
ملے با 
مذاکره

 بازارها با  ریزش 
 10 هزار تومانی دلار 

و 700 هزار تومانی طلا 
و رشد 62 هزار واحدی 

 شاخص بورس
 همراه شد
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