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تایید مدیرمسئولتایید سردبیرامضای دبیر سرویسساعت پایان ویراستاریساعت پایان صفحه‌آراییساعت شروع صفحه‌آرایی

تصمیم‏های یک‏شبه، بچه‏های مضطرب
بررسی مصوبه تغییر ســاعات کار مدارس که با مخالفت‏های جدی روبه‏رو شده است

 بازداشت دو مدیر 
در پرونده بندر شهید رجایی
اصغر جهانگیر، سخنگوی قوه‌قضائیه در نشست 
خبری خــود درباره آخرین وضعیت رســیدگی به 
پرونــده حادثه بندر شــهید رجایــی گفت: »یک 
مدیر دولتی و یک مدیر بخش خصوصی در رابطه 
با حادثه بندر شــهید رجایی بازداشــت هستند.« 
بــه گفتــه جهانگیــر، آنهــا به‌دلیل عــدم رعایت 
تعهــدات دولتی که منجــر به قتــل غیرعمد ۴۹ 
نفر و تضییع حقوق دولتی شــده اســت، با صدور 
قرار در بازداشت هســتند و در مورد سایر عوامل، 
موضــوع در حال پیگیری اســت و پس از تکمیل 

اطلاع‏رسانی خواهد شد.

شناسایی توله »هلیا« 
مدیرکل حفاظت محیط‌زیســت استان سمنان 
از شناســایی مجــدد یکــی از توله‏هــای ماده 
یوزپلنگ آســیایی موسوم به »هلیا« که در حال 
حاضر به‌عنوان یک یوز بالغ سه‏ســاله شناخته 
می‏شــود، خبر داد. این تصویر پــس از ۲۲ ماه 
از آخرین مشــاهده ثبت شده است. به گزارش 
ایســنا، ســعید یوســف‏پور درباره جنسیت یوز 
شناسایی‏شــده گفــت: »اگرچه این یــوز بالغ 
به‌طور قطعی شناســایی شده اما مطابق اعلام 
کارشناســان حیات‌وحــش، جنســیت این یوز 
تاکنون به‌طور قطعی تأیید نشــده و تشــخیص 
دقیق آن نیازمند ثبت تصاویر بیشــتر از زوایای 
مشخص و قابل تحلیل است، بنابراین جنسیت 
ایــن یــوز بــرای کارشناســان در حــال حاضر 

نامشخص است.«

 خودکشی، علت اصلی
مراجعه به »روزبه«

رئیس بیمارســتان روانپزشــکی روزبه اعلام کرد، 
درصد قابل‌توجهــی از افرادی که به بیمارســتان 
روزبــه مراجعــه می‏کننــد، جوانانی هســتند که 
به‌دلیــل خودکشــی وارد ایــن مرکــز می‏شــوند. 
امیرحســین جعفری، در گفت‏وگو بــا ایلنا در این 
باره گفت: »در بیمارستان روزبه، به‏ویژه در بخش 
اورژانس، شایع‏ترین بیماری‌ای که جوانان به‌دلیل 
آن مراجعه می‏کنند، افسردگی است. این بیماری 
به‏ویژه در زنان، شــیوع بیشــتری دارد. افرادی که 
به بیمارســتان روزبــه مراجعه می‏کننــد، به‌نوعی 
نمایانگر شــیوع این بیماری‏ها در ســطح جامعه 
هســتند.« بــه گفته او، شــیوع افــکار و اقدامات 
خودکشــی در جوانان بیشتر اســت، به‏خصوص 
مــواردی که به‌صــورت ناگهانی و تکانشــی انجام 
می‏شــود: »درصد بســیار زیادی از افرادی که به 
خود آســیب می‏زنند، دارای بیماری روان‏پزشکی 
هســتند و شــایع‏ترین این بیماری‏ها افســردگی 
اســت.« او با بیان اینکه یکی از مهم‏ترین مسائل 
در بیمارستان روزبه، کمبود فضاهای بستری برای 
بیماران اســت، گفت: »این مشکل نه‏‏تنها به شهر 
تهران، بلکه به کل کشور مربوط می‏شود. آمارهای 
مختلفــی وجود دارد کــه از 10 هزار تــا 40 هزار 
کمبود تخت روانپزشکی در کشــور داریم و اگر به 
این مسئله توجه نشــود، ممکن است در آینده به 

یک بحران جدی تبدیل شود.«

از جامعه چه خبر؟

مصوبه تغییر ســاعت مدارس با هــدف مدیریت انرژی در 
روزهایی ابلاغ شــد که حتی فرصتی برای اجرای آن باقی 
نمانــده بود؛ یعنی یک هفته مانــده به پایان کار مدارس و 
شــروع امتحانات. بهانه وزارت آموزش‏و‏پرورش برای تغییر 
ساعت مدارس به شش صبح، اجرای مصوبه هیئت‌دولت 
در ۱۷ اردیبهشــت‌ماه مبنی بر آغاز کار ادارات در ســاعت 
شــش صبح بود. این تصمیم خانواده‏ها را به یاد زمستان 
ســال قبل انداخت که هرشــب باید منتظر اعلام تعطیلی 
فردا بودند؛ وضعیتی که برای مادران شــاغل به مصیبتی 

دوچندان تبدیل می‏شد. 
علی فرهادی، ســخنگوی وزارت آموزش‏وپرورش هفته 
گذشته بعد از اعلام این تصمیم، گفته بود: »پس از مصوبه 
هیئت‌دولت در ۱۷ اردیبهشت‌ماه مبنی بر آغاز کار ادارات 
در ســاعت شــش صبح، از طرف والدین شــاغل تقاضای 
زیادی برای تغییر ساعت مدارس صورت گرفت؛ همچنین 
امســال به‌دلیل ناترازی انــرژی، میانگیــن افزایش دما و 
کاهش نزولات آســمانی، تولید انرژی برق دچار مشــکل 
شده اســت که امیدواریم با تغییر ساعت ادارات و مدارس 
بخشی از آن جبران شود«. به گفته او قرار بود تغییر ساعت 
مدارس هم‏زمان با تغییر ســاعت ادارات صورت بگیرد اما 
با نزدیک‏شــدن به زمان پایان مدارس و کاهش تنش، این 
تغییر دیرتر اعمال شد. آموزش مدارس ابتدایی روبه‏اتمام 
اســت و متوســطه اول و دوم از هفتــه آینــده وارد زمــان 
امتحانات می‏شــود. تصمیمِ گرفته‏شده مبنی بر این بوده 
که امتحانات در نوبت صبح برگزار شــود و همه امتحانات 
پیش از ســاعت ۱۳ باشد. به‌نظر می‏رسد تصمیم یک‏شبه 
این وزارتخانه برای شــروع مدارس از ســاعت شش صبح 
نه‏تنها قابلیت اجرا نداشت، بلکه اصلًا از طرف خانواده‏ها 
مورد اقبال قرار نگرفته اســت. بلافاصلــه بعد از ابلاغ این 
مصوبه، اعتراضات خانواده‏ها هم آغاز شد و به شیوه‏های 
مختلفی آن را نشــان دادنــد؛ از ثبت کارزار تا به مدرســه 

نبردن دانش‏آموزان در ساعت شش صبح.
23 اردیبهشــت‌ماه کارزار »درخواســت تجدیدنظر در 
ســاعت شروع مدارس از شش صبح« به‌راه افتاد و جمعی 
از خانواده‏ها نوشتند: »بســیاری از خانواده‏ها در مناطق 
مختلف مجبور خواهند شــد کــودکان خود را از ســاعت 
۴:۳۰ یا ۵ صبح بیدار کنند تا به‌موقع به مدرســه برسند. 

این تصمیم برای کودکانی که مسیر مدرسه ‏آن‏ها طولانی 
اســت )به‏ویژه در مــدارس دولتــی یا خاص کــه پذیرش 
منطقه‏ای ندارند(، فشار روانی و جسمی شدیدی به همراه 
دارد. اختلال در خــواب و تغذیه، کاهش تمرکز و راندمان 
یادگیری، تهدید ســامت روانی و افزایش خطر تصادفات 
در ســاعات تاریک بامداد، از تبعات این سیاســت است.« 
بعــد از ابلاغ ایــن مصوبه که اجرای آن در مــدارس از روز 
چهارشنبه آغاز شد، هر مدرسه به شیوه ‏خودش آن را اجرا 
کرد؛ برخی مدارس اعلام کردند، هیچ الزامی نیســت که 
دانش‏آموزان از ساعت شــش صبح خودشان را به مدرسه 
برســانند. مثل یکی از مدارس مقطع دبستان در شهرری 
که به والدین اعلام کرده اســت، دانش‏آمــوزان می‏توانند 
از ســاعت هشــت صبح و مثل روزهای سابق سرکلاس‏ها 
حاضر شــوند. مدرسه هم تا ســاعت 12/30 فعال است، 
درســت مثــل یک روز عــادی. بعضــی از مــدارس هم از 
ســاعت شش صبح تا 11 به فعالیت‌شــان ادامه می‏دهند 
و در این بــازه زمانی، هم امتحانات را برگزار می‏کنند، هم 
درس می‏دهند. مثل مدرســه‏ای هیئت‌امنایی در بریانک 
تهران کــه تفاوتی بین روزهــای امتحان و عــادی ندارد و 
امتحان‏ها هم در همین ســاعت‏ها برگزار می‏شود. مدرسه 
به خانواده‏ها گفته است که حتماً یک نفر از والدین همراه 
دانش‏آموز به مدرســه برود. کار در بعضــی از مدارس هم 
اصلًا به اجرای این مصوبه نرســید؛ چــون کلاس‏ها تمام 

شده و نوبت برگزاری امتحانات است. 

سرگردانی دانش‏آموز، معلم و خانواده �
با وجــود این، برخی مدارس از همان ســاعت شــش 
صبح کلاس‏هایشــان را شــروع می‏کنند؛ کلاس‏هایی که 
فقط تا 31 اردیبهشت‌ماه ادامه دارند و معلم‏ها می‏گویند، 
می‏توانستند کلاس‏های مقاطع دبستان را تعطیل کنند؛ 
چون دانش‏آموزان، والدین و معلم‏ها شرایط سختی را برای 
این تغییر ساعت تحمل می‏کنند. خانم علیزاده، معلم پایه 
اول تا ســوم یکی از مدارس منطقه 19 اســت و می‏‏گوید، 
روز چهارشــنبه که این بخشــنامه در مدارس اجرایی شد، 
بیــش از نیمــی از دانش‏آمــوزان او بــه مدرســه نیامدند؛ 
چون والدین آنها شــاغل بودند و نمی‏توانســتند همزمان 
هم خودشان ســرکار بروند، هم کودک‏شــان را به مدرسه 
برســانند: »از کلاس من که 38 دانش‏آموز دارد، فقط 14 
نفر حضور پیدا کردند، کلاس‏هــای دیگر هم کمتر از 20 
نفر به مدرسه آمده بودند. چون دیگر نه تدریس می‏کنیم، 
نه از کلاس اول امتحان می‏گیریم. بســیاری از خانواده‏ها 
ترجیح دادند که فرزندشان را به مدرسه نیاورند. ابتدایی‏ها 

عملًا امتحان ندارند و توصیفی اســت. چون می‏دانستند 
امتحــان ندارند، به همین دلیل فرزندشــان را به مدرســه 

نیاوردند.«
ســاعت کاری مدرســه خانم علیزاده در شیفت اول تا 
9/30 صبح و در شــیفت دوم تــا 13/30 بعدازظهر ادامه 
دارد: »دانش‏آموزانی که ساعت شش صبح باید به مدرسه 
بیایند، خیلی اذیت می‏شوند؛ چون باید ساعت پنج صبح 
بیدار شــوند، صبحانه بخورند و یک‌ربع به شــش به سمت 
مدرسه حرکت کنند. معلم‏ها هم مسیرهای دوری دارند و 
الزاماً ساکن این منطقه نیستند. یکی از جنت‏آباد می‏آید، 
یکی از زیباشــهر. تنها نکته این تغییر ساعت این است که 
ترافیک اول صبــح را ندارد؛ چون مدارس از اداره‏ها زودتر 

کارشان را شروع می‏کنند.«
او تعریــف می‏کنــد، معلم‏هایــی کــه فرزنــد در ســن 
پیش‏دبستانی و مهدکودک دارند، به‌شدت با مشکل روبه‏رو 
شده بودند؛ چون ساعت شش صبح مهدهای‌کودک هنوز 
کارشان را شــروع نکرده‏اند و آنها باید فکری برای مراقبت 
از فرزندان‏شــان می‏کردند: تعدادی از آنهــا برای یک روز 
کودک را به آشــنایان و فامیل سپردند یا همسرشان دیرتر 
به ســرکار رفت تا از فرزندشــان مراقبت کند. زندگی همه 

به‌نوعی به‌هم‌خورد.« 
در مدتــی که مدرســه فعال اســت و کلاس‏هــا برگزار 
می‏شــود، هم چراغ‏ها، هم کولرها روشن است و بلافاصله 
بعد از ســاعت 9/30 هم کلاس‏های شیفت عصر کارشان 
را شــروع می‏کنند؛ چون ســاعت کلاس‏هــای آنها هم به 
ســاعت 10 صبح تا 13/30 تغییر پیدا کرده است. خانم 
علیــزاده می‏گوید، می‏توانســتند همین زمــان را به جای 
صبح خیلــی زود، به عصر منتقل کنند و شــیفت عصر را 
کوتاه‏تر می‏کردند؛ چرا بچه‏ها را از ســاعت شش صبح به 
مدرســه می‏کشــانند؟ »اگر کلاس‏هــا را آنلاین می‏کردند 
راحت‏تــر بود، امــا الان ایــن کار هم معنی نــدارد؛ چون 
درســی باقی نمانــده و ما در حــال دوره کــردن کتاب‏ها 
هســتیم. می‏توانســتند حداقل مقطع ابتدایی را تعطیل 
کننــد. یک هفتــه جلوتر تعطیل می‏کردند. متوســطه که 
امتحان می‏دهند و می‏روند. الان دانش‏آموز ساعت شش 
صبح هوشــیاری لازم را ندارد. بعضی‏ها که به‌زور آمده‏اند، 
یکســری از دانش‏آموزهــا هم چون صبح زود بیدار شــده 
بودند حالت‌تهوع گرفته بودند. در همان یک روزی که این 
ســاعت کلاس‏ها شروع شــد، کلاس من مشکلات خیلی 

زیادی داشت.«
او توضیــح می‏دهــد که بعضــی از خانواده‏هــا به‌علت 
شــاغل‌بودن نتوانســتند فرزندشان را به مدرســه بیاورند: 

خبرنگار گروه جامعه
سارا سبزی

خانم علیزاده، معلم 
پایه اول تا سوم یکی 

از مدارس منطقه 19 
است و می‏‏گوید، روز 

چهارشنبه که این 
بخشنامه در مدارس 
اجرایی شد، بیش از 
نیمی از دانش‏آموزان 

او به مدرسه نیامدند؛ 
چون والدین آنها 

شاغل بودند و 
نمی‏توانستند همزمان 
هم خودشان سرکار 

بروند، هم کودک‏شان 
را به مدرسه برسانند
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