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خبرسازان

 هشدار نسبت به
استفاده از آسپرین

دفتر نظارت و پایش فرآورده‏های ســامت سازمان 
غذا و دارو نسبت به تبلیغات نادرست درباره استفاده 
موضعی از قرص آســپرین به‌عنوان ماسک پوست 
هشدار داد و گفت: »این اقدام فاقد پشتوانه علمی 
اســت و می‏تواند باعث آســیب‏های جدی پوستی 
مانند قرمزی و ســوختگی شــود.« نازیلا یوســفی 
روز دوشــنبه با اشاره به انتشار تبلیغات گسترده در 
فضای مجازی مبنی بر اســتفاده از قرص آسپرین 
به‌عنوان ماسک خانگی افزود: »استفاده از این دارو 
به‌صورت موضعی نه‏تنها هیچ پایه علمی ندارد، بلکه 
ممکن است باعث خشکی شدید، قرمزی، التهاب 
و حتی سوختگی شیمیایی پوست شود.« براساس 
اعلام یوسفی، آســپرین یک داروی خوراکی است 
که برای کاهش التهاب، تســکین درد و پیشگیری 
از لخته شــدن خون تولید شده و هیچ‏گونه مجوزی 
برای استفاده روی پوست ندارد و ایمنی و اثربخشی 

آن در این زمینه تأیید نشده است.

۲۱۵۶ زندانی مهریه
رئیس هیئت امنای ستاد دیه کشــور با اشاره به حضور 
حدود ۱۶ هزار زندانی جرایم غیرعمد در زندان‏ها گفت: 
»از مجموعــه این زندانیان ۲۱۵۶ مــرد بابت ناتوانی در 
پرداخت مهریه در حبس به‌سر می‏برند؛ یعنی ۱۴ درصد 
از زندانیــان جرایــم غیرعمد مربوط بــه زندانیان مهریه 
است.« اســدالله جولایی ادامه داد: »اکنون ۱۵ هزار و 
۱۸۶ مرد، نــه بابت خلاف یا اقــدام تبهکارانه یا جرایم 
کیفری، بلکه به دلایلی از قبیل بدهی‏های مالی، دیون 
شــخصی، ناتوانایی در بازپرداخت قرض و وام در زندان 
هســتند، همچنین ۸۱۲ زن بابت جرایــم غیرعمد در 
زندان به‌سر می‏برند.« براســاس اعلام او، اکنون استان 
فــارس با ۲۷۶ زندانی، اســتان تهران بــا ۲۱۹ زندانی، 
استان خراسان رضوی با ۱۵۹ زندانی و استان اصفهان 
با ۱۲۶ زندانی بیشترین آمار زندانیان جرایم غیرعمد در 
رابطه با مهریه را دارند، همچنین استان‏های سمنان با ۹ 
زندانی، ایلام با ۱۴ زندانی و قزوین با ۱۵ زندانی مهریه، 

کمترین تعداد زندانی در این زمینه را دارا هستند.

تشکیل کمیته ویژه بررسی 
»آسیب به خود« 

معــاون آموزشــی وزارت بهداشــت، در ابلاغیه‏ای به 
رؤسای دانشــگاه‏های علوم پزشکی، بر الزام تشکیل 
کمیته ویژه برای رســیدگی به موارد خودآسیب‏رسانی 
در میان دانشــجویان و دســتیاران تأکید کرد.  جلیل 
حســینی افزود: »این اقدام با هدف ارتقای ســامت 
روان و جلوگیری از وقوع حوادث ناگوار که ممکن است 
تحریک احساســات عمومی را همراه داشــته باشد، 
انجام می‏شــود. بنابراین هر مورد خودآسیبی باید در 
کمیته‏ای متشــکل از اعضای هیئت‏رئیسه دانشگاه، 
مدیر گروه روانپزشــکی و رئیس مرکز مشــاوره به‌طور 
دقیق بررســی شــود، همچنین گزارش‏های ماهیانه 
این کمیته‏ها باید به معاونت آموزشی وزارت بهداشت 
ارسال شــود تا در ســطح وزارت نیز مورد ارزیابی قرار 
گیرد.« حســینی ادامه داد: »حضور شخصی رؤسای 
دانشــگاه‏ها در این کمیته‏ها و شناسایی دانشجویان 
و دســتیاران با ریســک بالا از دیگر موارد تأکید شده 
در ایــن ابلاغیــه اســت و شــاخص‏های مربــوط بــه 
خودآسیب‏رسانی به‌عنوان معیارهای ارزیابی سالیانه 

دانشگاه‏ها در نظر گرفته خواهد شد.«

فراخوان مناقصه عمومی یک مرحله‏ای   
موضوع مناقصه : »انجام امور ترافيكی در سطح منطقه ويژه پارس يک« )شماره مناقصه: 1403/73( 

مناقصه عمومی یک‌مرحله‌ای نوع مناقصه 

نام و نشانی مناقصه گزار
سازمان منطقه ویژه اقتصادی انرژی پارس ¬ استان بوشهر، عسلویه، ساختمان 

همایش‌های خلیج فارس  

590،387،390،257 ریالمبلغ تقریبی برآورد  اولیه

نوع و مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار 
ضمانتنامه بانکی یا وجه نقد به میزان  24,408,000,000  ریال )که قابل تمدید به مدت 

سه ماه با درخواست مناقصه گزار بوده و پس از تایید در مرحله ارزیابی کیفی بایستی 
همزمان با تحویل پیشنهادها ارایه گردد.(

شرایط شرکت در مناقصه
 1- دارا بودن گواهینامه صلاحیت پیمانکاری معتبر با پایه 5 در رشته راه و ترابری از سازمان 

برنامه بودجه کشور

از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس اینترنتی www.setadiran.irنحوه دریافت استعلام ارزیابی کیفی  مناقصه گران

یک هفته پس از چاپ آگهی نوبت دوم آخرین مهلت اخذ فرم های استعلام ارزیابی کیفی از سامانه ستاد

14 روز پس ازتاریخ آخرین مهلت اخذ فرم های استعلام ارزیابی کیفیآخرین مهلت بارگذاری مدارک و مستندات در سامانه ستاد

4- 2150 0773137      نمابر : 07731372155تلفن  کمیسیون مناقصات 

توجه:امكان تغيير در زمان و مهلت های تعيين شده وجود دارد. در صورت انجام هرگونه تغيير، مراتب از طريق سامانه تداركات الكترونيكی دولت )ستاد( به 

مناقصه گران اطلاع رسانی خواهد گرديد. 
 شناسه آگهی: 1892258

نوبت اول
سازمان منطقه ویژه اقتصادی انرژی پارس

فراخوان عمومی تهیه مواد، طبخ وتوزیع غذای دانشجویی
دانشکده منابع طبیعی و علوم دریایی دانشگاه تربیت مدرس

دانشــگاه تربیت مدرس در نظر دارد امور مربوط به تهیه مواد، طبخ و توزیع غذای دانشجویی مورد نیاز خود را 
از تاریخ 1404/3/1 لغایت 1405/4/31 به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید.

شــرکت‏های فعال در این زمینه )ترجیحا با ســابقه دانشــگاهی( و دارای صلاحیــت وزارت کار و امور اجتماعی و 
گواهی صلاحیت ایمنی )HSE( می‏توانند از تاریخ درج آگهی تا تاریخ 1403/12/22 نسبت به دریافت اسناد ارزیابی 

از طریق سامانه ستاد اقدام و تا تاریخ 1404/1/16 نسبت به ارسال اسناد و مدارک اقدام نماید.
دانشــگاه تربیت مدرس پس از بررســی اســناد و مدارک واصله در چارچوب ضوابط و مقررات نسبت به ارزیابی 

کیفی اقدام و از شرکت‏های واجد شرایط جهت دریافت اسناد مناقصه متعاقباً دعوت بعمل خواهد آورد.
سایر شرایط:

1- ارائه مدارک و اسناد ارزیابی هیچ گونه حقی را برای متقاضیان جهت شرکت در مناقصه ایجاد نخواهد کرد.
2- هزینه درج آگهی بر عهده برنده مناقصه خواهد بود.

3- آدرس اینترنتی دانشگاه www.modares.ac.ir می‏باشد.
4- دانشگاه در رد یا قبول پیشنهادها مختار است. 

مدیریت روابط عمومی و ارتباطات دانشگاه تربیت مدرسم الف: 4230 شناسه آگهی:1893178

روابط عمومی سازمان منطقه ویژه اقتصادی انرژی پارس

صنایعی که آلاینده‏ها را به تالاب تخلیه می‏کنند، باید شناســایی 
شــوند و نظارت دقیق‏تری روی آنها باشــد. متوقف‏شــدن موقت 
فعالیت‏های آنها یا تبدیل شدن به صنعت سبز می‏تواند کمی این 

بحران را تعدیل کند. 

راه‏حل لایروبی نیست �
هادی حق‏شــناس، اســتاندار گیــان، مدتی پیــش در یک 
نشســت توضیح داده بــود که وضعیت رســوبات در تالاب انزلی 
بحرانی اســت و حجم زیــادی از فاضلاب به تــالاب انزلی ریخته 
می‏شود: »15 هزار متر مکعب از فاضلاب شهرک صنعتی رشت 
وارد تالاب می‏شود. علاوه بر این بخش اصلی پساب رشت، انزلی، 
صومعه‏ســرا، خمام، ماســال، فومن و 700 روســتا هم به‏سمت 
تالاب می‏رود و حالا این تالاب با 20 هزار هکتار وســعت، معادل 
یک‏میلیارد مترمکعب رســوبات دارد؛ درحالی‏که ســازمان بنادر 
سالیانه حداکثر 30 میلیون مترمکعب بیشتر نمی‏تواند لایروبی 
کند. این یعنی راه‏حل این مشــکل لایروبی نیست، بلکه ساخت 

تصفیه‏خانه رشت، انزلی و شهرهای دیگر است.«
حق‏شــناس گفته بود که به‏واسطه‏ بارندگی‏های شدید در این 
اســتان حداقل سه میلیارد مترمکعب آب وارد استان گیلان شده 
اســت: »میانگین اجــرای طرح‏های آب و فاضــاب در ایران 66 
درصد است اما در گیلان که به‏دلیلی سطح آب‏های زیرزمینی خود 
بیشــتر در معرض آلوده‏شدن است،  حدود 26 درصد است. برای 
احداث تصفیه خانه در شهرستان‏های رشت، صومعه‏سرا و انزلی 
رقمــی نزدیک به ۳۰۰ میلیون دلار یعنــی 20 هزار میلیارد تومان 
اعتبار نیاز است. پساب جمعیت یک میلیون گیلانی به تالاب انزلی 
ریخته می‏شود که به این رقم باید سموم کشاورزی را هم اضافه کرد. 
ما در استان 230 هزار هکتار شالیزار داریم که پساب نیمی از آنها 
به‏سمت تالاب می‏رود. تالاب انزلی پر شده است و فقط یک نســیم 
کافی است که گردوغبار فاضلاب، انواع ویــروس و میکروب را به ریه 

مردم بفرســتد و بیماری در منطقه شایع شود.«
به گفته او، برای ایجاد تصفیه‏خانه، شــهر صنعتی رشــت بــه 
حداکثر هزارمیلیارد تومان اعتبار نیاز دارد. این درحالی‏است که 
شهر صنعتی رشت یکی از هشت شــهر صنعتی در کشور است 
که مستقل از شرکت شهرک‏های صنعتی و به‏شکل هیئت‏مدیره 
انتفاعی اداره می‏شــود و ایــــن آمادگــــی در آنها وجود دارد که 
تســهیلات دریافت و تصفیه‏خانــــه را احداث کنند، اما نیارمند 
یــــک اصلاح قانونی در اساسنامه این شهرک صنعتی است که 
نیازمند تسریع در همکاری سازمان خصوصی‏سازی برای صدور 
مجوز افزایش میزان سرمایه در اســــناد ثبت شرکت است تا این 
عملیات دریافت وام برای شــــروع عملیــات احداث تصفیه‏خانه 

توســط پیمانکار تسریع شود. 
از نظر علــی ارواحی، آموزش به کشــاورزان درباره زه‏آب‏های 
کشاورزی و ایجاد لاگون‏های)حوضچه( طبیعی هم می‏تواند به 
بهبــود تالاب کمک کند: »تالاب تا اندازه‏ای خاصیت خودپالایی 
دارد اما لازم است که آن رسوباتی که مخزن تالاب را انباشته کرده 

به‏شکلی موثر تخلیه شود.«
چرا تالاب انزلی با رســوبات پر شــد؟ بخشــی از دلیل انباشت 
رســوبات، به‏دلیل اتفاقاتی  در بالادست است؛ تحلیل عرصه‏های 
جنگلی و مرتعی و برداشت بی‏رویه شن و ماسه از بستر رودخانه‏ها 
نرخ فرسایش را تشــدید کرده و باعث افزایش حجم رسوبات شده 
است و حالا در پیک‏های سیلابی این رسوبات به‏سمت تالاب منتقل 
می‏شوند، ساختن موج‏شکن جدید و کنار گذر هم جریان طبیعی 
تخلیه رسوبات به دریا را مختل کرده است. ارواحی توضیح می‏دهد 
که فعلًا برداشت رسوبات صرفاً با شیوه‏های مکانیکی از بستراتفاق 
می‏افتد اما همزمان رسوباتی از بالادست می‏آید و کنترل چندانی 
بر آنها وجود ندارد. به همین دلیل باید تحلیل عرصه‏های جنگلی و 
مرتعی در بالادست متوقف شود تا در تله‏های رسوب‏گیر و بندهایی 
در مسیر، جلوی انتقال آن به تالاب گرفته شود. او می‏گوید، شاید 
حتی لازم باشد به حذف موج‏شکن انزلی فکر کنیم. این اقدامات 
همراه با آبخیزداری در بالادست کمک می‏کند، رسوبات بیشتری 
وارد تالاب نشــود. ما تمرکــز اصلی را صرفاً روی برداشــت محدود 

رسوبات از بستر تالاب دیده‏ایم که کافی نیست.

پیشرفت پروژه‏ها کندتر از برنامه‏یزی‏ها �
یکــی از ده‏ها طرحی که برای احیای تالاب انزلی برنامه‏ریزی 
شــده بود، طرح جامع هفت‏ســاله برای احیای آن بود که ســال 
1399 بــا اعتبــاری بالغ بر دو هــزار و ۵۵۸ میلیــارد تومان برای 
اجرای آن تصویب شد و قرار بود پایان بحران برای یکی از مهم‏ترین 
تالاب‏هــای بین‏المللی کشــور باشــد. معاون هماهنگــی امور 
اقتصادی و توسعه منطقه‏ای وزارت کشور همان‏زمان گفته بود که 
با این طرح تالاب باید در سال ۱۴۰۵ تالاب انزلی از همه زخم‏های 

انسانی که خورده است، نجات یابد.«
اجرای طرح‏های احیای تالاب به کجا رسید؟ عباس حسن‏پور، 
رئیس اداره تالاب‏های حفاظت محیط‏زیست گیلان به هم‏میهن 
می‏گوید، طرح احیای تالاب انزلی براساس تصمیمات مصوبات 
ستاد ملی احیای تالاب‏های کشور و با ورود و نظارت دستگاه‏های 
مشــمول امر برای کاهــش آلودگی و تخریب تــالاب انزلی ابلاغ 
می‏شود و برخی چالش‏ها مانند کمبود بودجه، ورود پساب‏های 
صنعتی و خانگی، رســوب‏گذاری گسترده و تخلیه پسماند هنوز 
پابرجا هستند. به گفته او، باتوجه به کمبود اعتبارات گزارش‏های 
پیشین نشان می‏دادند پیشرفت پروژه‏ها اغلب کندتر از برنامه‏ریزی 
اولیه بوده است. علاوه بر این طرح حفاظت و احیای تالاب انزلی 
مانند لایروبی، کاهش ورود آلاینده‏ها به بودجه کلانی نیاز دارند که 

اغلب تأمین نمی‏شود.
در انتقــاد از نحــوه اجرای این طرح‏هــا، ارواحی می‏گوید که 
اگر این برنامه‏ها از یک هماهنگی و یکپارچگی برخوردار باشــند 

و به‏سمت برطرف کردن عوامل آسیب‏زا به تالاب‏ها حرکت کنیم، 
می‏توانیم امیدوار باشیم اقدامات احیایی نتیجه بدهند: »با وجود 
اینکه گفته می‏شود تالاب‏ها و دریاچه‏ها ازنظر  مسئولان اهمیت 
دارنــد، امــا اراده واقعی برای احیای آنها وجود نــدارد. حداقل از 
اولویــت بالایی برخوردار نیســت و درک واقع‏بینانــه‏ای از نتیجه 
تخریب تالاب و اطلاعات کافی درباره آن نداریم. سیلابی در رشت 
رخ می‏دهد و دولت مجبور به پرداخت خسارت می‏شود. راه ساده 
برای جلوگیری از این خسارت‏ها این است که تالاب را احیا کنیم. 
من کمبود اعتبار را آخرین مشکل می‏دانم؛ چون در همین منطقه 
زیرساخت‏هایی به‏مراتب پرهزینه‏تر از تصفیه‏خانه‏های فاضلاب در 
استان گیلان احداث شده اســت، اما همچنان اعتبار لازم برای 
احداث تصفیه‏خانه تخصیص داده نشــده اســت. ورود سموم به 
تالاب سلامت منابع آبزی  را به‌خطر می‌اندازد؛ چون مردم از آنها 
استفاده می‏کنند و همین می‏تواند در یک زنجیره، سلامت مردم را 

تهدید کند و هزینه‏های زیادی به‏دنبال داشته باشد.«

امید به زنده‏ماندن تالاب  �
»هنوز امیدی برای احیای تــالاب وجود دارد.« ارواحی تاکید 
می‏کند که تالاب ظرفیت احیا دارد: »من از به کاربردن عبارت مرگ 
تالاب‏ها پرهیز می‏کنم؛ چون همواره روند احیای اکوسیستم‏های 
طبیعی ازجمله تالاب‏ها امکان‏پذیر است و کافی است روندهای 
آســیب‏زا وارونه شــود. علاوه بر این طبیعت قابــل بازیابی و احیا 
دارد، اما باید در نظر گرفت که اگر 30 سال پیش مشکلات تالاب 
انزلی را برطرف کرده بودیم به‏مراتب کم‏هزینه‏تر و راحت‏تر بود اما 
الان پرهزینه‏تر و پیچیده‏تر و دشوارتر است. نمونه آن گونه مهاجم 
ســنبل آبی است که بیش از 10 سال اســت در تالاب وجود دارد 
اما هنوز به مطالعاتی که 10 سال پیش انجام شده است، استناد 
می‏کنیــم، دریغ از اینکه ببینیم علم چه پیشــرفتی کرده اســت 
و تکنولوژی‏های جدیــد چه می‏گویند؟ این اقدامــات در زمینه 

تحقیقات به‏روز را دنبال نمی‏کنیم.«
او توضیح می‏دهد که چرا باید شــرایط پس‏روی دریای خزر را 
جدی گرفت. کاهش تراز و پس‏روی و پیش‏روی دریاچه خزر بارها 
در طول عمر آن  اتفاق افتاده اســت اما آن‏طور که ارواحی توضیح 

می‏‏دهد، چند اتفاق جدید موضوع را قدری پرریسک‏تر می‏کند. 
او از مطالعه‏ای می‏گوید که در سال 2020 انجام و طبق آن برآورد 
شده است که دریاچه در شرایط خوشبینانه تا پایان قرن میلادی 
حاضر 9 متر کاهش تراز و در شــرایط بدبینامه 18 متر کاهش تراز  
خواهد داشــت که به‏صورت میانگین ســالیانه 22/5 سانتی‏متر 
خواهد بود، اما براســاس گزارش مرکز تحقیقات آب کشــور، حد 
فاصل سال 1400 تا 1402 این دریاچه 73 سانتی‏متر کاهش تراز 
داشته و پیش‏بینی شده است که در سال آبی فعلی هم این کاهش 
تراز ادامه دارد؛ این یعنی مجموع کاهش تراز  دریاچه در چهارسال 
اخیر حدود 106 ســانتی‏متر است که میانگین سالیانه آن 26/5 
ســانتی‏متر خواهد بود. به گفته او »این روند بســیار شدت گرفته 
است و در مقایسه با  مطالعه سال 2020،  نشان می‏دهد که کاهش 
تراز دریاچه از نتایج بدبینانه آن مطالعه هم شــدت بیشتری دارد و 
بحرانی‏تر است. چند موضوع این مسئله را نگران‏کننده‏تر می‏کند؛ 
اول اینکه در گذشته بحث تغییر فاکتورهای اقلیمی در حوزه خزر 
چندان عوامل تعیین‏کننده‏ای در زمینه کاهش یا افزایش تراز نبوده 
است اما الان برخی برخی عوامل مثل میزان بارش، متوسط دما 
و تبخیر سطحی رخ داده است. علاوه بر این شاهد شرایطی مانند 
کاهش ضخامت لایه‏های یخ هم در حوضه ولگا هســتیم. در کنار 
این موارد، اقتصاد همه پنج کشــور حاشیه خلیج‏فارس وابسته به 
نفت است و این موضوع بحث انتشار گازهای گلخانه‏ای در منطقه 
را دارد افزایش می‏دهد و به همین دلیل بحث توسعه حفاری‏ها در 
خزر و روندهایی که در چند دهه اخیر شدت گرفته است. همه این 
اتفاقات این پیام را به ما می‏دهد که با روند فعلی نمی‏توانیم امیدوار 
باشیم که تغییرات فاکتورهای اقلیمی متوقف شود. درنتیجه لازم 
است برای دریاچه خزر بیشتر نگران باشیم؛ چون شاید به‏سادگی 

روندهای قبلی شاهد برگشت تراز آب نباشیم.«
ســواحل شــمالی خزر به‏دلیل اینکه عمق کمتــری دارند تاثیر 
بیشتری از پس‏روی خزر خواهند داشت. ارواحی می‏گوید، عمق خزر 
سمت ساحل جنوبی به‏مراتب بیشتر است؛ اما معنای آن نیست که در 
تمام خط ساحلی ایران به‏شکل یکنواخت باشد.  در خط ساحلی ما 
تالاب‏های گلستان یا شرق مازندران حتی انزلی تاثیرپذیری خواهند 

داشت و در مناطقی این پس‏روی شدت بیشتری خواهد داشت. 

علی ارواحی
متخصص مدیریت 

زیست‏بوم‏های تالابی:
همچنان متوسط 

عمق سراسر تالاب 
انزلی شاید کمی 
بیشتر از یک‏متر 

باشد و در بخش‏های 
قابل‏توجهی  از آن، 

این عمق به کمتر از 
20 سانتی‏متر رسیده 

است و این یعنی عملًا 
در بخش‏هایی از آن 
هیچ عمقی ندارد و 
هرآبی که وارد آن 

بستر شود بلافاصله 
تخلیه می‏شود؛ یعنی 

حوضچه آن کاملًا 
انباشته شده است


