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تایید‌مدیرمسئولتایید‌سردبیرامضای‌دبیر‌سرویسساعت‌پایان‌ویراستاریساعت‌پایان‌صفحه‌آراییساعت‌شروع‌صفحه‌آرایی

ایران 
تشنه

 گزارشی از بحران آب در استان‏های کشور 
در گفت‏وگــو بــا کارشناســان و مــردم

 پیوندی از جنس حیات
درباره هفته شیر مادر

هفته‌شــیر‌مادر،‌بهانه‌ای‌است‌برای‌یادآوری‌حقی‌
طبیعی‌و‌حیاتی؛‌حقی‌که‌هم‌حق‌نوزاد‌است‌و‌هم‌
افتخار‌و‌مسئولیت‌مادر.‌شیر‌مادر،‌تنها‌تغذیه‌نیست؛‌
آغازی‌است‌برای‌یک‌پیوند‌عمیق،‌یک‌گفت‌وگوی‌
خاموش‌اما‌نیرومند‌میان‌جان‌مادر‌و‌روح‌نوزاد.‌این‌
مایع‌حیات،‌نه‌تنها‌بدن‌کودک‌را‌تغذیه‌می‌کند،‌بلکه‌
روان‌او‌را‌آرام،‌احســاس‌او‌را‌امــن‌و‌ذهن‌او‌را‌آماده‌
ساختن‌آینده‌ای‌روشــن‌می‌سازد.‌نخستین‌روز‌ماه‌
آگوســت‌به‌عنوان‌روز‌جهانی‌شــیر‌مادر‌نام‌گذاری‌
شده‌است؛‌روزی‌که‌با‌هدف‌توانمندسازی‌مادران‌
جهت‌تغذیه‌نوزادان‌شــان،‌هرســاله‌گرامی‌داشته‌
می‌شــود.‌در‌ایــران‌نیــز‌ایــن‌مناســبت،‌از‌دهم‌تا‌
شانزدهم‌مردادماه‌تحت‌عنوان‌هفته‌شیر‌مادر‌پاس‌
داشته‌می‌شود.‌هدف‌از‌این‌نام‌گذاری،‌ترویج‌تغذیه‌
انحصاری‌نوزادان‌با‌شیر‌مادر‌است؛‌اقدامی‌انسانی‌
و‌حیاتی‌که‌در‌زمره‌مضامین‌حقوق‌بشــر‌نیز‌جای‌
می‌گیرد.‌تکوین‌و‌رشد‌انسان،‌از‌بدو‌تولد،‌وابسته‌به‌
تغذیه‌ســالم‌و‌کامل‌است‌و‌هیچ‌منبعی‌برای‌نوزاد،‌
کامل‌تر‌و‌سالم‌تر‌از‌شیر‌مادر‌نیست.‌سازمان‌جهانی‌
بهداشــت‌و‌یونیســف‌بارها‌بر‌اهمیت‌تغذیه‌نوزاد‌با‌
شیر‌مادر‌تاکید‌کرده‌اند.‌شیر‌مادر‌نه‌تنها‌تمام‌مواد‌
مغذی‌لازم‌برای‌رشد‌جسمی‌و‌تقویت‌بنیه‌کودک‌را‌
داراست،‌بلکه‌حاوی‌آنتی‌بادی‌هایی‌است‌که‌از‌نوزاد‌
در‌برابر‌بســیاری‌از‌ویروس‌ها‌و‌باکتری‌ها‌محافظت‌
می‌کنــد.‌در‌قرآن‌کریم‌نیز‌از‌شــیر‌مــادر‌به‌عنوان‌
یــک‌حق‌برای‌کــودک‌و‌یک‌وظیفه‌بــرای‌مادر‌یاد‌
شده‌اســت.‌آیه‌‌۲۳۳سوره‌بقره‌می‌فرماید؛‌مادران‌
فرزندان‌خود‌را‌دو‌سال‌تمام‌شیر‌می‌دهند‌این‌برای‌
کسی‌اســت‌که‌بخواهد‌دوران‌شیرخوارگی‌را‌کامل‌
کند.‌این‌آیه‌به‌صراحت‌بر‌اهمیت‌شیردهی‌و‌فواید‌

آن‌تاکید‌دارد.
ازجمله‌فواید‌شــگفت‌انگیز‌شــیر‌مادر‌می‌توان‌به‌

موارد‌زیر‌اشاره‌کرد:
‌تامین‌تمــام‌مواد‌مغذی‌مورد‌نیاز‌و‌حفظ‌امنیت‌

غذایی‌کودک
‌دارا‌بــودن‌آنزیم‌لیپاز‌که‌بــه‌هضم‌چربی‌کمک‌

می‌کند
‌کاهش‌خطر‌بروز‌بیماری‌هایی‌مانند‌آسم،‌اگزما‌و‌

مشکلات‌گوارشی‌در‌آینده
‌افزایش‌ضریب‌هوشی‌کودک
‌کاهش‌میزان‌مرگ‌ومیر‌نوزادان

‌تســکین‌و‌آرامش‌روانی‌نوزاد‌به‌واســطه‌شنیدن‌
ضربان‌قلب‌مادر

‌تقویت‌پیوند‌عاطفی‌و‌روانی‌بین‌مادر‌و‌کودک
شیر‌مادر‌صرفاً‌تغذیه‌نیست،‌بلکه‌پلی‌عاطفی‌
میان‌مادر‌و‌نوزاد‌است؛‌پلی‌که‌سلامت‌جسم‌و‌جان‌
کودک‌را‌بنیان‌می‌نهد.‌با‌وجود‌این‌مزایا،‌در‌بسیاری‌
از‌کشــورها،‌تغذیه‌با‌شــیر‌مادر‌همچنــان‌نیازمند‌
هدایت،‌حمایت‌و‌پشتیبانی‌است.‌سازمان‌جهانی‌
بهداشــت‌توصیه‌می‌کند‌که‌نوزادان‌در‌شــش‌ماه‌
نخست‌زندگی،‌تنها‌با‌شیر‌مادر‌تغذیه‌شوند‌و‌پس‌از‌
آن،‌تا‌دو‌سالگی،‌در‌کنار‌شیر‌مادر‌از‌غذاهای‌سالم‌
و‌مغذی‌نیز‌بهره‌مند‌شــوند.‌اما‌متاسفانه‌بسیاری‌
از‌مــادران،‌به‌دلیــل‌اطلاعات‌نادرســت‌و‌تبلیغات‌
گمراه‌کننــده‌درباره‌غذاهای‌جایگزیــن،‌از‌مزایای‌
شیر‌مادر‌بی‌نصیب‌می‌مانند.‌در‌این‌میان،‌تجارت‌
سودآور‌جایگزین‌های‌شــیر‌مادر‌که‌میلیاردها‌دلار‌
گردش‌مالی‌دارد،‌به‌دغدغه‌ای‌جهانی‌بدل‌شــده‌
و‌حتی‌مدیران‌یونیسف‌را‌نیز‌نگران‌ساخته‌است.

خوشبختانه‌کشورمان‌ایران‌در‌این‌زمینه‌عملکرد‌
قابل‌قبولی‌داشته‌است؛‌اما‌همچنان‌تا‌رسیدن‌به‌
وضعیت‌مطلوب‌و‌ایده‌آل،‌راه‌درازی‌در‌پیش‌است.‌
براساس‌برنامه‌ریزی‌های‌سازمان‌جهانی‌بهداشت،‌
تا‌سال‌‌۲۰۳۰باید‌به‌شاخص‌های‌تغذیه‌ای‌مطلوب‌

در‌این‌حوزه‌دست‌یافت.
ازجمله‌اقداماتی‌که‌در‌این‌مسیر‌می‌توان‌انجام‌داد‌

عبارتند‌از:
‌ارائه‌آموزش‌های‌مؤثر‌به‌والدین

‌حمایت‌از‌مــادران‌شــیرده‌در‌چارچوب‌قوانین‌
خانواده

‌آگاه‌سازی‌درباره‌خطرات‌تغذیه‌مصنوعی
‌تولید‌محتوای‌رسانه‌ای‌برای‌ترویج‌تغذیه‌با‌شیر‌

مادر
‌تشکیل‌کارگروه‌های‌تخصصی‌حمایت‌از‌مادران‌

شیرده
امید‌آن‌که‌با‌نظارت‌و‌اجــرای‌دقیق‌قوانین،‌از‌
ترویج‌نادرســت‌جایگزین‌های‌شیر‌مادر‌جلوگیری‌
شــود‌و‌با‌ارتقــای‌آگاهی‌عمومی،‌گامــی‌موثر‌در‌

راستای‌سلامت‌نسل‌آینده‌برداشته‌شود.

نگاه کارشناس

دکترای حقوق عمومی
یاسمین‌زینب‌شکوری

گروه جامعه
الهه‌محمدی،‌سارا‌سبزی

در‌میانه‌مردادماه‌پنجمین‌سال‌خشکسالی‌در‌ایران،‌آمارهای‌تازه‌ای‌
از‌ذخایر‌آبی‌‌19ســد‌بزرگ‌کشور‌منتشر‌شــد‌و‌شرایط‌ذخایر‌آب‌را‌
روشن‌تر‌کرد:‌حالا‌‌19سد‌بزرگ‌و‌مهم‌در‌تامین‌آب‌شرب‌و‌کشاورزی‌
کمتر‌از‌‌۲۰درصد‌ذخیــره‌آبی‌دارند‌و‌درمجموع‌بیش‌از‌‌8۰درصد‌
ظرفیت‌مخازن‌این‌ســدها‌خالی‌اســت.‌در‌این‌آمار‌تــازه،‌نام‌تمام‌
استان‌های‌کشور‌دیده‌می‌شود‌و‌چند‌سد‌شرایط‌بحرانی‌تری‌دارند:‌
سدهای‌لار،‌دوســتی،‌طرق،‌‌‌15خرداد،‌استقلال،‌شمیل‌و‌نیان،‌
سرنی،‌‌سفیدرود،‌نهرین،‌ســاوه،‌‌چاه‌نیمه‌ها،‌وشمگیر،‌گلستان،‌
بوستان،‌‌نساء،‌تنگوییه‌و‌تهم.‌این‌سدها‌بین‌‌16تا‌‌97درصد‌کاهش‌

ورودی‌آب‌داشته‌اند‌و‌به‌مرحله‌اضطراری‌رسیده‌اند.‌
در‌شــرایطی‌که‌نهادهای‌دولتی‌و‌کارشناســان‌بــه‌مردم‌توصیه‌
می‌کنند‌از‌پمپ‌آب‌استفاده‌کنند‌و‌صرفه‌جویی‌را‌ادامه‌دهند،‌افت‌
شدید‌فشار‌آب‌در‌شــهرها‌و‌روستاها‌به‌ساعت‌هایی‌طولانی‌رسیده‌
و‌قطع‌برق‌هم‌به‌آنها‌اضافه‌شــده‌است.‌شرایط‌در‌استان‌های‌گرم،‌
کویری‌و‌جنوبی‌سخت‌تر‌است‌و‌قطع‌برق‌و‌آب‌به‌صورت‌همزمان،‌دور‌
تازه‌ای‌از‌زندگی‌در‌شرایط‌خشکسالی‌را‌آغاز‌کرده‌است.‌تعطیلی‌های‌
گسترده‌هم‌نتوانسته‌از‌شدت‌این‌بحران‌کاهش‌دهد،‌بخش‌زیادی‌از‌
شــهرها‌و‌روستاها‌با‌افت‌شدید‌فشار‌آب‌روبه‌رو‌شده‌اند‌و‌تنها‌راه‌حل‌
عبور‌از‌این‌تابستان‌خشک،‌صرفه‌جویی‌شهروندان،‌مطرح‌شده‌است‌

و‌حالا‌آنها‌با‌خشکسالی‌به‌تنهایی‌روبه‌رو‌می‌شوند.‌

خشکسالی پنهان پشت چهره  سبز شمال �
اگرچه‌استان‌گیلان‌در‌نگاه‌بسیاری‌از‌مردم‌با‌باران‌های‌مداوم‌
و‌طبیعت‌سرسبز‌شناخته‌می‌شود‌اما‌واقعیت‌های‌زیست‌محیطی‌
حاکم‌بر‌این‌استان‌نشان‌از‌یک‌بحران‌خاموش‌دارد.‌»مهلا«،‌یکی‌
از‌زنان‌ســاکن‌رشــت،‌درباره‌این‌موضوع‌به‌»هم‌میهن«‌می‌گوید:‌
»در‌گیلان‌بسیاری‌از‌منازل،‌آب‌را‌از‌طریق‌پمپ‌دریافت‌می‌کنند،‌
بنابراین‌با‌قطع‌برق،‌آب‌هم‌قطع‌می‌شــود.‌شاید‌در‌ظاهر،‌کمبود‌
آب‌شرب‌نداشته‌باشیم،‌اما‌شرایط‌محیط‌زیستی‌استان‌اصلًا‌خوب‌
نیست.«‌به‌گفته‌‌او،‌بسیاری‌از‌تالاب‌ها‌خشک‌شده‌اند،‌ازجمله‌تالاب‌
معــروف‌بندر‌انزلی‌که‌»پل‌غازیــان«‌از‌روی‌آن‌عبور‌می‌کند:‌»این‌
تالاب‌همیشه‌پرآب‌بود‌اما‌از‌بهار‌امسال‌به‌بعد،‌خشکی‌شدیدی‌در‌
آن‌دیده‌می‌شود،‌تا‌جایی‌که‌کف‌تالاب‌قابل‌مشاهده‌شده؛‌اتفاقی‌
بی‌سابقه‌به‌گفته‌ی‌ساکنان‌محلی.«‌پسروی‌چندمتری‌دریای‌خزر‌
و‌خشک‌شــدن‌کامل‌رودخانه‌»سیاه‌درویشان«،‌از‌دیگر‌نشانه‌های‌
بحران‌آبی‌در‌این‌استان‌شمالی‌است.‌مهلا‌می‌گوید:‌»استخرهای‌
طبیعی‌در‌سراسر‌گیلان‌یا‌خشک‌شده‌اند‌یا‌در‌حال‌خشک‌شدن‌
هستند،‌همچنین‌بستر‌بسیاری‌از‌رودخانه‌ها‌پایین‌رفته‌تا‌جایی‌که‌
آب‌فقط‌تا‌مچ‌پا‌می‌رسد.«‌کشــاورزی‌گیلان‌هم‌در‌معرض‌تهدید‌
است؛‌شالیزارهای‌این‌استان‌که‌به‌رودخانه‌های‌محلی‌وابسته‌اند،‌
به‌دلیل‌کاهش‌شدید‌سطح‌آب،‌در‌خطر‌از‌بین‌رفتن‌محصول‌قرار‌
دارند.‌مهلا‌معتقد‌اســت‌که‌دلایل‌این‌بحــران،‌ترکیبی‌از‌تغییرات‌
اقلیمی‌و‌دخالت‌های‌انســانی‌است،‌به‌ویژه‌برداشت‌بی‌رویه‌شن‌و‌
ماســه‌از‌کف‌رودخانه‌ها‌که‌منجر‌به‌کاهش‌حجم‌آب‌و‌تغییر‌مسیر‌
آن‌شده‌است:‌»مردم‌نگرانند،‌اما‌هنوز‌هیچ‌اقدام‌عملی‌مؤثری‌برای‌
بهبود‌وضعیت‌دیده‌نشــده.‌ما‌هر‌روز‌شاهد‌نشانه‌های‌یک‌بحران‌

بزرگیم،‌اما‌واکنش‌ها‌متناسب‌با‌وخامت‌اوضاع‌نیست.«

بحران کم آبی در سیرجان زیر سایه  صنایع آب بر �
شهرستان‌سیرجان‌اگرچه‌به‌عنوان‌یکی‌از‌مراکز‌صنعتی‌استان‌
کرمان‌شناخته‌می‌شود‌اما‌اکنون‌درگیر‌چالشی‌بزرگ‌با‌منابع‌محدود‌
آبی‌اســت.‌به‌گفته‌‌کاظمی،‌فعال‌محیط‌زیســت‌در‌این‌شهرستان،‌
وجــود‌صنایع‌بــزرگ‌آب‌بر‌همچون‌معادن‌و‌فولاد‌در‌کنار‌کشــاورزی‌
گسترده،‌فشار‌سنگینی‌بر‌منابع‌آبی‌وارد‌کرده‌است.‌او‌به‌»هم‌میهن«‌
می‌گوید:‌»سیرجان‌دارای‌بزرگترین‌معدن‌روباز‌سنگ‌آهک‌خاورمیانه‌

اســت‌و‌همزمان‌صنعت‌فولاد‌هم‌در‌این‌منطقه‌فعال‌است.‌هر‌دوی‌
این‌صنایع‌جزو‌پرمصرف‌ترین‌ها‌در‌حوزه‌آب‌هستند.‌از‌طرف‌دیگر،‌
باغ‌های‌پسته‌که‌بخش‌مهمی‌از‌اقتصاد‌کشاورزی‌سیرجان‌را‌تشکیل‌

می‌دهند،‌در‌حال‌خشک‌شدن‌هستند.«
هرچند‌به‌گفته‌‌کاظمی،‌وضعیت‌آب‌شرب‌منازل‌هنوز‌به‌مرحله‌
بحران‌نرســیده‌و‌بــا‌تمهیدات‌اضطــراری‌و‌اقدامات‌شــرکت‌آبفای‌
شهرستان،‌تاکنون‌مشکل‌جدی‌در‌تأمین‌آب‌شرب‌رخ‌نداده‌است،‌
اما‌ایــن‌به‌معنای‌پایان‌نگرانی‌ها‌نیســت:‌»نباید‌این‌وضعیت‌باعث‌
بی‌توجهی‌به‌صرفه‌جویی‌در‌مصرف‌شود.‌منابع‌محدودند‌و‌اگر‌رفتار‌

مصرفی‌اصلاح‌نشود،‌مشکلات‌بزرگ‌تری‌در‌پیش‌خواهد‌بود.«
کاظمــی‌در‌ادامه‌تأکید‌می‌کند‌کــه‌کم‌آبی‌یک‌معضل‌ملی‌
است‌و‌مختص‌سیرجان‌یا‌استان‌کرمان‌نیست.‌با‌این‌حال،‌وجود‌
صنایع‌سنگین‌در‌شهرســتانی‌که‌به‌طور‌هم‌زمان‌کشاورزی‌هم‌
در‌آن‌رواج‌دارد،‌باعث‌شده‌که‌چالش‌های‌آبی‌با‌شدت‌بیشتری‌
نمایان‌شود.‌او‌خواستار‌بازنگری‌در‌توسعه‌صنایع‌آب‌بر‌در‌مناطقی‌

مثل‌سیرجان‌است.

کاهش 47 درصدی ورودی سد »تهم« �
تا‌اواســط‌مردادماه‌ورودی‌آب‌ســد‌تهم‌زنجان‌حدود‌‌47درصد،‌
ورودی‌ســد‌کینه‌ورس‌‌11درصد،‌ورودی‌سد‌تالوار‌این‌استان‌حدود‌
‌۲۳درصد‌کاهش‌داشــته‌است‌و‌حالا‌روستاهای‌زنجان‌هم‌با‌قطعی‌
آب‌روبه‌رو‌می‌شــوند.‌اســدالله‌قربان‌زاده،‌یکی‌از‌اهالی‌این‌اســتان‌
است‌و‌می‌گوید‌در‌حال‌حاضر‌کمبود‌آب‌در‌شهرهای‌زنجان‌چندان‌
ملموس‌نیست،‌اما‌وضعیت‌روستاها‌تعریفی‌ندارد‌و‌در‌بعضی‌روزها‌
آب‌به‌صورت‌کامل‌قطع‌می‌شود:‌»در‌دوره‌‌های‌قبل‌روستاها‌اصلًا‌آب‌
نداشتند‌و‌آبفای‌روستایی‌مجبور‌بود‌با‌تانکر‌به‌برخی‌مناطق‌آبرسانی‌
کند.‌سدســازی‌هایی‌که‌از‌گذشــته‌وجود‌داشــته‌است،‌مجوزهای‌
غیرقانونی‌برای‌حفر‌چاه‌ها‌از‌زمان‌دولت‌های‌‌نهم‌و‌دهم‌باعث‌ایجاد‌
شــرایط‌‌آبی‌فعلی‌شده‌است‌و‌آمارها‌نشان‌می‌دهند‌سدهای‌استان‌
به‌شدت‌با‌افت‌شدید‌آب‌روبه‌رو‌شده‌اند.«‌قربان‌زاده‌توضیح‌می‌دهد‌
که‌هدررفت‌آب‌در‌بخش‌کشــاورزی‌بالاست‌و‌جهادکشاورزی‌باید‌با‌
کشت‌محصولات‌آب‌بر‌و‌بدون‌صرفه‌اقتصادی‌مقابله‌کند:‌»مصرف‌
آب‌شــرب‌خانه‌ها‌چندان‌زیاد‌نیست‌و‌در‌شــهر‌زنجان‌صنایع‌آب‌بر‌
زیادی‌وجود‌ندارد؛‌به‌همین‌دلیل‌این‌جهاد‌کشاورزی‌است‌که‌باید‌
بیشتر‌در‌این‌زمینه‌مداخله‌کند.‌سال‌ها‌پیش‌در‌زنجان‌کمیته‌ای‌به‌نام‌
آب‌تشکیل‌شد‌و‌نهادهای‌درگیر‌مسئله‌آب‌در‌آن‌عضو‌بودند.‌اگر‌این‌
شورا‌فعال‌شود،‌می‌تواند‌موثر‌باشد.‌در‌این‌شرایط‌قطع‌آب،‌راه‌‌چاره‌

نیست‌و‌باید‌هدررفت‌در‌زمینه‌کشاورزی‌مدیریت‌شود.«

سیستان و بلوچستان بی نصیب از دریا و حقابه �
وضعیت‌منابع‌آب‌در‌زابل‌و‌مناطق‌اطراف‌آن‌به‌مرحله‌ای‌رسیده‌
که‌نزدیک‌به‌فاجعه‌انســانی‌و‌زیست‌محیطی‌اســت.‌به‌گفته‌‌جواد‌
هراتــی،‌فعال‌اجتماعــی‌در‌زابل،‌نه‌تنها‌آب‌در‌منطقــه‌کمیاب‌و‌در‌
حال‌قطع‌شــدن‌است،‌بلکه‌همان‌میزان‌اندک‌موجود‌هم‌به‌سمت‌
زاهدان‌منتقل‌می‌شــود؛‌اقدامی‌که‌شرایط‌زندگی‌را‌برای‌مردم‌زابل‌
سخت‌تر‌کرده‌است.‌هراتی‌درباره‌خشکسالی‌شدید‌و‌توفان‌های‌مکرر‌
گردوخاک‌که‌زندگی‌مردم‌سیســتان‌و‌بلوچستان‌را‌مختل‌کرده،‌به‌
»هم‌میهن«‌می‌گوید:‌»تالاب‌هامون‌خشک‌شده‌و‌توفان‌های‌خاکی‌
هر‌روز‌مهمان‌سفره‌مردم‌ما‌هستند.‌گرد‌و‌غبار‌نه‌تنها‌سلامت،‌بلکه‌
امنیت‌غذایی‌و‌کیفیت‌زندگی‌را‌به‌شدت‌تهدید‌کرده‌است.«‌به‌گفته‌
او،‌روســتاهای‌بسیاری‌در‌اثر‌این‌شرایط‌متروک‌شده‌اند،‌خانه‌ها‌زیر‌
خاک‌دفن‌شــده‌و‌در‌بسیاری‌از‌روستاها،‌تنها‌‌1۰تا‌‌۲۰خانوار‌باقی‌
مانده‌اند‌و‌مهاجرت‌اجباری‌به‌شهرها‌به‌دلیل‌همین‌توفان‌ها‌و‌کمبود‌

آب،‌روندی‌گسترده‌و‌بی‌سابقه‌یافته‌است.
در‌داخل‌شهر‌زابل‌هم‌قطعی‌های‌مکرر‌آب‌ادامه‌دارد،‌اما‌منطقه‌
هیرمنــد‌که‌جزو‌پنج‌منطقه‌اصلی‌اســتان‌محســوب‌می‌شــود،‌در‌
وضعیت‌به‌مراتب‌بحرانی‌تری‌قرار‌دارد.‌هراتی‌می‌گوید:‌»در‌هیرمند‌
شــرایط‌چنان‌بحرانی‌ا‌ست‌که‌برخی‌شــهروندان‌تصمیم‌گرفته‌اند‌

مقابــل‌فرمانداری،‌تجمع‌اعتراضی‌برگزار‌کنند.‌اما‌صدای‌این‌مردم‌
شنیده‌نمی‌شود.«‌او‌تاکید‌می‌کند‌که‌راه‌حل‌پایدار‌برای‌سیستان‌و‌
بلوچستان،‌تأمین‌حقابه‌تالاب‌هامون‌از‌بالادست،‌همچنین‌انتقال‌آب‌
از‌دریای‌عمان‌است؛‌طرحی‌که‌سال‌هاست‌در‌دستور‌کار‌قرار‌دارد‌اما‌
همچنان‌به‌مرحله‌اجرا‌نرسیده‌است.‌»چاه‌های‌ژرف«‌و‌»چاهک‌ها«‌
که‌با‌هزینه‌های‌گزاف‌احداث‌شده‌اند،‌به‌گفته‌‌هراتی‌تأثیر‌عملی‌برای‌
مردم‌نداشته‌اند،‌نه‌در‌کشاورزی‌و‌نه‌در‌کنترل‌ریزگردها.‌او‌همچنین‌
دربــاره‌طرحــی‌در‌حال‌اجرا‌می‌گویــد:‌»اکنون‌دیوارهــای‌گلی‌در‌
هیرمند‌ساخته‌می‌شود‌تا‌جلوی‌حرکت‌ریزگردها‌را‌بگیرند،‌اما‌واقعیت‌
این‌است‌که‌این‌اقدامات‌مقطعی‌و‌غیرعلمی،‌کارایی‌کافی‌ندارند.«

جواد‌هراتی‌با‌ناامیدی‌از‌وضعیت‌مدیریت‌آب‌در‌کشور‌می‌گوید:‌
»اگرچه‌دریای‌عمان‌از‌لحاظ‌جغرافیایی‌به‌سیســتان‌و‌بلوچســتان‌
نزدیک‌تــر‌اســت،‌اما‌ما‌هنوز‌ســهمی‌از‌آن‌نداریــم،‌درحالی‌که‌این‌
آب‌به‌اســتان‌هایی‌چون‌اصفهان‌رســیده‌اســت.‌مردم‌استان‌ما‌نه‌
نماینده‌ای‌دلسوز‌در‌مجلس‌دارند،‌نه‌صدایی‌در‌رأس‌کشور‌که‌پیگیر‌
وضعیت‌شان‌باشد.‌بیش‌از‌‌۳۰سال‌است‌که‌با‌خشکسالی‌می‌جنگند‌

و‌هنوز‌منتظر‌اولین‌گام‌مؤثرند.«

خوزستان؛ سوءمدیریت منابع آبی �
وضعیت‌منابع‌آبی‌در‌اســتان‌خوزســتان،‌بحرانی‌و‌در‌عین‌حال‌
متغیر‌است؛‌در‌بعضی‌شهرها‌به‌ظاهر‌شرایط‌آبی‌پایدار‌به‌نظر‌می‌رسد،‌
اما‌درواقع‌منابع‌به‌شکلی‌بی‌رویه‌در‌حال‌مصرف‌و‌تخلیه‌اند.‌در‌نقاط‌
دیگر‌استان،‌به‌ویژه‌در‌مناطق‌روستایی‌و‌کشاورزی،‌مردم‌با‌تنش‌آبی‌و‌

بحران‌جدی‌در‌تأمین‌آب‌شرب‌و‌کشاورزی‌مواجه‌اند.
مجتبی‌گهستونی،‌فعال‌محیط‌زیست‌اهوازی،‌درباره‌افت‌فشار‌
آب‌در‌بسیاری‌از‌مناطق‌شهری‌به‌»هم‌میهن«‌می‌گوید‌که‌این‌کاهش‌
فشــار‌در‌کنار‌بی‌کیفیتی‌و‌کمبود‌منابع‌آبی،‌معیشــت‌کشاورزان‌را‌
به‌شدت‌تحت‌تاثیر‌قرار‌داده‌است:‌»بعضی‌کشاورزان‌حتی‌در‌نوبت‌
مقــرر‌آبیاری،‌به‌آب‌دسترســی‌ندارند.‌زمین‌های‌انتهایی‌روســتاها‌
به‌دلیل‌هدررفت‌آب‌در‌مســیر،‌عملًا‌بی‌نصیب‌می‌مانند.«‌براساس‌
گزارش‌های‌محلی،‌با‌وجود‌قراردادهایی‌که‌با‌سازمان‌آب‌منعقد‌شده‌
و‌پرداخت‌هزینه‌ها‌از‌ســوی‌کشــاورزان،‌کیفیت‌و‌میزان‌آب‌تحویلی‌
به‌گونه‌ای‌نیست‌که‌بتواند‌پاسخگوی‌نیاز‌واقعی‌آنها‌باشد.‌این‌مسئله‌
درنهایت‌باعث‌کاهــش‌کیفیت‌محصولات‌کشــاورزی،‌پایین‌آمدن‌
قیمت‌فروش‌و‌زیان‌گسترده‌تولیدکنندگان‌محلی‌شده‌و‌در‌مناطق‌
عشایری‌استان‌نیز‌شرایط‌وخیم‌تر‌است.‌گهستونی‌می‌گوید:‌»تامین‌
آب‌برای‌عشایر‌با‌سختی‌فراوان‌انجام‌می‌شود.‌بسیاری‌از‌چشمه‌های‌
کوهســتانی‌درنتیجــه‌دخالت‌های‌انســانی‌و‌تخریب‌منابع‌طبیعی‌
خشک‌شده‌اند‌و‌دسترســی‌به‌آب‌برای‌نیازهای‌اولیه،‌دام‌ها‌و‌حتی‌
حمام‌کردن‌با‌مشــکلات‌جدی‌همراه‌است.«‌او‌درباره‌مسئله‌رعایت‌
نکردن‌الگوی‌صحیح‌مصرف‌آب‌در‌بین‌برخی‌شهروندان‌می‌گوید:‌
»بعضــی‌افراد‌وقتــی‌رودخانه‌را‌پرآب‌می‌بینند،‌تصــور‌می‌کنند‌آب‌
اضافی‌است‌و‌به‌خود‌اجازه‌می‌دهند‌بدون‌محدودیت‌مصرف‌کنند.‌
این‌درحالی‌اســت‌که‌وضعیت‌کلی‌اســتان‌بســیار‌شکننده‌است‌و‌

نیازمند‌فرهنگ‌سازی‌گسترده‌و‌مستمر‌هستیم.«
گهستونی‌خواستار‌اعمال‌محدودیت‌برای‌صنایع‌آب‌بَر،‌همچنین‌
جلوگیــری‌از‌انتقال‌بین‌حوضه‌ای‌آب‌اســت:‌»خوزســتان‌نگهبان‌
رودخانه‌ها‌و‌منابع‌آبی‌کشــور‌اســت.‌انتقال‌آب‌از‌بالادست‌به‌سایر‌
مناطق،‌همچنین‌سدسازی‌های‌گسترده،‌وضعیت‌منابع‌آبی‌استان‌را‌
به‌شدت‌تهدید‌می‌کند.«‌او‌می‌گوید‌شرایط‌نامناسب‌آبرسانی‌در‌بخش‌
غیزانیه‌اهواز‌به‌رغم‌حضور‌تأسیسات‌و‌چاه‌های‌نفت،‌هنوز‌به‌بعضی‌
روستاهای‌آن‌با‌تانکر‌آب‌رسانی‌می‌شود:‌»نباید‌فراموش‌کرد‌که‌امنیت‌

آبی،‌بخش‌جدایی‌ناپذیر‌از‌امنیت‌زیستی‌و‌معیشتی‌مردم‌است.«

انگشت اتهام به سمت مردم  �
علی‌باقری،‌‌استاد‌گروه‌مهندسی‌و‌مدیریت‌آب‌دانشگاه‌تربیت‌
مدرس،‌مخالف‌رویه‌ای‌اســت‌که‌طبق‌آن‌تنها‌مردم‌متهم‌به‌مصرف‌
بیش‌‌از‌اندازه‌آب‌شــرب‌اند.‌او‌به‌هم‌میهن‌می‌گوید،‌امروز‌انگشــت‌
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و مدیریت آب 
دانشگاه تربیت 

مدرس: 
شهرداری  هرسال 

مجوز ساخت و ساز 
جدید صادر می کند 

و برج های زیادی 
در این شهر ساخته 

می شود. عوارض 
ساختمانی را می گیرد 

و هیچ مسئولیتی در 
قبال بحران آب ندارد. 
به خانواده ها گفته اند 
برای خودشان پمپ 
آب تهیه کنند، اما 

باید پرسید هزینه آن 
را چه کسی تامین 

می کند؟ آبفا می تواند 
از محل فروش پساب 
در تامین این هزینه ها 

مشارکت کند، اما 
اقدامی دراین خصوص 

نمی کند. به این 
ابهامات پاسخ داده 
نمی شود و به مردم 

گفته می شود که میزان 
مصرف آب شرب آنها 

زیاد است


